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Diwisién Hemotolegia

sTA hoy generalmente admitido que

el trabajo cientifico realizado por

los estudiantes de pregradoe desem-

peia un importante papel en la forma-

cion de los mismos y debe ser incluido en

los planes de enseiianza de la medicina
como necesarie elemento educativo.

:Qué e debe entender por la expre-
sion “trabajo cientifico de los estudiantes
de medicina”? En un sentido. este traba-
jo en nada se diferencia (salvo en el nivel
en que se desarrolla) de aguel realizado
por el personal académico de un Institu-
to de ensefanza superior o de investiga-
cion. El mismo constituye una verdadera
tarea de mvestigacion cientifica, con to-
das las caracteristicas que tiene ésta de
“bisqueda racional, ordenada, metédica ¥
sistemitica de la verdad™ (1).

La investigacidn presenta dos aspeclos.
El principal y mis obvio es aguel por el
cual la misma aparcce como un medio
para acceder a la verdad, no interesando
para nada que la posesion de esta verdad
olorgue a quien la alcance poder o bene-
ficio mi L el conocimiento adqguirido pre-
sente utilidad prictica o carezca de ella.

Pero hay otro costado a considerar al
hablar de la investigacién cientifica. Ella
puede ser utilizada no sdlo como medio
para llegar a la verdad, sino como herra-
mienta e instrumento de formacién,

MNos parece atil, para aclarar lo dicho,
recurrir a la etimologia. La palabra cas-
tellana  “vestigio™ proviene de la latina
“vestigium”™ huella, rastro, paso. Figura-
damente s¢ usa como “mdicio o sena por
donde sc infiere la verdad de una cosa o

1*] Lomisitn de Esfructuracion vy Plancamisn-
to Full-time.

i1] Consejo Moclonal de Investigocionss Cien-
tificas y Técnicos, Qué es. Qué haoe. Céme tra-
b::li-:f. Buengs Aires, 1943,




averiguacion de ésta”. De “ves-
“vestigare”

1
se origina el verbo
los pasos o huella.

ar, en castellano, se formo al
al verbo “vestigare” la par-
" la que refuerza el sentido

, al in-vestigar se van siguiendo
s de algo, pero ello hecho en
a cuidadosa, minuciosamente.

‘otro lado, es bien sabido que en
palahra que equivale a la nues-
vestigacion” es “research”; pero
gs re y search proviene de la
bra francesa “cerche” y és-
vez, de la latina “circare”, dar
circulo, explorando.

2 como, tanto en castellano como
& el concepto de investigacién o
implica una bisqueda, un seguir
, un explorar dando vueltas al-
. Y ello, en los dos idiomas, en-
» por las particulas “in” y “re”.
s trata de tomar un rastro y dejarlo
eguids ni de dar una vuelta en tor-
un indicio. Investigacion, research,
volver a rastrear, volver a bus-
vueltas en torno, una y otra vez.

semos que resulte demasiado for-
acionar los significados a que se
o mencion hasta ahora y estable-
que la investigacién consiste en “se-
r una huella en pos de un indicio que
a una posible verdad y dar vueltas
ormo, explorando insistentemente, has-
: s¢ alcance la comprobacion de la
en cuestion”, (o se llegue a la
on de que el indicio, o la huella,
s flu!mn erroneamente tomados co-
"dl: una verdad y camino hacia

erdo con lo anteriormente esta-
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hlecido, el descubrimiento del indicio se-
fialador v la subsiguiente tenaz explora-
cién deben ser racional, metbdica, orde-
nada y sistematicamente llevados a cabo,
si es que se quiere realmente llegar a la
verdad. Esta definicién, un tanto litera-
ria de la investigacidn, y que mas que
definicién es descripcién, no tiene otro
objeto que poner de manifiesto todo lo
que ella significa como respuesta creadora
de una mente abierta a las incitaciones
del ambiente, pero también todo lo que
tiene de trabajo v de téenica. Trabajo
vy técnica dificiles, arduos, penosos.

Todo lo que la investigacion represen-
ta como proceso cuyo objetivo principal
es acceder a la verdad y cuya ejecucién
requiere de parte de quien lo realiza in-
nameras cualidades y aptitudes, asi co-
mo el dominio de una rigurosa metodolo-
gia, cuyo aprendizaje se logra, precisa-
mente, a través de ese mismo proceso de
investigacion.

En una palabra: todo lo que la inves-
tigacion supone como aprendizaje, domi-
nio y aplicacion del método cientifico.

En todo csto reside el inmenso valor
que la investigacién posee como elemen-
to formativo.

En el Octavo informe del Comité de
Expertos en Formacion Profesional y Téc-
nica, de la Organizacion Mundial de la
Salud, sobre “La Ensefianza de las Cien-
cias Médicas Fundamentales desde el pun-
to de vista de la Medicina Moderna™ se
establece que el periodo preclinico (bisi-
co) de la Carrera “responde a una doble
finalidad: familiarizar al estudiante con
la metodologia cientifica, es decir, con la
recogida, evaluacién y clasificacién  de
datos, seguida de la deduccién de conclu-
siones validas; en segundo lugar habituar-
le a ciertas formas de razonamiento, in-
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culeandole, al mismo tiempo, sobre cues-
tiones cuidadosamente elegidas, conoci-
mieéntos concretos que puedan serle Gtiles
después, en sus estudios preclinicos y cli-
nicos™.

Creemos que la investigacién cientifi-
ca contribuye en forma decisiva a “fami-
harizar al estudiante con la metodologia
cientifica™ y a “habituarle a ciertas for-
mas de razonamiento”, ya que metodo-
logia y razonamiento cientificos forman
parte de la misma entrafia de la inves-
tigacion.

A este respecto conviene citar lo que
queds establecido en la IT Conferencia de
Facultades Latinoamericanas de Medicina
celebrada en Montevideo en 1960:“La en-
sefianza durante el ciclo bdsico deberi
ser de caricter rigurosamente cientifico,
tendiendo a desarrollar en el alumno espi-
ritu critico, iniciativa v método cientifico,
Para tal fin es deseable que durante el
ciclo bisico el alumno sufra el proceso
mental propie de la produccién de tra-
bajo cientifico™.

La practica de la medicina actual re-
quiere algo mds que el conocimiento de
cierto nimero de datos adquiridos por el
estudio y la experiencia y la aplicacién,
mis o menos empirica, de dichos cono-
cimientos.

La Medicina Moderna conserva, afor-
tunadamente, sus caracteristicas de siem-
pre. Ella sigue siendo un Arte y una Cien-
cia, informados y trascendidos por un
espiritu de servicio. Pero es indudable que
de un tiempo a esta parte —un tiempo
que va se va haciendo ]ar__g:n-- el a8 =
to cientifico ha adquiride un desarrollo v
una importancia trascendentales,

La Educacién Médica no puede desen-
tenderse de este hecho. Resulta impres-
cindible que la formacién de un estudian-
te logre una integracién sélida ¥ razona-
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da de los aspectos humanos y cientificos
de la Medicina, asi como el convencimien-
to de que la posesion de una mentalidad
Yy un espirttu rigurosamente ctentifico me-
jorard la calidad humana de la priclica
médica.

Por ello la investigacién cientifica rea-
lizada por estudiantes de medicina v lle-
vada a cabo bajo la guia, tutela v super-
visién de los profesores, no puede menos
que resultar sumamente beneficiosa en Ia
formacién de futuros médicos.

II. — Ahora bien, ;qué debe enten-
derse mds precisamente, por trabajo cien-
tifico de estudiantes de Medicina? ; Pue-
de considerarse también como tal toda
actividad relacionada con la investiga-
cion entendida como método, como pro-
cedimiento didictico? Es evidente que al
asi hacerlo se deja algo de lado el prin-
cipal aspecto de la investigacién cientifi-
ca: bisqueda de la verdad, y s¢ pone
el acento sobre lo metédica, ordenada, sis-
tematizada y racional que ésta debe ser,
¢Es ‘ello licito? Si lo es, todo lo que re-
presente método, sistematizacion, ordena-
miento, en relacién con la bisqueda de
una verdad cualquiera, aunque esa inda-
gacidn sélo tenga como objetive familiari-
zar al estudiante con la metodologia y la
aplicacién de principios cientificos, puede
ser legitimamente considerado trabajo
cientifico. Tanto mejor si, por afadidu-
ra, ese trabajo alcanza la demostracién
de una verdad.

Caerian, pues, dentro de la definicion
de trabajo cientifico del estudiante Ia
consulta y registro bibliogrificos, la pre-
paracion de articulos, la recopilacién v
evaluacién de datos, el trabajo sistema-
tizado y ordenado en Salas de Hospital v
en Consultorios Externcs, el trabajo “de
campo” realizado con estas mismas carac-




aprendizaje de técnicas, el
de métodos experimentales
i misms v no con ¢l fin de
b jas. .. y tantas otras acti-
¢ se efectian a cualquier ni-
pra, stempre que se haga
arlas a cabo, en cstas notas
matizacion y método.
cientifico realizado en estas
el estudiante podriase de-
. _;cif':n didiictica” para
la investigacion a secas,
te con la docencia y la
constituir la actividad es-
da Escuela de Medicina,
upuesto todo lo anteriormens-
y investigacion realizada  por
constituir solo parte de
. Ella deberd estar intima-
wda con los métodos tradi-
mar cuerpo con ellos y no
en tal forma que el estu-
a la conviccion de que tni-
rd valor para su future en
fuera de ella el prestigio
la presentacién de sus
ficos.
alidad la investigacion cien-
a cabo por estudiantes es
o clemento educative en

ema son variados y cubren una
peedimientos que va desde
ajo bibliogrifico o la eje-
oyectos de investigacién sen-
emdticos hasta el trabajo in-
mente realizado por los alum-
s incluso, se da la posibili-
s casos, de abandonar los
2 durante un tiempo pru-
a8 todavia: en un pais se per-
alumno particularmente dotado
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para la investigacién, estructurar, en ba-
se a ella, un plan particular de estudios.

En algunas partes la investigacion do-
cente se¢ realiza sblo durante el wverano,
como actividad extracurricular, mientras
que en otras, la ejecucién de un trabajo
cientifico, a partir de un nivel determi-
nade de la carrera, forma parte de ésta.
En ciertos paises se ha llegado a la cons-
titucion de Sociedades Cientificas de Es-
tudiantes, las cuales, de acuerdo con el
personal docente, tienen a su cargo la
planificacién y supervision del trabajo
cientifico de los estudiantes.

IV. — Creemos que la investigacion
cientifica realizada por estudiantes pue-
de v debe formar parte de los estudios
médicos. Como elemento formative esta
“investigacion didictica” desempena un
papel importante.

Ella representa, ademds, un medio fi-
cil, precoz y seguro de detectar a los fu-
turos docentes e investigadores de la Fa-
cultad.

Consideramos que el trabajo cientifi-
co del estudiante de medicina debe des-
arrollarse en dos etapas.

La primera —obligatoria— debe ser
egeneral, para todos los estudiantes.

La investigacidn en esta primera eta-
pa deberi ser de nivel no muy elevado,
cemprendiendo  trabajo  hibliogrifico v
tan sblo unos pocos “ejercicios investiga-
tivos” en los que pueda prescindirse de
los resultados alcanzados vy acentuar, so-
bre todo, los aspectos metodolégicos v
de formacién del pensamiento y criterio
cientificos.

Se completard esta etapa con un pe-
quefio naimero de clases o semunarios en
los que se haga comprender a los alum-
nos la trascendencia de la investigacion
cientifica como elemento importants en
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la formacion y en la prictica médicas.

Mo habria inconveniente en denomi-
nar esta pnmera etapa “Introduecidén a
la Investigacion Cientifica” y, con este
nombre, incorporarla como asignatura en
los planes de estudio. Esta materia deb.
estar ubicada en el Ciclo Bisico, de ma-
nera que el estudiante se enfrente con
ella lo mis precozmente posible. La obli-
gatoriedad de esta primera etapa de la
investizacion  realizada por estudiantes
encuentra su justificacion en el hecho,
tantas veces sefialado v que repetimos
una vez mas atin a riesgo de cansar, de
que la investigacion cubre todo un sec-
tor en la educacién del futuro médico
que de otro modo quedaria desatendido.

Y asi como, con el fin de ]JI'E}[H:I'lZi.{J]'l':l]'
al estudiante un sentido de responsabili-
dad, una seguridad y una soltura nece-
sarias a la priactica médica, se establsce
obligatoriamente la etapa del Internado,
del mismo modo, para conseguir en ese
mismo estudiante la posesion del espiritu
v métodos cientificos, debe, obligatoria-
mente, implantarse en el proceso de su
formacién el medio que lleve al logro
de esa finalidad.

La segunda etapa deberd ser faculta-
tiva, Tomaran parte en ella los alumnos
que habiendo demostrado inclinacién,
aptitudes y capacidad para investigar.
quieran seguir haciéndolo a lo largo de
la carrera. No se excluye en la motiva-
cion que existe para ello el estimulo que
representa la accidn que en tal sentido
realicen algunos Profesores,

Es evidente que en esta segunda eta-
pa, el fin primordial de la investigacion
(bisqueda de la verdad) adquiere un
mayor relieve. Este es el momento, asi-
mismo, de que e alumno demuestre las
condiciones que lo sefialarin a la consi-
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deracion de los Profesores encargados de
la deteccion v seleccién de los futuros
docentes e investigadores de la Escuela.

Quedan por considerar algunos pro-
blemas que plantea la investigacion lle-
vada a cabo por los estudiantes durante
esta segunda etapa voluntaria.

Uno de ellos lo constituve el tema ele-
gido v su desarrollo. ;Serd mis il pa-
ra la formacion de un estudiante per-
Ianecer {Illl'i'l]l‘lf.' 1 ]-'I['!_fﬂ ti{"l'[l]_;ll;i |_I-|':i-
fundizando un tema determinado o, por
el contrario, convendri que de acuerdo
a los progresos en la carrera vaya cam-
biande las lineas de investigacion que
realiza v emprenda nuevos trabajos que
estén mas en consonancia con las asig-
naturas q'.“‘ e e3¢ momento ["L"{'I.ﬂ[]lfl:"l
su atencion?

{Mro [:J't‘.r|‘.|]l.'.i1::|i|. TS reneral, es el si-
guiente: ;No se resentird el aprendizaje
comin como consecuencia de la aten-
cion desmedida que el cuerpo docente
pueda dispensar a la ““élite” investiga-
dora? Recuérdese que éste es uno de los
ricsgos a correr al implantar la investi-
gacion a nivel de pregrado en una Es-
cuela de Medicina.

Ohtro problema méds: ;No deslumbrar.
a la masa de los estudiantes el atractivo
del ejercicio de una actividad que, in-
dudablemente, prestigiard a quienes la
ejerzan?; :no determinari el estableci-
miento del sistema un aflujo de estudian-
tes hacia una investigacién para la cual
solo una minoria se halla capacitada?

En nuestro medio estos problemas se
multiplican. ;Se cuenta con los medios
necesarios para introducir la “investiga-
cion didactica” en nuestras Facultades?
¢ Hay espacio? ;Hay equipos? ;Existe la
adecuada relacién Profesor-alumno? ; Es-
ti el cuerpo profesoral en condiciones




+

re si otras tareas ademais de
docente? ;Esti madura la
profesores vy alumnos, de la
‘que este tipo de actividad
a formacion de ostos Gltimos?

sstas cuestiones, v otras mds,
¢ ser encaradas por quienes
cargo la educacién de loz
‘aspiran a ejercer la medi-
palidad humana y el nivel aca-
de aquéllos habrin de ser ga-
A solucion para todos es-

En resumen, creemos que el
o de los estudiantes de
—que hemos denominado “In-
bn didictica” — debe ser incor-
fomo elemento educativo indis-
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pensable en la formacién del futuro mé-
dico. Esta incorporacion debe tener lu-
gar a esa altura del largo proceso educa-
cional que significa el estudio v la pric-
tica de la medicina conccida como eta-
pa de pregrado (1).

El trabajo cientifico realizado por es-
tudiantes tiene por objeto hacer conocer
al mismo la importancia que el apren-
dizaje, la posesidn y la aplicacién del
pensamiento v del método cientifico tie-
ne en la formacion y en la prictica mé-
dica.

(2] En la formocién de un médico puedan dis-
tinguwirse 3 atopos: 1) 'Pre-médico’’, preparato-
rio; 2] de pregrade’ que corresponde a los ese
tudios necesarios para recibir un bitule de médi-
co; 3| de “post-grode’ gque dura todo la wvide
ofil de un médice y que, a 0 vez, puede sar di-
widida en dos pEril:a-d'-e:Js: l::;m:n:in:]ime;ién ¥ oarfoc.
crofamiénts continuo.
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