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En un estudio anterior (1) desarrolla-
mos cémo, siendo la angustia de la lem-
poralidad €] tema central del existencia-
kemo de hoy, alrededor del cual se mue-
ve la filosofia contempordnea, causaba
no poca admiracién el que Santo Tomas
de Aquino en la Suma contra los Genli
les. L. 3 .48 v siguientes, hubiese dado
ya con tanta lucidez ¥ seguridad la clave
de I catarsis a la angustia de la tempora-
lidad, originada en los fildsofos paganos
por la imposibilidad en que se veian, de
encontrar en la temporalidad del existir
humano el objeto plenamente saciativo
de la felicidad perfecta. Partia el Doctor
Angélico de la mencionada angustia que
sufrian los [ilésofos paganos, v arribaba
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(1) Cf. ESTUDIOS, n. 471, pp40
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a la purificacion completa de dicha an-
custia por medio de la vision healifica de
Dios.

Lo que Santo Tomds de Aquino, co-
mo hombre especulativo y de doctrna,
proponia en su estilo abstracto de la Su-
na contra los Gentiles, San Ignacio de
Loycla. como hombre temperamental-
mente de accién y realizador, lo va a dar
en una forma vivencial y practica; y por
ende. i el Doctor Comiin se explayaba
preferentemente en que la purificacién a
la angustia de la temporalidad radicaba
en la actual ordenacion del hombre a su
fin Gltimo de la vision beatifica de Dios,
como a su suprema felicidad sobrenatu-
ral, el Autor de los Ejercicios Espiritua-
les va a insistir primordialmente en los
medios aptos de los factores psicolégicos
y gracias sobrenaturales que se conjugan
entre si para la obtencién del iltimo fin.
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Comienza San Ignacio por suponer
que existe en la naturaleza humana un
desorden fundamental; en el que se pue-
de ver el correspondiente desconcierto del
existir humano, que provoca la angustia
desesperante de los existencialistas ateos
¥ agnosticos.

Los tedlogos se han referido a ese des-
orden de la naturaleza, causado por el
pecado original, diciendo que el hombre
en el estado presente de su existencia
temporal, estd herido en sus facultades
naturales, que persisten desordenadas aun
después de su reintegracion a la vida so-
brenatural de la gracia. Vienen luego los
pecados personales con su consiguiente
nueva secuela de desdrdenes morales y
psicologicos,

A todo esto estd haciendo referencia
el mismo titulo que puso el Santo a su
libro de: “Ejercicios Espirituales para
vencer a si mismo y ordenar su vida, sin
determnarse por afeccién alguna yue des-
ordenada sea”. A lo mismo obedece la
circunstancia de que el libro se abra con
la que San Ignacio llama primera sema-
na, que corresponde a la etapa purgativa
de los principiantes en la vida espiritual.
Alli se prescribe meditar en la “fealdad
y malicia” del pecado, y mirarse “como
una llaga y postema de donde han salido
tantos pecados y tantas maldades y pon-
zona tan turpisima’. Hay quienes an to-
do tiempo han querido mitizar en® este
sentido los Ejercicios ignacianos, sin dar-
se cuenta de que en ésta como en otras
semejantes expresiones sobre la natura-
leza pecaminosa San Ignacio va a la rafz
profunda del ser humano, para luego ha-
cer posible su purificacién y no engafiar-
nos con paliativos superficiales.

En esto andan acertados los existen-
cialistas, al considerar que el ser autén-
ticamente humano est4 en asumir nuestra
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PRINCIPIO Y FUNDAMENTO

"El hembre o8 criado pora alabar, ha-
cer Teverencig ¥ servir a Dios nuesirs
Sefior, ¥ mediante este salvar su  dni-
ma; Y los oisas cosom eobro la haz de
la tiorra son criadas parg sl homkrs,
Y para que le ayuden an lo prosseu.
cibn del fin para que es crigde. Da
donde se szigue gque el hombre fento
ha do usar de eilaz cuonts ls a'fu-:icn
para su fin, ¥ tanto dehe guilarse de
eilas cuanto para elle ls impiden. Per
lo cual es menester hacerncs  indife-
renies o todas los cosas criadas, en
todo lo que es concedide « la libertad
de nueetro libre albedrioc, y no leo es
id prohibide; en tal manerg que no
queramos de nuestra parte mds salud
que enfermedad, riqueza que pobreza,
henor que deshoner, vida larga gue cof-
ta, ¥ por consiguionte, en fodo lo de-
m&s: sclomente deseando Y eliglendo
lo que mds nos conduce para el fin
que scmos criodes.”” (Ejercicios Espi-
rilwcles, ne 21,
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naturaleza como crudamente se presenta
en el existir concreto de sus apremiantes
aporias. También en el existencialismo el
ser humano se presenta “como una llaga
¥ postema de donde han salido tantos pe-
cados y tantas maldades y ponzona tan
turpisima”™. De ahi que en el existencia-
lismo ateo, en el que no hay redencién
para el pecado, se provoquen las bascas,
nauseas y asco de un existir humano que
se considera destinado al fracaso (Sar-
tre). Debido a lo mismo, en tal existen-
cialismo hay también a su manera la ex-
piacién de un infierno; pero con la par-
ticularidad de que éste es inmanente al
pecador: la obsesionante v nauseabunda
presencia del existir humano, sin espe-
ranzas de redencién. En este sentido ha
dicho Bela Székely que el existencialis-
mo ateo es “‘como un tigre encerrado en
una jaula sin fecho; circunstancia ésta
que no tiene en cuenta el enjaulado, y
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asi busca su liberacién inatilmente a tra-
vés de los barrotes”: la circunstancia de
estar la jaula sin fecho simboliza para
Bela Székely que el existir humano esta
abierto a las regiones del espiritu, donde
es posible la purificacidn; ¥ en cambio se
busca indtilmente una liberacion a través
de los barrotes de la temporalidad. Como
se ha observado (V. Frankl y v. Gebsat-
tel) hay en todo esto un complejo “exis-
tencial”’, en el que se experimenta frus-
trada la misma vocacién humana: la vi-
da se considera sin senlido vy se va a la
deriva, sin esperanza ni rumbo.

En San Ignacio, en cambio, la prime-
ra semana esta toda ella impregnada de
un espiritu que muestra que el angustio-
so mal del pecado no es irremediable,
sino que es posible ura redencién, por
la que la vida humanz adquiere su sen-
tido.

La erisis “existencial” es superada en
los Fjercicios Espinituales, gracias a la
aparicion de Cristo, aue con su reden-
cidn da un senfide definido a la wvida.
San Ignacio, va en la primera medita-
cién de la primera Semana sobre el pe-
cado, ha de poner al ejercitante frente
a Cristo y decirle: “Imaginando a Cristo
nuesfro Sefior delante vy puesto en cruz,
hacer un coloquio, cémo de Criador es
venido, a hacerse hombre, y de vida eter-
na a muerte temporal, y asi a morir por
mis pecados. Otro tanto mirando a mi
mismo, lo que he hecho por Cristo, lo
que hago por Cristo, lo que debo hacer
por Cristo, y asi viéndole tal, ¥ asi col-
gado en la cruz, discurrir por lo que se
ofreciere”,

Después de la noche del pecado ha
salido el sol de la Redencion de Cristo,
que ha devuelto a la vida humana su ca-
lor v color. Desde que aparece Cristo en
los Eiercicios, no va a abandonar mads

al ejercitante, porque El es el Camineo
para ascender a las alturas de la santi-
dad, en la que la vida humana encuen-
tra la plenitud de su sentido.

En la segunda semana, que corres-
ponde a la etapa iluminativa de la vida
espiritual de los proficientes, comienza
San Ignacio por proponer al ejercitante
la vida de Cristo como el Ejemplar de
todas las virtudes. De nuevo:San Igna-
cio, como hombre de accién y realizador,
en lugar de trazar una disquisicién es-
peculativa de las distintas virtudes y de
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“ . wer a Crisgle nuestro BSehor, Hey
glarne, y delanis de El todo ol universe
mundo, o coal v coda une en  pardl-
cular lama v dize: Mi voluniod es de
conguistar tods el mundo ¥ ftodos los
onemigos, ¥ asl enfror en lo gloria de
mi Padre; por tanto, gquien quisisre Wwe-
nir conmige ha de trabojor conmigo,
por que, siguléndome en la peng, tom-
bidn me siga an la gloria™

Y ..considerar gqua todos loa gue fu-
vieren juicle y razin, olrecerdn fodas
sus parsonas al  trabaoje.'’

oo loe gus mis se gquermrdn alecliar
¥ ssfialar en tode servicio de su rey
alerna v sofior universal, no solaments
olrecerdn sus perscncs al trabajo, mds
atin hoclends contra su propio sensus-
lided ¥ contra su amor carnal ¥ mun-
dano, hordn oblociones de mayoer asti-
ma y memento, diciendo: Elerno Sefior
doe todos los cosas, yo hage mi oobla-
clén con vuosire faver ¥ ayuda delan-
ta vuosirg infinite bondad ¥ delants vusa-
tra Madre glorisse ¥ de iodoa loa son-
o ¥y sanias de ia Cesle Celastial, que
yo gquiere ¥ deses ¥ &8 mi determina-
cidn delibsrada, abls gua =sea vuoziro
mayor sarvicls v alabanza, de imitares
ofn pasar tedas injurdss v tede wilupe-
rio ¥ todas pobrera, asl achicl come
espiritual, gueriéndeme wvuesita sanblisi-
ma majestad slegir vy recikir en ol
vida y astade.” (Elarcicics Espiritucles,
fras. 55 - SE).
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sus grados y método para alcanzarlas,
opta por poner delante del ejercitante la
simple prictica de todas las virtudes en
el Supremo Ejemplar de todas ellas, que
es Cristo Nuestro Seiior.

Ademds en esta segunda semana se
indican cuatro consideraciones caracteris-
ticas: del Rey Temporal, de las Dos
Banderas, de los Tres Binarios y de los
Tres Grados de Humildad. En la del
Rey Temporal se pretenden obtener del
ejercitante las disposiciones internas ne-
cesarias para seguir la vocacidn ¥ misién
personal que Cristo tiene reservada a ca-
da uno; en la de las Dos Banderas se
quiere conocer la verdadera doctrina es-
condida en el programa de Cristo: en la
de los Tres Binarios adquirir la fuerza
de voluntad necesaria para la realizacién
de su vocacidn y misidn personal: ¥ por
fin en la de los Tres Grados de Humil-
dad. aprender la légica sobrenatural de
la santidad, que es la meta a donde apun-
tan los Ejercicios. De esta manera vive
el ejercitante el trascendental senfido que
ha adquirido su vida como redimido de
Cristo v asociado al plan del Reino de
Dios, con una vocacién ¥ misién perso-
nal, en cierto modo irrepetible e irrempla-
zable,

La tercera semana es confortacién de
la Segunda. En ella se contintia con las
meditaciones de Ja vida de Cristd, que-

brantado ahora y doliente en su Pasign
y Muerte; en donde se puede apreciar el
escdndalo “existencialista” del sufrimien-
to y de la muerte; que en el proceso psi-
colégico del ejercitante, que ha sido po-
derosamente trabajado por la gracia so-
brenatural, no provoca ya ninguna. irri-
tante repulsa sino una resignada y hasta
cierto punto exultante aceptacién.

Y por fin la cuarla semana fulgura
con la esperanza cristiana de la Resy.
rreccion de Cristo, en la que, como dijo
Eduardo Peralta Ramos, “nos alegramos
todos los redimidos, a la manera cémo,
cuando alguien estd a punto de ahogarse
y consigue después de un supremo es-
fuerzo sacar a flote la cabeza, se alegra
entonces hasla en sus pies, los que, a pe-
sar de estar todavia en e agua, se sjen-
ten ya salvos”. La cuarta semana con su
intenso gozo ¥ sobrenatural alegria co-
rresponde a la etapa unitiva de las per-
fectos en la vida espiritual ; ¥ es asi, segiin
cabe en la imperfeccidn temporal del
existir humano, un anticipo de la feliei-
dad eterna en la visién de Dios.

Se ha partido, en todo este proceso de
los Ejercicios Espirituales, de la fealdad
y malicia existencial del pecado, y se ha
arribado a la plenitud de sentido que ad-
quiere la vida del cristiano en su ordena.
cién al fin diltimo sobrenatural, que se
consuma en la visidn bealifica de Dios.
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