adolescencia
y crisis religiosa
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N los tratados de psicologia que ana-
lizan problemas de la adolescencia,
ordinariamente no se hace sitio a

ese verdadero “zarandeo™ gue soporta el
mundeo religioso subjetivo, como parte in-
tegrante de los cambios propios de la
edad. O. por lo menos, no se lo jerar-
quiza convenientemente,

Y sin embargo, la crisis religiosa estd
alli, en un momento de revisién total.

La profunda necesidad de afirmarse,
de consolidar v hacer respetar la propia
personalidad, de salir definitivamente de
la zona de lo infantil, hacen sentir ya su
fuerza. Pero no lopran contrarrestar la
inestabilidad basica del momento que se
vive,

Entre tanto van cayendo los baluartes,
‘as convicciones, las costumbres, los pos-
tulados familiares que fueron norma in-
falible durante la infancia y todos los “in-
iocables” que se respetaron cuando nifio,

En cste innegable proceso de revision
poupa un sitio rector la inteligencia y la
espiritnalidad, pere sin que sean ajenas
a ! las demds potencias. cada una en su
medida. Pero el fondo del asunto siempre
wita latente, detrds de todo este estado
de aierta, el deseo de descifrar :os “por
qué’ . mucho mas que el de mmnovar las
conductas.

cEn qué consiste eso que hemos lla-
made ¢l mundo religioso subjetivo™?

Cada uno de nosotros tiene una acti-
tucf interior determinada en relacion a
eso que es el mas alld”, esa zona supra-

sensible, que escapa a toda posibilidad de
captacidn sensorial, y donde tradicional-
mente se¢ situan las cosas de Dios. Una
actitudd de aceptacidén o de negacidn,

Es un error creer gque el ateo profeso
carece de sentido religioso. Basta exami-
nar sus razoncs o sus sentimientos, para
convencerse de que, en ¢l fondo de tedo
hombre que niega la existencia de un
Dios, se agita un intenso deseo de descu-
brir eso mismo gue esti negando con sus
palabras. Hasta se ha podido decir que
el atelsmo de un Sartre es un grito de-
sesperado del hombre que pretende bo-
rrar a4 Dios de su corazdn, y termina gol-
peindose contra su propla impotencia,

Religion es ese lazo peisonal por el cual
el hombre no pucde menos que “tomar en
serio” a las cosas de Dios vy a Ddios mis-
me. Puede haber religién sin dogmna, pe-
rat no puede haber hombres absolutamen-
te a-religicsos. Ni siquiera es necesario
que a Dios se lo llame por su nombre:
basta gue se lo adivine y que la actitud
interior del intuyente sea tributaria de su
presencia, aungue se pretenda negar esa
misma presencia de la cual se estda de-
pendiendo.
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Queda claro, entonces, que puede ha-
ber crisis religiosa tanto en el que se de-
clara ateo, como en el que adhiere a un
determinado dogma. No hablemes aqui
de Religiones sino de religién.

® REBELDE CON CAUSA
O SIN ELLA?

Los estados eriticos del adolescente no
son erupciones repentinas que el dia me-
nos pensado hacen irrupcién en la pla-
cida existencia del nifio. Su aparecer es
precedido por un periodo de incubacién
mas o menos inmediato que lleva el ger-
men de las conductas posteriores. En este
proceso se encierran las explicaciones que
arrojaran un poco de luz sobre procede-
res a veces faltos de toda légica. La 16-
gica de los mayores no es la lopica de la
adolescencia, sencillamente porque las
premisas del “deber ser” no siempre estdn
conectadas con el “ser de hecho” y mu-
cho menos en este caso.

Y bien, ;qué mundo distinto se estd
gestando trabajosamente v con una fuer-
za incontenible?

No vamoes -a dar una definicién. No
seria conservar el sesgo que hemos que-
rido dar a este trabajo. Preferimos des-
cribir. Describir situaciones hasta circuns-
cribir la idea que queremos expresar,

El nific estd muy identificade con Ia
familia en la que ha nacido y donde ha
desarrollado su infancia. Su madre no
constituye una individualidad indepen-
diente; es algo propio, suyo, inalienable.
Por eso es tan propenso a los celos cuan-
do nace el hermanito menor.

El adulto esti en el otro extremo. Vi-
ve su vida con toda independencia de la
tutela paterna o, por lo menos, esti ca-
pacitado, en el casc normal, para hacer-
lo asi. No pide permiso ni tiene por qué
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dar explicaciones, Es verdad que lo liga
a su familia y a su ambiente un lazo que
rara vez querrd romper del todo. Pero
puede prescindir de ello en grado sumo,
y aun llegar a la independencia total.

Son los dos extremos que no se tocan.
Porque el nifio siempre estard atado. Las
leyes morales y psicolégicas, las leyes po-
sitivas gue rigen al hombre en la socie-
dad estatal, todo el aparejo social huma-
no, atan increiblemente al medio fami-
liar 0, por lo menos, a alghin medio fa-
miliar, nunca suplido con eficiencia por
los establecimientos de albergue para me-
nores desamparados o con problemas de
conducta., :

El adolescente participa un poco de
ambas situaciones,

Esti empezando a desprenderse de la
tutela estricta de la familia, pero sigue
adosado a ella. Fstd en franco tren de
independencia, pero una de sus mayores
contrariedades consiste en comprobar que
aln no es independiente. Por eso, cuan-
do le parece sentir que su personalidad

- ha sido violada, tendrid una reaccién des-

proporcionadamente violenta. Y ense-
guida tendrd la pena y el arrepentimien-
to de haber tratado de ese modo a su
padre o a su madre.

Hay un empefio semigscuro de no acep-
tar imposiciones. Entra a jugar entonces
un verdadero proceso de transferencia.
Al principio se reacciona contra una obli-
gatoriedad de orden doméstico o contra
la imposicibn de alguna conducta sin
mayor trascendencia. Poco a poco se van
abarcando los otros campos.

Asi, por ejemplo, comienzan las discu-
siones en la mesa, en contra de la opi-
nién del padre o de la madre, que ter-
minarin indefectiblemente con la con-
clusién, explicita o no, de que “en esta



casa estan atrasados”. En ocasiones lo-
grara también que el padre se ponga ner-
vioso, pierda la calma, le dé dos o tres
gritos y termine echandolo de la mesa.
He aqui los primeros triunfos de un re-
belde,

Y sera “rebelde” en el colegio, frente
a los mayores v frente a cualquiera que
parezca querer frenar la expansién de
su personalidad, aparentemente avasalla-
da por una voluntad extrafia a la suya
propia.

Por curiosa paradoja, al mismo tiem-
po que los padres ya no saben qué hacer
para frenar esa rebeldia creciente, los pa-
dres de los amigos, que lo conocen sola-
mente en su actitud extra-hogarefia, no
dejardn de ponderar “la educacién” de
ese chico, o “la formalidad de sefiorita™
con gue se conduce esa chica.

La logica de la adolescencia sigue sien-
do distinta de la nuestra,

® L4 PROYECCION

Todo este estado de rebelién se pro-
yecta también sobre lo religioso.

La actividad religiosa del nifio es siem-
pre espontinea. Carece de sentido eritico.
Sus actividades piadosas y sus actos de
cuito no le plantean problemas de auten-
ticidad ni repugnancia afectivas que pro-
vengan de la cosa en si misma. A lo su-
mo se da conflicto por hechos conexes
que tlenen mero caracter secundario, Por
ejemplo, la represién violenta del padre
o la madre, el tener gue asistir a esos ac-
tos en lugar de una diversibn anhelosa-
mente esperada, o en compafia de per-
sonas a las que se tiene repulsién, comeo
una madrastra a la que no se quiere,
ete.

Llegada la adolescencia se produce el
vuelco.

ADOLESCENCIA Y CRISIS RELIGIOSA e

Ya se quieren saber todos los “por-
qué”. La critica personal comienza a des-
menuzar las conductas acostumbradas y
casi naturales de la infancia.

Y con ello aparecen los primeros sin-
tomas de la crisis.

Hay un verdadero disgusto, una re-
belion instintiva contra el ritmo religio-
so vivido hasta el presente, sobre todo si
ha sido fruto de una imposicion familiar
vy no se ensefid-a amar lo que se hacia.
Hasta puede adquirir caracteres de vio-
lencia, segiin factores personales o am-
bientales. :

Se da asi el caso det muchache educa-
do en un hogar muy catblico o de aus-
teras costumnbres protestantes —como es
de practica en algunas sectas—, cuyos
padres son observantes y buenos cristia-
nos, pero tal vez no tan buenos pedago-
gos. Los afios de la nifiez han sido abru-
mados con actos de piedad o con cum-
plimientos taxativos de ritos culturales
externos, pero sin una motivacién para-
lela que fuera conformande un cuadro

~de responsabilidad personal y gustosa

frente a Dios. Insensibiemente lo religio-
so ha quedado asociado a la imposicién
ingrata, la misa recuerda méas el dolor
de rodillas que el sacrificio eucaristico,
la comunién se presenta como un medio
de escapar a la recriminacidn insistente
de una madre cargosa, o de conformar y
agradar a los Religiosos del Colegio.

Se da también el otro caso. El- de
quien crecid en un ambiente de nega-
cién sistematica de lo sobrenatural, cuyo
Unico dios es la libertad de pensamiento
bajo la formna de rechazo de cualquier
creencia. El fondo del proceso psicols-
gico es el misme, aungue se realice bajo
caracteristicas externas distintas, El jo-
ven sentira la curiosidad que la inspira
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ese “mundo impenetrado”, dentro del
cual gran parte de sus companeros se
mueve con toda comodidad. Y querrd sa-
ber, entrar, descubrir.

En ambos casos el asombrado aventu-
rerg ird encontrande lo nueve, lo dis-
tinto, pero con ese sabor de invencidn
‘persenal que lo hace mas pustoso. FPara
eso tendri que chocar contra e medio
ambiente familiar o social. Y el choque
lo va a afirmar en la necesidad de se-
guir “llevando la contra®™.

Sucederd entonces que, a raiz a-: lo
religioso, volverd a scentirse solo, sepa-
rado de sus mayores por una barrera de
desconfianza e incomprension, Perdido en
e| paramo de su propia Incertidumbre,
sin respuesta satisfactoria a sus interro-
gantes. las “verdades” de su nifiez se irén
desdibujando a sus ojos y las actitudes
del culto, o los credes religiosos, le pa-
receran cosas anacromicas v sobrepasadas
definitivamente.

Ha quedado abierto el camino para
las primeras angustias religiosas. Notese
que usamos ¢l vocablo "angustia” en un
scntide muy gendrico. No quercmos iden-
tificarnos con esas concepciones tragicas
tan apetecidas por los amantes de lo tru-
culento. Con todo no negamos que, en
algunas ocasiones, esta angustia puede
Hegar a asumir caracteres de tragedia in-
terior. Cada caso es un mundo nuevo y
aparte. con lonos propios v a veces irre-
petidos o irrepetibles.

® 4 LLAMADA
"ANGUSTIA RELIGIOSA”

El existencialismo ha pucsto de moda
Ja pa'abra “angustia”, pero. como enemi-
go declarado de toda sistematizacidn y
de las categorias l6gicas, nunea dic una
definicién  aclaratoria. Simplemente co-
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loca a la angustia como extremo de un
callejon sin salida, como el resultado del
proceso que lleva hacia la nada. Y Mar-
cel, ¢l filésofo que salvé al existencialis-
me de la bancarrota intelectual y huma-
na, contrapone a la angustia la hwmino-
sidad de ia esperanza, una esperanza tras-
cendente,

Podemos decir entonces que una situa-
cibn de angustia es un oscuro presenti-
miento de que nos agobia un problema
cuya solucidn no se ve ni parece que pu-
diera darse. Es la cerrazén de una ruta
que se corta sin mds, cuando dura to-
davia el intento de recorrerla.

Asl sucede con Jla crisis religiosa.

Pero los matices son muy variados, co-
mo variados son también los sujetos que
la padecen. Hay sin embargo ciertas di-
recciones generales, por las cuales pode-
mos orientar nuestra biisqueda.

® TIPOS DE CRISIS

La crisis puede tener un fondo moral.

El impacto de la dificultad no va di-
rigido contra la férmula dogmatica, sino
que se cuestiona una situacién de hecho:
la rectitud, el sentido o el wvalor de las
conductas observadas hasta entonces.

Se recuerda lo que se hizo, y no se
sabe si es © no pecaminoso. Se descu-
bre ahora que aguello otro tenia catego-
ria de mal moral, o al menos asi se cree.
Se slenten culpas, reales o no, por ac-
ciones pasadas, Se encuentra frente a un
vacio de sentide en la vida que se ha
vivido,

El desaliento que csto genera aumen-
ta con la comprobacién de la poca wo-
luntad que se experimenta para luchar
eon las “tentaciones”. Y, sin emwbairgo, es
clarisimo que el adolescente no tenga la
fuerza requerida para desechar pronta-



mente las inclinaciones menos limpias, va
que estd pasando por una crisis total. Es-
ta debilidad suele acarrear el temor de
la caida futura o la sensacién de la in-
utilidad de todo esfuerzo positivo.

Sobrevienen asi las consecuencias, a

veces bajo forma de anpustia, pero con

cierto cariz de “autoabandono™, por un
dejarse llevar por el desenfrene y la in-
conducta. Van cayendo las vallas que an-
tes habian detenido el misterioso cosgui-
lleo de lo “malo”. Es la hora del vicio
solitario, de los “cuentos verdes”, de las
escapadas secretas en lugar de ir al co-
legio.

Pero lo cierto es que cuando se expe-
rimenta este estado de angustia, se siente
una gran vergiienza frente a la propia
claudicacion. En adelescentes educados
cristianamente v con conciencia de su
adhesién a la moral cristiana la crisis pue-
de ser aiin mas dolorosa, aunque no més
dificil.

Otras veces la cuestibn gira en torno
a la fe.

La etapa moral puede quedar supera-
da. Una persona comprensiva que avude
a ver claro, o ]Ja misma audacia perso-
nal, pueden ser auxiliares seguros para
esta recuperacidn, En tales circunstancias,
o bien cuando la crisis moral no se pre-
senta, o se presenta coh poca fuerza, su
lugar puede ser llenade por la duda. Mo-
mento de tambaleo para toda creencia,

Se ha dicho que el adolescente no siem-
pre puede creer, pero tampoco puede de-
jar de creer. Hay en esto su fondo de
verdad. Y de lucha. El problema es més
comin en los ambientes de mavor difu-
sibn cultural, va que el manejo de las
ideas y la apertura de horizontes propor-
cionan mavores datos para una real re-

vigidn.

ADOLESCENCIA Y CRISIS RELIGIOSA w

Lo cierto es que la adolescencia pre-
tende saber en profundidad, que las res-
puestas clasicas no le llenan, que quiere
ir més allA de lo comhGnmente sabido.
Pero he aqui que la formacion religio-
sa media de nuestros adolescentes es muy
insuficiente, Desde el punto de vista cien-
tifico no se puede comparar el avance
de los métodos que hacen a la informa-
cién en las ciencias positivas con el me-
do clasico de informar en materia de
verdades religiosas y sus fundamentos, Se
ensefia a manejar la tabla de logaritmos..
o se explayan las leyes de Mendel, pero
no se conoce la Teologia Biblica. Por eso
muchos creyentes confunden las cosas, o
més bien las ignoran, v creen que la Igle-
sia ensefia lo que la Iglesia nuncax ense-
it como verdad de fe. O piensan que
ia. riqueza del dogma se reduce a una
norma moral, la que, por otra parte, ca-
rece de la deliciosa frescura de la moral
de Jesucristo.

No es raro que entonces se recurra a
una sutil autojustificacién: desconfianza
de los -hombres que tienen oficialmente a
su cargo la custodia del dogma v el ma-
nejo del culto. Se los capta en su dimen-
sibn de seres humanos —lo cual es real—,
perc no se les perdona el hecho de ser
precisamente “seres humanos'’. Actitud
implacable y francamente inmadura, que
puede prolongarse en el tiempo hasta
llegar a coexistir juntamente con la ma-
durez fisica de la edad adulta.

Todo este estado de cosas se confabu-
la convenientemente, para que. llegado
el momento de las dudas, no se tenga una
visibn intelectual y afectivamente bien
plantada, como para respaldar la verdad
con la mistica. Es verdad que, en esta
materia, los no principiantes siempre en-
contrardn algiin interrogante: mucho més
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los principiantes. Pero hay maneras y ma-
neras. Una informacién precaria y des-
carnada sélo puede dejar la penosa im-
presion de que es imposible llegar més
alld. Y ese “més alld” existe.

® CONCLUSION

Al presentar dos tipos no queremos de-
cir que necesariamente toda crisis ha de
calcar uno de estos modelos. Muy difi-
cilmente se va a dar el tipo “purc”, es
decir, que se sitie exclusivamente en uno
n otro carmpo. Asl como en medicing se
dice que no hay enfermedades sino en-
fermos, asi también podriames afirmar
que no hay crisis sino personas que vi-
ven una situacién critica.

Cada caso concreto puede abarcar al-
go de cada zona, en razén de muiltiples
factores, personales o no. Hasta existe
un tipo especial que, por sus caracteres
de tranquilidad y de trinsito sin estriden-
cias, casi pareceria quedar fuera del con-
cepto general. A pesar de elle lo inclui-
mos también por su estrecha semejanza,
en preparacién y en resultades, con los
demis procesos de evolucién religiosa,

Citemos a manera de ejemplo, frecuen-
te por otra parte, el caso de! adolescen-
te gque ha vivido su religiosidad con bas-
tante equilibrio, o lo ha adquiride, en
la medida de lo posible, antes de llegar
a la puerta misma de la pubertad, Su
cespertar no tiene contornos definidos de
rebelidn sino méas bien de cierto “can-
sancio” de lo gue ha venido viviendo.
La voluntad le flaquea frente a la obli-
gacion de las pricticas rituales, 1a misa
le produce aburrimiento vy aun fatiga fi-
sica, ya no siente el fervor tipico que an-
tes sentia en la comunién eucaristica, no
logra un interés despierto en las lecturas
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de tono espiritual, etc. No hay que asus-
tarse por lo que es definidamente normal.,

Superada esta etapa ya nunca se vol-
verd al planteo sentimental de la infan-
cia. Todo ello ha sido sélo la sefial de
que la espontaneidad debe ser integrada
en la reflexién, de que los actos que has-
ta entonces se ejecutaban al modo de
los nifios deben ser reenfocados, pero con
una vision dada por concresiones més
profundas. Sefial de que se ha de comul-
gar “de otro modo”, asistir a misa “de
otro modo”, hacerlo todoe “de otra mo-
do”, es decir, no eliminar las cosas sino
modificar los enfoques de acuerdo a la
madurez que se vaya alcanzando. No
buscar tanto el gusto sensible, cuanto las
finalidades reales y magnificas que cada
rito tiene, conociendo su significacién v
robusteciendo la voluntad de querer al-
go por lo gue ese algo vale. En una:pa-
labra, conducir diestramente al piber pa-
ra que abandone la epidérmica repeti-
cidn de actos y abrace poco a poco una
actitud conciente y personal, que sea el
preludio cierto de la cercana madurez ju-
venil y de la no tan lejana adultez defi-
nitiva, gue no siempre corre pareja con
la adultez cromoldgica. _

Pudiera parecer que universalizamos
demasiado. Si nembargo, insistimos en
que esta revolucitn y revisién de lo re-
hgioso es normal. Por eso es también muy
factible que un operador habil sea capaz
de producir un estado de “converso™, co-
mo estado normal de la adolescencia des-
de el punto de vista religioso, como lo
ha hecho notar Addriz con la justeza y
ciaridad que acostumbra.

Estamos, pues, en posesidn de una idea
que merece especial investigacidén y por
es0 la desarrollaremos en un préximo ar-
ticulo. *



