misticiSmo ruso
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& habla mucho del misticismo ruso.

Es casi un tema gastado. De hecho,

el misticismo es un elemento im-
portante, no solamente de la piedad rusa
sino del cardcter ruso como tal. Es, sin
discusién, un pueblo que posee aspira-
ciones y posibilidades extraordinarias en
ese sentido,

Se ha hecho notar con razén que el
elemente mistico se halla atin en el ateis-
mo bolchevique. No es necesario, sin du-
da, exagerar esta afirmacién. Es desgra-
ciadamente cierto que se encuentran en-
tre los rusos, como en todos los otros
pueblos, manifestaciones del materialis-
mo mis grosero, Pero, mis que en otros,
existe en este pueblo, en medio mismo

de sus errores, un soplo de sacrificio y de
1deal.

Esto es lo que ohserva a propdsito San-
tiago Hovia (“El espiritu del cristianis-
mo ruso”, p. 186-187): "5 los epitetos
de “genia’” que se dan en Rusia sovié-
tica a Lenin y a Stalin pudieran justi-
ficarse de algin modo, es, ante todo,
por su diabblico genio de saber utihzar
Jas innatas fuerzas mistico-religiosas del
pueblo ruso para lanzarlas en la lucha
contra la religién y la mistica™.

'Todo esto es exacto. Pero nosotros pre-
tendemos ahora hablar del misticismo
ruso en un sentido més preciso, que de-
siune su objeto propio, la aspiracion ha-
cia Dios. Se hace preciso decir antes ai-
rinas palabras de su fuente directa, el

hesicasmio griego, del cual es el hijo au-
téntico, aungue con sus caracteristicas

propias,
I — EL HESICANISMO GRIEGO

1) Fundamento de esta doctrina: El
hesicanisme deriva, de una manera leja-
na, de una gran idea, cada a los Padres
ericgos, la de la detficacidn,

Segin esta ideologia, la naturaleza hu-
mana debe ser considerada como buena
en su fondo. La terminologia dec los
Orientales es muy diferente, desde ese
punto de vista, de la de los occidenta-
les. Para ellos, la naturaleza y la gracia
no son opuestas, sinc que expresan la
misma realidad. Le sintesis se cumple en
el parecido divino, obra de la gracia. Por
consiguiente, todos los esfuerzos del al-
ma, en su lucha ascética, son para resta-
blecer en su pureza original la imagen
de Dios, desfigurada por el pecado.

He aqui come el P. Danielou, en su
bello libro “Platonisme et théologie mys-
tigne” (p. 54) expone esta sintesis: “El
conjunto de estas realidades (vida inte-
lectual v vida sobrenatural) constituye
la naturaleza, a Ja cual se opone la vida
animal, la cual estd solamente sobreaha-
dida a aguélla®.

Se ve que esta nocién de la naturaleza
tiene un objeto diferente de aguel que
ella desipna en la teologia occidental.
Para esta Gltima, la naturaleza compren-
de la vida animal y la wvida intelectual
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y estd en oposicién con la vida “sobre-
natura.”, quien le estd afadida. Para la
teologia griega, al contrario (S. Grego-
rio de Miza), la naturaleza comprende
la vida intelectual vy la vida sobrenatu-
ral, y e la vida animal quien les estd
sobreafiadida. Esto explica por qué los
griegos pueden decir que el hombre es
bueno por naturaleza sin caer en el na-
turalismo, y que estd por naturaleza uni-
do a Ios sin caer en el panteismo,

2) Hesicasmo. Es la doctrina mistica
mas popular en todo el oriente, Estd ba-
sada en la repeticidn incesante de la
“oracion de Jesis”, Ei presupuesto filo-
solico que la justifica es que el nombre
es un verdadere substituto de la persona
y posee todo el valor de ésta: por eso,
cuando se invoca a Jesis, se tiene a Jests
realmente en el corazon.

3) El auténtico fundador de esta es-
cuela es 5. Simeén o! Nuevo Tedlogo
(949-1022). Su espiritualidad es cierta-
mente sana y tradicional. No deja de
proclamar [a necesidad de una seria pre-
paracion ascética para poder penetrar en
€1 Jardin ~srrado de la mistica. Se notan
cn 6], sin >mbargo, dos rasgos qgue no
cezjan de ser inquietantes y parecen dis-
cutibles desde el punto de vista de la sana
concepeidn espiritual.

17} S. Simefn admite y afirma la in-
ferioridad de la vida ascética, la cual no
podria ser concebida mds que como la
preparacion a la mistica, Gnica verdade-
ra espiritual:dad digna de este nombre.
Segtin #!, hay que llegar necesariamente
a “abandonar los trabajos del ascetismo
por la contemplacién”. Perseverar en
ellos serfa “imitar al mulo que aira siem-
pre su molino en el mismo circulo™.

2%) Hay algo mas grave: S. Simedn no
admite mds que un solo criterio infali-
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ble de ia santidad: el conocimiento que
se tiene de que se ha sido marcado con
el sello divino. Es imposible, segiin él, no
tener conciencia de la Gracia. Quien po-
see este sentimiento intimo no tiene nin-
guna otra prueba que exigir ni que pro-
veer: es un verdadero espiritual. Se ve
enseguida el pelipro de tal concepeion,
Nas hallames en pleno subjetivismo, co-
locados deliberadamente fuera de la vida
dc obediencia a la autoridad legitima, tan
cara slempre a la auténtica tradicién de
ia cspiritualidad cristiana.

Los discipulos del Nucve Tedloge de-
bian franquear el paso que separa defi-
nitivamente su escuela de la sana orto-
doxia. Ellos se liberan del fastidioso as-
cetismo, considerado ya como inferior
por el Maestro, por un cémodo sucedi-
neo. En lugar de la perfeccién moral,
de austera y dificil adquisicién, ellos pro-
pugnan un “método ripido y cientifico™,
que dispensa de aquélla y permitird arri-
bar sin fatiga a la contemplacién desea-
da. “Método de la santa razén y aten-
cién”, tal es el titulo de una pequefia
obra por mucho tiempo atribuida falsa-

‘mente a S. Simedn, pero que es de uno

de sus discipulos. Este tratado tuve una
extracrdinaria influencia en todo el
Oriente, El medio propuesto es la repe-
ticidn casi incesante de la “oracién de
Jests” (Sefior Jesucristo, Hijo de Dios,
tened piedad de mi, pecador), acompa-
fiada de toda una técnica bastante dificil,
donde se adapta la recitacién de la ora-
cién al ritmo de la respiracién, y dende
el infaloscopio (contemplacién del pro-
pio ombligo} ocupa un lugar de privi-
legio.

El hesicasmo reind como maestro in-
discutide en todos lo: monasterics de
Oriente. El Monte Athos fue su santua-



rio natural, y de alli, pracias a {a auto-
ridad de la montafa santa, penetrd en
Rusia ¢ inspird toda su tradicién mistica.

II — TRADICION MISTICA RUSA

Esta deriva en linea recta del hesicas-
mo griego. Seria suficiente para conven-
cerse de esto, el Jbro “La Filocalia®, que
traducido al ruso fue, durante largo tiem-
po, el Gnico libro espiritual que se leia.
Se trata de una recopilacién de Jos es-
critos de los Padres y autores espiritua-
les, en particular de 5. Simedn el Nuevo
Tedlopo, todos los cuales se refieren a la
querida doctrina de la “Santa oracidén y
atenciém”™ v a la “oracidén de Jesas’, Sin
embarge cs exiremadamente notable y
parece casi increible que los rusos, guia-
dos por un instinto muy seguro, o mejor
dicho, por la Providencia Divina, hayan
sabide evitar los peligros que hemos se-
fialado v de los que hemos debido con-
fesar que la tradicién griega no habia
sabido guardarse, Es dificil explicarse ¢l
hecho, v sin embargo es necesario cons-
tztarlo.

Se ohserva, ante todo, que la mistica
rusa ha sabido conservar su cstima por
el ascetismo y lo ha colocado resuelta-
mente en el primer rango. Los rusos son
esencialmente penitentes. Tienen la con-
ciencia muy viva de la dificultad de la
lucha ¥ no estin dispuestos a dispensarse
de ella. Los “métodos cdmodos y prac-
ticos” ne seran de ninguna manera de
su gusto. Por el contrario, buscaran, con
todo su ardor, el camine arduo y heroico
que Ileva a la perfeccidn. El término
mismo que emplean para designar el es-
fuerzo de la santidad mdica bien su con-
cepeidn: “fodrigni” o “hechos sub.mes”,
“harafas”. Debe recordarse también la
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concepeion espiritual de los “viejos cre-
yentes' y su protesta contra esos griegos
o fiiogriegos que pretendian imponerles
sus reformas: es en nombre de su ideal
ds heroismo mucho mas que en nombre
de un purismo lithrgico que ellos se le-
vantan con indignacién contra los inno-
vadores. |

Una segunda observacién se nmpone.
La espiritualidad rusa es esencialmente
activa y apostblica, v en esto, se distin-
pue netaments del misticlsmo bizanting,
dnicamente contemplativa y huidor del
mundo,

En cuanto a esto, es necesario decir
gque Vladimir Soloviov cometib un error
cuando, en su Jeyenda de S. Nicolds y
S. Casiano (1), identificé a Casiano con
el Oriente; o, mejor dicho, si, tenia ra-
#0mn, si él queria hablar solamente de la
Iglesia bizantina. Rusia misma, se ha sen-
tido siempre mds cerca de 8. Nicolas
que de su companero de paseo. El ver-
dadero misticismo ruso ha estado siempre
en lucha contra el mal: social y aposto-
licamnente nunca se ha mostrado perezo-
so. Al menos, asi era en la antigua R. -
sia. Sclamente despufs del establecimien-
to de. regimen sinodal, tan falta para la
Iglesia, el espiritu de libertad y de acti-
vidad, caracteristico de la joven mistica
rusa, no pudo desarrollarse. Entonces si,
por la fuerza de las cosas, se encerrd en
si rnismo y se volvid tnicamente contem-
piative. Pero cste es un fendmeno poste-
rior ¥y no del tode natura! a las tenden-
cias profundas de su alma.

Desde la época premongolica (antes de
1240) v durante toda la época moscovita

i1y Es por esta graciosa levende qgue
el gran [lldsofo comienza au lihro: “La
Russle ot !'Eglise univergelle’: “San Ni-
colde v San Caslano. .., ete, {p. 4),
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(1240-1700), todos los Santos, sin excep-
cién, son cuchadores. Asi se muestra, por
¢jrmple; a 5. Sérapion, obispo de Vla-
dimir, cuyo celo por la predicacion el
Evangelio era intenso: “Nuestra incom-
prension me afllije, repetia. Yo os lo su-
plico: abandonad wvuestras obras paga-
nas”. Lo mismo se diga de 5. Leoncio
de Kostov y tantos otros,

El gran San Scrgio {1319-1392) me-
rice mencidn especial, Es una de las fi-
guras miis populares de Rusia., Comenzo
por llevar una vida de solitario en la
selva. Muchos rasgos o asemejan a S,
Francisco de Asis; por cjemple su acti-
tud para con los animales, puesto que él
también conversaba con los osos de a
floresta, Pero tiene, al mismo tiempo,
como escribe uno de sus bidgrafes, “un
olor especifico de abetos frescos” (huele
a los pinos de sus bosques) . Es de autén-
tica fillacién hésychaste. Practica la “ora-
cidn de Jests”. Fue favorecido con apa-
riciones de [a Santisima Virgen. Al mis-
mo tiempo, permanece ¢l rudo asceta que
siemnpre ha sido. Y no teme dar ejemplos
de gran actividad, llegando a ser el fun-
dacdor v organizador del gran monasterio
de la Santisima Trinidad, v ponifndase
resueitamente al servicio de la causa pa-
blica, durante las grandes desgracias de
la patria, bajo ¢l yuge tértaro. Es nece-
sario sefialar tambi‘n dos grandes santos
monjes, 5. Nile Sorsky (1433-1503} ¥
5. José de Volokolamsk, su contemporé-
neo, célebres por el conflicto que hubo
entre ellos a propdsito del derecho de los
monasterios de poseer bienes. José triun-
f6. Pero la figura de Nilo queda nim-
bada de una aureola de santidad poco
comun. Su influencia fue inmensa sobre
los skifes (pequenios monasterios) de la
lusia del Norte, He agui, a titulo de
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ejempio, Una Pagina suya, Ue nos mues-
tra bisn en qué fuente se inspiraba su
santidad: "y Qué lenpgua lo dird? ;Qué
inteligencia lo expresard? ;Qué palabra
lo expircard? Es terrible, en verdad, y es0
o se pucde expresar. Sentado en mi cel-
da, sobre mi cama, yo veo la luz que no
ei de este mundo y dentro de mi con-
temple al Creador del mundo; converso
con El y lo amo, vy me nutro abundante-
mente del solo conoeimientio de Dios.
Unido a El, me levanto mds alto que
los cielos, y eso es conocido por tode el
munde v es la verdad. Dénde se encuen-
tra mi cuerpo yo n olo s¢”. Pasando for-
Fosamente por alto muchos nombres, que
merecerian sin embargo una mencion, so-
bre todo Paisios Velichkovsky (1722-
1794), quien redescubrid la “oracién de
Jests”, queremos detenerncs en un pe-
quefio libro anbdnimo del altimo siglo,
singularmente interesante, cuya tradue-
clon espanola ha sido publicada por Des-
clée. Fue intitulado “Re'atos de un pe-
regring ruso’ ¥ nos cuenta las aventuras
espirituales de un peregrino, que trasfor-
ma ‘a prictica de la “oracién de Jesas”
Esta obra es indudablemente de pura tra-
dicién hésychasta; pero al mismo tiempo,
le que llama la atencién agradablemente,
es la ausencia completa de las curiosas
practicas griegas {adaptacién de la ora-
cion al ritmo respiratorio, etc.) ; v, hecho
caracteristico de la espiritualidad rusa, el
peregrine no piensa en absoluto libertar-
se de la ascesis, sino que ‘a coloca en pri-
mer lugar. He aqui un breve pasaje que
permitira hacerse una itlea del valor es-
piritual de la obra: “Obedecicndo a esta
regia pasé el verano entero repitiendo sin
crsar la oracidn de [Jesds y sentl gran
tranquilidad. Mientras dormia sontaba, a
vrees, que estaba rezando la oracidn. Y



durante ef dia, cuando me sucedia en-
contrar algunas personas, pareclamos tan
amables como si hubieran sido de mt fa-
mifia. Los pensamientos se habltan cal-
mado y sélo vivia su oracién; comenzaba
y& a inclinar mi esplritu a escucharia y
a veces sentta mi corazdén como un gran
ardor y una gran alegria.

Es nccesario, por fin, terminar nuestra
breve revista, por aquel que fue, posible-
mente, ol mas grande de todos, Serafin
de Sarov (1759-1853), verdadera réplica
en el siglo XIX, de 8. Sergio. Como €l
comienza por la soledad completa, vivien-
do larges anos recluido; pero, como é
la abandona para ir a las almas y ayu-
darlas. No tuvo, como su predeccsor, que
intervenir en los negocios publicos, pero
abre generosamente su puerta a todos
aguellos que quieran pedirle consejo, y
al igual que su contemporaneo, el Cura
de Ars, dedica sus jornadas enteras a re-
cibir las multitudes que vienen a él. Por
ello, se puede decir que fuc el educador
de Rusia entera, el staretz por excelencia.

S. Serafin es naturalment: de tradicién
hisychasta. Se reencuentran en él la prac-
tica asidua de la “oracién de Jesis”, los
fendimenos [isiologicos —calor del cora-
z0n y luz, buscados por si mismos. Su
espiritualidad  presenta algunos rasges de
subjetivismo, de valor més dudoso. Es
justo agregar que el hecho estd sujeto a
severo andlisis, pues no se posec mas que
la informacién de uno de los discipulos
del santo staretz, un tal Motoviloff, y no
sabemos si ha comprendido bien y trans-
snitide fielmente las palabras del Santo.

He agui el pasaje en cuestion, que se
ha convertido en clisico de la literatura
eepiritual rusac: '

Yo Cdmo sabria yo gque estoy en la
gracia? --insistia siempre—. No lo en-
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tiendo; ¢cémo puedo yo estar seguro de
que estoy invadido por el Kspiritu de
Digs?

—Le digo gque es muy sencillo —re-
puso el staretz— vy ahora mismo acabo
de citarle de qué manera los hombres se
jueden dar cuenta de ello... ;qutere
wsted ver mids claro?

—Quiero comprenderio bien, |perfec-
tamente bien!

El Padre Serafin me agarré entonces
por los hombros y me dijo:

—jEstamos ahora los dos en el Espirt-
tw Santo de Dios! ;Por qué no me mira’

—-No tenga usted miedo; es usted aho-
ra tan fuminoso como yo. Usted estd aho-
ra en la plenitud del Espiritu Santo, por-
gite, 5i no, no me podria ver en este as-
pecta ... ¢Por qué no me mira usted?
No tenge miedo. Dios estd con nosotros.

Apenas habla levantade yo los ojos,
cuando un temblor religivso se apoderd
de todo mi ser. Imaginese en medio del
sol la cara de la persomna que le habla,
Uisted ve el movimientd de sus labios, la
expresion de sus ojos.

ITI) - - CARACTERISTICAS DE LA
SANTIDAD RUSA

Es necesario decirlo y repetirlo. En su
fondo intimo, la santidad rusa es seme-
jante a la de Occidentz. No hay dos tra-
diciones opuestas, sino, a lo méas, dos vias
paralelas que provienen de [a misma
fuente y llevan a un fin Gnico. No pode-
mos entonces més que aprobar plena-
mente €l juicio de Santiago Hevia ("El
espiritu del cristianismo ruso”, p. 96):
“Creemos pisar terreno firme cuando, en
lugar de citar a los grandes pensadores,
letrados y fildsofos v otros sabios eruditos
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transportamos el ceniro de gravedad a
un plano distinto. ¥ creemos gque este
tlano es mds a propdsito para penetrar
en el genwino espiritu del cristianismo
ruso y para los fines de la unidad catd-
lica. §i, por una parte, un ortodoxo ruso,
deseoso de conocer el catolicismo roma-
na, debiera comenzar por fener conoci-
miento de las grandes lumbrevas de la
fc cristiang en el Occidente, asi nosotros
deberiamos igualmente esiudiar con aten-
cién a aquellos que fueron los werdade-
ros intctados del cristianisrmo oriental, s
la reconciliacidn de las dos grandes Igle-
tias nos mieresa y nos parece cuestién
digna de itmporfancia en la vida cris-
tiana”,

Sin embargo, es evidente que la santi-
dad rusa presente diferencias especificas
gue no se encuentran en la de Occidente.
La fuente de estas diferencias estd en la
diversidad de sus experiencias religiosas.

La experiencia occidental se presenta
bajo un aspecto dinimico. Esti comple-
tamente orientada con amor hacia e ex-
terior, hacia Cristo, sin duda, pero con-
cebido como objeto de su aspiracion, El
Santo de Oeccidente tiene sed de Dios:
estd poseido del deseo de Dios. Comeo las
flechas de sus catedrales géticas, su alma
s lanza hacia el cielo.

ik

Berdiaeff :lama esta experiencia “an-
tropologica”, sin que, desde luego, este
término tenga un sentido peyorative en
51 pensamento,

En Rusia, la actitud del alma es otra.
E! hombre no tiende hacia Dios; sino
que mas bien, se arrodilla delante de El,
en la intimidad de su corazén. Dies no es
objeto descado, sino sujeto en el interior
del hombre. Lo mismo que las iglesias
goticas reflejaban la tendencia del a'ma
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occidental, los templos rusos. ricos, orna-
dos, simbolizande tan felizmente “al cielo
sobre la tierra”, expresan bien esta acti-
tud del alma rusa. “En el eristianismo
ortental, dice Berdiaeff en una férmu'a
particularmente feliz y profunda, no exis-
tr: el tormento yomdntico que nace de un
ftambre mistica; encontramos, en su lu-
gar, la saciedad mistica®,

Contrariamente al Occidente, la acti-
vidad estd orientada hacia e] interior, ha-
cia la transfiguracion v la divinizacién de
la naturaleza humana, v no hacia el ex-
terior, hacia la creacidn de wvalores cul-
turales. 5i la vida de la Iglesia Catélica
puede resumirse en ‘as palabras de Cris-
to: “Id, ensefiad; curad los -afermos”,
e: programa de perfeccién del ruso acen-
tuari estas otras ensefianzas: “Sed hu-
maldes, pacientes, dulees, lenos de com-

pasién desde el fondo del corazén®.

Repitameoslo todavia una vez: esas no
son dos experiencias que estén opuestas.
Mas bien se completan, tejiendo con su
variedad la riqueza sin igual del wvestido
de la Hija del Rey.

Un autor alemian, el conde Kayserling
cscribia ya en 1914: “Rusia ¢5 hoy, sin
duda, el #dnico Estado del mundo ciis-
tiano gue estd cerca de Dios”. Y otro,
Oswald Splengler, escribiendo después de
la revoiucidn, se complacia reconociendo
e: Rusia la cuna de una nueva civiliza-
cién cristiana presta a brotar detras del
escenario grotesco de un materialismo re-
pugnante,

Es agradable pensar que estas no son
palabras vanas; punesto gue un pueblo
que tiene una tradicidn mistica tan pura
debe poder ensefiar la santidad a un
mundo gque tiene una terribe necesidad
dc tal leccion.



