relaciones entre novios
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UCHAS parejas de jbévenes, funda-

mentalmente bien  intencionados

y aun de cierta practica de sus
deberes religiosos, viven la experiencia
humana del noviazgo de manera dema-
siade instintiva, con carencia casi abso-
lnta de ideds claras y sélidas conviccio-
nes acerta de sus relaciones mutuas. Aun
prescindiendo de eventuales claudieacio-
nes, debilidades e imprudencias, hay que
lamentar la falta de una clara demarea-
cién de limites entre noviazgo y matrimo-
nio, con las perjudiciales consecuencias
que esa confusién implica tanto en el
p]_anﬁ moral como en el afective. ;Por
qué seria pecado antes del matrimonic
lo que no lo es después? —se preguntan
muches jévenes—, ;el amor sigue siende
el mismo! '

A estos interrogantes pretenden respon-
der las paginas que siguen. Mas que un
catilogo de prohibiciones queremos brin-
dar un enfoque positive de las relaciones
entre novios, evitando tanto la gazmo-
feria. como la ligereza. La moral catélica
es austera, exige mucho dominio de si
mismo y abnegacién, pero no puede ser
tildada de excesivamente onercsa o anti-
patica cuando va acompafiada de una
alta motivacién humana y religiosa,
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LOUE ES EL NOVIAZGO?

Es una pregunta a la que han contes.
tade mejor los poetas que los moralis-
tas. No se puede evitar cierto embarazo

@l querer expresar por COnceptos una

realidad humana tan rica y compleja.
En medio de los miltiples rasgos que
lo configuran: miitua comprensién, co-
incidencia de ideas y de planes, armonia
afectiva, trato familiar y prolongado,
didlogos y caricias impregnados de se-

riedad y de ternura, etc., sobresale un

clemento | esencial:  su  fundamenta)
cricatacion al matrimonio. El noviazgo
e: la antesala del matrimonio.

En un intento de definicién diria-
mos que es un periodo peculiar de Ja
vida que precede y que esti esencial-
mente orientado al matrimonio, como
preparacion al mismo en todos sus as-
pectos. Si al noviazge le quitamos esta
fundamental, relacién al matrimonio,
pierde toda su seriedad y afin su misma
razom de sér, para convertirse en algo
tan wvulgar e intrascendente como es el

- Uflhirt™.

Esta perspectiva matrimonial es la
que configura la indole del noviazgo:
la riqueza humana y divina del matri-



monic cristiano tendri que informar

las delicadas relaciones prematrimonia-

les con un sello humano y cristiano. Ana-
lizamos a continuacién el noviazgo en
funcién de cuatro aspectos fundamenta-
les del matrimonio como son el mutuo
amor, la fidelidad conyugal, la fecun-
didad y la dimensién sobrenatural en
cuanto sacramento.

I — En funcién del ameor.

El amor entre novios no puede ser
censiderado como algo perfecto y aca-
bado, sin6 mas bien como un dinamis-
mo que tiende a perfeccionarse y a
realizarse en el matrimonio, El noviaz-
go es para el amor lo que el seno ma-
terno y el hogar para el nifio: el am-
biente natural requerido para que el
germen de amor gue s¢ halla encerra-
do en ese entusiasmo de los primeros
er.cuentros pueda desarrollarse normal
mente y alcanzar la madurez,

Ahora bien, el amor conyugal no ¢
- un mero encuentro en lo sexual, ni un
mero acuerdo juridico, sino la incor-
poracién total de la perscna del otro en
la propia vida. Un amor que se ex-
tiende a todas las esferas del ser huma-
no: a la esfera espiritual con una esti-
ma .de verdaderoz amiges, a la esfera
erbtica con una atraccifn cilida y ex-
clusiva, y a la esfera sexual con una
tendencia a la unién gque hard de los
dos “una sola carne”. Un amor de la
inteligencia, un amor del corazéon y un
amor de la carne, todo ello asumido
por la caridad y santificado por la gra-
cia sacramental.

Semejante amor resultaria imposible
sin una auténtica wvaloracion del otre

COMO persona, sin encontrar vy IECONO-
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cer en ¢l una dignidad tal que obligue
al amante a asumir una actitud de res-
peto frente a él y hacla si mismo. Es
por eso que el amor, que és complacen-
cii en la persona amada, sincera admi-
racibn por sus cualidadeés personales,
impulsa a los amantes a una constante
superacién  del propio egoismo, cuyas
aristas impiden la incorporacién del
otro en la propia vida.

El noviazgo es como el alborear de.
ese amor que lentamente ‘tiene que ir
crecigndo y canalizando ‘dos limpulsos
del corazén no del todo' exentos de
egoismo y de peligro de desorden. En
esta perspectiva las manifestaciones de
auténtico carifio, impregnadas de dig-
nidad y de respeto, tienen toda su ra-
zén de ser, mienttas que las explosiones
de la pasidn sexual, que van en busca
de una satisfaccién epoista, resultan cho.
cantes y sin sentido. Las muestras de
eariiio dignifican a la persona amada.
son como un reconocimiento externo de
sus valores intimos; los contactos sexua-
les, por el contrario, tienden a envile-
cerla y comprometen seriamente la es-
tabilidad de ese amor en ciernes.

2 — En funcién de lo Ffidelidad.

"¢Qué es la fidelidad --se pregunta
Pioc XII en uno de sus discursos a los
recién casados— sino el religioso respe-
to del don que cada uno de los esposos
ha hecho al otro, don de si mismo, de
sit cuerpo, de su mente, de su corazdn,
para toda la vida, sin otra reserva que
los sagrados derechos de Dios?” (1) El
amor, tan tierno y espontinec en los

1M PG XN, La Famflia Cristiona [Discursos o
lps vecién cosodos|, Ed. Poblet, 1951, N* 327,
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comienzos, se ird convirtiendo en fide-
lidad 'a medida que pasen -los afios y
los encantes de la juventud . se  desva-
neacan,

El noviazgo tiene que éstar orientado
desde los. primeros estadios hacia la fi
delidad - conyugal. -La_riqueza y frescu
ra-de los afectos, el trato intimo y cor
dial, no tienen que estar. reflidos- con
una conductd austéra y una sana des
confianza del instinte y de la propia
fragilidad. En toda convivencia matri-
monial, pér narmal que sea su desarro-
llo, hay periodos en que el amor ten-
drd que limitarse a la esfera erdtica ¥
fraterﬂa] ls meses que preceden y si-
guen a los partos, la prudente limitacién
de los hijos, las ausencias debidas a la

profesién, sin contar con las eventuales

enfermedades, guerras,  emigraciones.
Ett:'; si los novies no se han educade
er una severa d:.sr::pima del instinto se.
xual Eatara.n expuestos el dia de ma-
flana "a las relaciones aditlteras, a las
s.iml'acmunes solitarias y a tl:s.smmns si-
qu:r:m de tcrda mdnlm_

L

3 — En funcién de la fecundidad.

Todo el dinamismo que Dios, autor de
la naturaleza, ha infundido.en el eora-
z6n v en Ja carne de la pareja humana
estd orientado a la procreaciébn de nue-
vos hijos de Dios. Pero ‘e! brote de nue-
vas vidas ‘no puede ser sino e! fruto de
un amor que ha ilegado a su plena madu-
rez en el matrimonio. Durante el no-
viazgo, cuando el amor estd todavia en

dos.

Los jévenes partidarios de la unién y
experiinentacién sexual previa al ma.
tnrnnms:: no tienen en cuenta los facto-
res icos que tl.l:nl:n que aﬁﬂmpa.rmr
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gestacién, no puede dar sino fritos #ci-
2 i

a la union sexual, Un autor moderne hace
la siguiente chservacion: “la mujer ne-
cesita estar ‘siquicamente distendida v li
bre de preocupaciones para entrar con-
fiadamente en la exaltacién corporal. To-
do- sentimiento de temor o ansiedad ac-
tia estrechando los drpanocs maternales
receptivos, contrayéndoos fuertemente.
Otbsérvese que en idéntica situacién si-
quica también estin dificultados los mo-
vimientes de deglucién, Existe el peli-
gro de que se repita esa contraccién en
cada aproximacién sexual como resulta-
do de Ja fijacién de dicha situacidn vital,
¢Qué sucede cuando fracasa la tentati-
va? Se forma en ambos novios un senti-
miento casi incontenible de minusvaiia
corporal. ¢A cudl de los dos debe atri-
buirse la falta de éxito en la prueba? La
consecuencia puede ser la no realizacién
de un matrimonio . ..", (2} v

© Bemejantes experimentos precoces, le-
jos de ayudar, dejan al alma turbada ¥
al cuerpo insatisfecho. “Entonces se abrie-
rcn los ojos de ambos y vieron que esta.
ban desnudes”: como la primer. pareja
humana, no recogerin sino amargos fru-
tos que enturbiardn la dulzura de. sus
encuentros futuros.

- Estos experimentos sexuales implican
ademds un desafio al espiritu creador de
Dios que se veria como forzado a crear
un alma inmortal en un contexto huma-
RO tan Inepto para acoger una nueva vida.

Sin aventurss gperjudiciales que aten-
tan de manera tan flagrante contra el
plan de Dios, ¢l noviazgo va creando gra-
duiatmente las condiciones ideales para el
encuertro culminanté del que ha de bro-
tar una nueva vida humana. La armo-

{2] PROHASKA, Leopold, Pedagogia sexwal [Si.
cologia y ontropologia del sexc), Ed. Harder, qu
celona, 1960, pdg. 243,



nia intelectual y sentimental que se ha
logrado tras un largo trabajo de adapta-
cién cogdyuvard a gue se logre una per-
fecta armonia también en la esfera se-
xual. El trato correcto y prolongado en-
tre ‘novios' hardA que se desarrolle nor-
malmente Ja funcién sexual junto con sus
drganos y templard espiritu y corazon
para una entrega mutua verdaderamente
humana y cristiana. '

4 — En funcién del sacramento.

La perspectiva cristiana del matrimo-
nio es la que mejor configura la indole
del noviazgo. Aun del punto de vista pe-
dagégico es la palanca mas eficiente pa-
ra regular vy dignificar las relaciones in.
timas entre novios. La pareja que mira
a su futuro matrimonio y logra descubrir
la grandeza de su simbolismo cristiano
con todo su maravilloso contenido sobre-
natural esti en las mejores condiciones
para afinar sus afectos, mantener sus
muestras de carifio dentro de los mairge-
nes del pudor y se sentird espoleada a
prepararse para la alta mision de ser sim-
bolo viviente de la unién de Cristo con
su Iglesia, .

Tanto en ¢l matrimonio como en &l
noviazgo todas las relaciones tienen gque
estar informadas por la caridad: todo
aquello que no puede ser asumide por la
caridad tiene que.ser eliminado. Los no-
vics han de mirarse el uno al otro como
a miembros vivientes del Cuerpo Misti-
co, como templos del Espiritu Santo; sus
encuentros han de ser tales que Cristo
pueda verdaderamente hallarse en medio
de ellos, de acuerdo a aquello del Evan-
gelio: "Dende estin dos o, tres reunides
eni mi nombre, alli estoy yo en medio de
ellos” (Mt 18, 20). En lugar de ame-
drentarse con la idea del ojo vigilante de
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Dics Juez quo Yos mira.y escruta sus co-
razones, - tendrin que poblay su mente
de estas grandes verdades cristianas que
no se limitan a cahibir v frenar, sino que
sen creadoras de actitudes cristianas.
En sintesis: el noviargo, antesaila del
matrimenio, tiene qué ser unh periodo de
crecimiento en esta cuddruple perspecti-
va: maduracién del amor. preparacion
para la fidelidad, condicionamiento de la
fecundidad, coronacién de la caridad.

ETAPAS DEL NOVIAZGO

Las consideraciones que acabamos de
hacer, aunque iitiles y necesarias como
fundamento, son todavia demasiado ge-
néricas. El noviazgo es una realidad com-
pleja y matizada: debide a su larga du-
racibn y a su légica interna se pueden
discernir en é| etapas bien diferenciadas
con caracteristicas propias y peligros pe-
culiares. ;

Toda tipiﬁl:al:iﬁn p=ca dﬂﬁn&uténﬂna.
Sin embargo es necesario acudir a ella
como medio de expresién. Aqui presen-
tamos un tipo de noviazgo dividido en
tres etapas: la etapa del "flechazo”, la
ctapa del “conocimiento” v la etapa de
“los preparativos”.

Primera etape: el “flechazo"

Ya Cupido ha lanzado su flecha. Se
ha producide el gran acontecimiento:
rse aman! El mundo ha cambiado dc
repente su faz; todo cuanto los rodea,
objetos, personas y acontecimientos, que-
da como transfigurade por la luz diifa-
na que brota de su corazén enamorado.
Todo gravita hacia el centro de sus in-
tereses y desvelos: espontincamente los
enamerados tienden a tributarse una mu-
tua adoracién; basta oir las expresiones
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que brotan de sus labios y las rimas que
ensayan esos improvisados poetas. En la
trafge.dia de Shakespeare le dice Julieta
n Romeo: “No jures, vy s: lo haces, 3i-
ralo por tu gracioso t4, que es el dios
qué idolatro”. El enamorado ve a su ama-

da como envuentra por un halo de divi-.

nidad, queda impresionado por algo mis-
terioso que aletea’ alrededor de su per-
scna vy que ha sido precisamente lo que
lo ha atraide hacia ella

Por eso los primerps estadios del no-
viazgo son casi siempre puros y limpios;
hay una especie de estupefaccién de uno
frente al otro; la novia es un ser celes-

tial que no se puede tocar, serfa un sa-

crilegio soflar con ella de una manera
impura.

La literatura v la poesia de todos los
tiempos han encontrado en este extraor-
dinario fenémeno humano una perenne
fuénte de inspiracién. Pio XII en uno de
sus discursos lo describe con pinceladas
maestras: “En los primeros encuentros
durante el noviazgo, con frecuencia to-
do era encantador: el unc prestaba al
otro, con ilusién tan sincera como inge-
nua, aquel tributo de admiracién que ha-
cia sonreir, con indulgencia complacien-
te, a los que lo velan... Era la plena, la
abseluta comunidad de ideas y de senti-
mientos en el orden material y espiritual,
natural y sobrenatural, la armonia per-
fecta de los caracteres. La expansién de
la alegria y del amor daba a sus con-
versacions una espentaneidad, una vive-
za, un brio que hacla chispear las almas,
brillar agradablemente el tesoro de los
conocimientes” que podian poseer, teso.
ro a veces bien escaso, pero al que todc
contribuia para hacerlo valer”, (3)

131 PIO XII, Op. cit.,, N¥ 328,
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Pese al encanto que ofrece habra quc
vigilar el desarrollo de ese amor. En este
primer estadio el peligro mayor que lo
acecha consiste en exagerar esa Espon-
tinea admiracién: lo que es un simbolo
del amor de Dios tiende a desplazar al
mismo Dios para convertirse en un ab-
soluto, Como, por otra parte, la persona
amada no puede satisfacer plenamente,
sobreviene como consecuengia la decep-
cién, el hastic o cualquiera de las de-
gradaciones del amor. Si el peligro de
caidas sexuales no es tan temible en lo:
comienzos, tampoco es imposible. Aqui
también los extremos llegan a tocarse: si
pronto no llega a prevalecer la sensatez
y el factor religioso no ocupa su lugar
preeminente y moderador, esa admira-
cion descabellada seguird exigiendo mas
v mas al amade; como en la esfera emo-
tiva ya se estan tocando los limites, in-
conscientemente se buscard ensanchar los
horizontes del amor bajando a la esfera
sexual. Si a esto afiadimos el instinto de
conquista, siempre latente en el wvarén,,
la innata tendencia de la mujer al aban-
dono. y la inexperiencia de ambos, wve-
mos a qué abismos puede conducir esa
insensata exaltacién. Son esos noviazgos
borrascosos y “roméinticos” que con fre-
cuencia terminan en un fracaso rotun.
do. Sofiaban con el “amor eterno” y de
repente s han quedado con los pobres
restos de un mito que su imexperto cora-
zom habia levantado.

Lo primero que hay que aconsejar es
sensatez: tiemen que ser siempre duefios
de su cabeza, aunque entreguen todo el
corazon.

Segunda etapa: el “conocimiento”

Es la mds larga y fecunda. Pasado ese
periodo de entusiasmo y [ascinacidn los



novios quedan uno frente a otro en me-
jores condiciones para tratarse, conocer-
sc profundamente, valorarse con objeti-
vidad y realizar el trabajo de mutua adap-
cidn y asimilacién. Es el aspecto mis se-
rio de todo el noviazgo, en el que se echan
las bases del acuerdo que quedari sella.
do ante el altar.

Evidentemente, a medida que pasa la
épcca del flechazo, el factor fisico del
otro va llamando mds la atencion. De ahi
la curiesidad de seguir conociendo mas
y mis el objeto del amor y el deseo ar-
diente de tener alguna prueba tangible.
Esa inclinacién no es de suyoe reproba-
ble: es fruto espontineo de la natura-
leza y del amor que tiende a consumar-
sc. Agui es cuande tiene que entrar en
juego la discrecién para regular las mues-
tras de afecto que [os novios tienden es-
pontaneamente a darse.

Tercera etopa: “los preparctivos”

Llegamos asi al perfodo prematrimo--

nial, cuando ya se ha fijado fecha y se
estin haciendo los preparativos. Se su-
pone que ya-han llevado a cabo el tra-
bajo de conocimiento y acuerdo conscien-
te; ya han visto y comprobado que son
el uno para el otro, se tratan con suma
confianza sin que haya secretos para ellos,
Probablemente han tenido que pasar por
experiencias dolovosas tanto en el plano
afectivo con dudas, roces y borrascas, co-
mo en el plano sexual con debilidades y
sorpresas del instinto. Pero todo eso for-
ma parte del pasado. |
Llegados a esta altura, los que pueden
en clerta manera vivir si ROVIAzgo sin
aprehensiones son los jévenes bien for-
mados y cimentados en la fe, mientras
que los que no gozan de estas prerroga-
tivas se ven expuestos a graves tenta-
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ciones. Un trabajo subconsciente ird de-
moliendo paulatinamente sus reservas: el
peligro de deshonra para la joven deja
pricticamente de tener vigencia: slem-
pre queda el recurso al sietemesino. El
apetito largamente reprimido puede fa-
cilmente forzar las compuertas del pudor;
el deseo, schre todo de parte del vardn,
se hace cada vez mds acuciante y, por
€50 mismo, la mujer se siente mds incli-
nada a complacerlo,

La experiencia ensefa que muchas pa-
rejas naufragan cuando estan ya muy
cerca del puerto.

RELACIONES ENTRE NOVIOS

Vamos a encarar mds en detalle las
relaciones intimas, sobre todo las con- -
cernientes a la segunda etapa: a ese pe- -
riodo en que el muchacho visita perid-
dicamente a la novia, sale con ella a pa-
sear en coche o por plazas y jardines,
va al cine, al club, a la quinta de fines
de semana. ..

a) Visitas. En primer lugar conviene
insistir en la absoluta necesidad de las
visitas vy de la prudente libertad y hol-
oura para conversar a solas, sin la odiosa
presencia de terceros. Necesitan dos no-
vios de la intimidad para dar rienda suel-
ta a sus sentimientos, para manifestar
con toda libertad sus simpatias o anti-
patias, v principalmente sus criterios, Lo
cual no quita que parte del tiempo lo pa-
sen en familia, que es el ambiente mds
adecuado para conocer al otro en sus
reacciones espontineas frente a las dis-
tintas personas y situaciones.

La frecuencia de estas visitas ha de me-
dirse de acuerdeo a la duracién del no-
viazgo y a la proximidad del matrimonio.
La sicologia y la experiencia ensefian que

estudios 521



® FERINO SEDRAN, 5. J.

no se¢ puede llevar un noviazge prolon-
gado con visitas frecuentes en las que los
novios se dan muestras de carifio, en sf
Immismas inocentes, sin encontrarse pronto
en dificultades morales. El amor sigue su
dinamica: si los novios se ven casi todes
lor dias y se dan sin reparo ardientes
muestras de afecto, dificilmente resistirin
al deseo de entregarse totalmente, ;Qué
decir entonces de esas caricaturas de no-
viazgo como son las relaciones entre ado-
lescentes de 14 & 15 anos? Si a esa edad,
ni bien se han conocide, se entregan a
besos ardientes y apasionados, uno se
pregunta a qué muestras de carifio no han
de acudir antes de llegar al remoto vy
dudose matrimonio!!

El amor es una viva llama que hay
que cuidar y alimentar, no sea gue se
extinga o se convierta en un incendic
devorador. Durante las visitas peritdicas
los novios van alimentando esa llama tra-
duciendo su amor en cilidos diilogos, tan
SETios COMO espontinecs, en gestos no-
bles y delicados, procedentes de un cari-
flo sincero, de una volntad firme y de
una mente siempre lacida y serena. El
mutuc conocimiento y los acuerdos fun-
damentales han de brotar de un trato
prolongado, humano y cordial: si el amor
ciego es reprobable, lo son muche mas la
frialdad, el cdlculo y la pose afectada.

El riesgo que estas visitas implican es
menester correrlo si no se quiere encon-
trar luego con sorpresas dolorosas vy
con problemas insolubles que no han aflo-
rado antes por la imposibilidad fisica o
mora| de ventilarlos. La manera concre-
ta de realizar los encuentros esti supedi-
tada a Jas costumbres nacionales v fami-
liares, a la clase social, al temperamento
de los novios, a Ja etapa del noviazgo.
Seria superfluo entrar en detalles: eso co-
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rresponde a la discrecién de los intere-
saclos ¥y a la direccibn espiritual.

b} Mantfestaciones de afecto. Supues.
ta una buena voluntad basica de querer
vivir el noviazgo cristianamente, no cabe
duda que el escollo mis dificil de salva
es el de las manifestaciones de carifio. Los
jévenes se encuentran con frecuencia per-
plejos, se preguntan ansiosos dénde estd
el limite de lo permitido y de lo prohi-
bido, deseando quedarse en el justo me-

* dio entre una actitud fria vy una inquie-

tante morbosidad. Su inexperiencia y el
desconccimiento de la manera de ser y
reaccionar de] otro los expone a peligro-
sas jugadas del instinto- 't:ir:gu y de los
mevimientos reflejos del propio urgam&-
mo que, pasando ciertos limites, ya no
cbedece a las palancas de la libre vo-
luntad. s

Sin entrar en detalles de casuistica
—para eso remitimos a los autores de
moral y a los directores espirituales—
asentarnos aqui algunos ecriterios orien.
tadores.

No hay joven medianamente formado
que no comprenda que le estin vedadas
bajo pena de pecado morial todas agque-
llas relaciones intimas que no son sino
los preiiminares de la excitacién sexual,
aungue no tenga intencidn de llegar a
ella, ni de consentir en el eventual pla-
cer venéreo. “La conmocifn sexual —afir-
ma Bernhard Haring— apetecida direc-
t1 y conscientemente, forma un tode in-
divisib’e. Hay que saber que quien pre-
meditadamente se adelanta por este te-
rreno, con ligereza y sin temor, cae en
ur engranaje. Los menores placeres se-
xuales, conscientemente apetecidos y pro-.
bados, son el camine que conduce a la
sutisfaccion completa; no porgue inclu-
van forzosamente la intencién subjetiva



directa, sino por su tendencia y dinimi-
¢ca intrinseca™. (4) '

Y ¢qué pensar de las manifestaciones
afectivas que de suyo no estin encami-
nadas a ‘la ‘excifacidn sexual, pero que
por la repercusidén que tiene la esfera eré-
tica sobre la sexual, pueden'degenerar en
intitnidades pecaminosas? Entramos en
un - campo én que una serie de factores
tienen que ser tenidos en cuenta: ade-
rhas de la rectitud de intencién de parte
de los movios que con toda sinceridad
quieren vivir un amor casto, se reguiere
un criterio sano y equilibrado para me-
dir la trascendencia de esas muestras de
afecto en relacién al cuidade y fomen-
to de la llama amorosa, con el peligro
de incendio que implican. Tratdndose de
una pareja de jovenes serios y templados
gque s6lo de manera muy remota estan
expuestos a ofuscaciones, nada hay que
objetar. 8i, por el contrario, el peligro
de claudicar gs considerable, tendrd que
estar. de por medio un motivo muy se-
rio .para permitir ciertas. efusiones afec-
tivas; pongamos el ejemplo de un no-
viazgo auténtico en el que se pueden ci-
frar grandes esperanzas en todo sentido.
5i estuviera amenazado de rompimiento
por haber surgido serias dudas acerca de
la sinceridad vy &xﬂlusw:ldad del amor, en
ese caso se podria pm‘mﬂu muestras de
cariioc més calidas y convincentes, con
tal que nunca se tuerza la intencién, que
no haya peligro préximo de pecado mor-
tal y que la volntad no flaquee ante una
e:-:c:tacu.‘m no pretendida.

EDUCAR PARA:EL Hﬂmiﬁﬂ

"Sin una seria’ y' paciente educacién de
los sentidos, del corazén y de la mente,
el noviazgo estard siempre muy expuesto

4} HARING, Barnhord, Lz Lay de Criste, Ed.
Herder, Barcelena, 1961, Vel I, pdg. 365.

RELACIGNES ENTRE NOFVIOS @

a peligros y fracasos. Padres de familia,
sacerdotes ¥ educadores tienen gue reco-
nocer que los jévenes llegan menos pre-
parados al noviazgo que al matrimonio:
en muchos casos su saludable interven-
cién llega demasiado tarde, cuando la
medicina preventiva resulta iniitil y hay
que aplicar una Enérgma terapéutica o
una intervencién quirrgica para cortar
con relaciones que se han vuelto insoste-
nibles,

Es indispensable que los jovenes se co-
nozcan a si mismos y conozcan la ma.
nera de reaccionar del otro, teniendo bien
en cuenta los. riesgos a que se exponen
en las mutuas relaciones, sin necesidad
de recargar las tintas nt de crear obse.
siones que a la larga producen, vértigo,
“La experiencia, asi como el profundo
examen de la estructura sicosomatica de
los jovenes y muchachas, nas muestra
cuiles son los peligros especificos que les
acechan, procedentes principalmente de Ja
esfera corporal en el sexo masculino y
de la esfera animica en e] femenine” (5).

a) Fuar{ﬂ_ y flaqueza de la mujer.

La mujer tiene primordialmente el de-
ber de mantener las relaciones amorosas
en. €l plano espiritual y erdtico; tiene en
cierta manera que “mantener a raya”
al novio que por instinto tiende a pro-
pasarse. Su misma constitucién sicosoma-
tica le confia a la mujer esta misién pu-
rificadora del amor, como también el
instinto de conservacién, ya que las con-
secuencias 'gravosas de las experiencias
stxuales precoces vienen .a recaer prin-
cipalmente sobre ella,

La mujer esti hecha para el amor,
para el hogar, para la familia; en ella el
amor asume toda la persona. Mientras el

{3) FROHASKA, Leopald, Qp. cit., pbg. 22&.
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vardn puede con mas facilidad desenten-
derse de sus afectos para dedicarse al
trabajo, a la vida puablica, a los depor
tes, etc,, la mujer no legra hacerlo sino
tras enormes sacrificios. De ahi su pre-
disposicin a confundir los limites del
amor con los de la moral: “Esti en la
naturaleza de la mujer que en donde
pone su amor ya no creée¢ Gue sea posi-
ble ¢l pecado. Esti tan dominada por la
profundidad de sus sentimientos, que le
falta criterio objetive” (6}.

La compasién, asi como constituye su
fuerza, puede convertirse en su principal
escollo. Cuando el noviazgo se desenvuel-
ve dentro de una confianza plena, el jo-
ven le confiesa a la novia los problemas
que se le presentan en la guarda de su
castidad; la mujer, madre al fin, siente
despertar su vocacidn redentora y querrd
ayudarlo a toda costa. La pendiente s¢
pondrd cada vez mas reshalosa cuando
el muchacho empiece a hacer presién
schre la débil voluntad femenina con
ruegos, protestas de frialdad o amenaza:
dr poner fin a las relaciones. A la mu-
jer se le hace muy cuesta arriba contra-
decir estas pretenciones: tanto su innata
tendencia a agradar, como el temor de
perderlo, la exponen a muy serios peli-
gres de querer “darle el gusto”, aun con
repugnancias de su parte,

Pero lo que mas compromete a la
mujer es la imperiosa: necesidad de pro-
teceibn que siente ante el vardén: el deseo
d= poder apoyarse en él, de abandonars:
confiadamente en sus brazos. Lamen-
tamos tener gue oir a veces estas pala.
bras sutiles y muy femeninas: “No me
puede nunca faltar el coraje necesaric
en las relaciones con mi novio, pero me
gustaria saber queé ocurriria si yo fuese

(&) PROHASKA, QOp. cit., pog. 241.
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la mas débil. Seria tan agradable poder
apoyarme en é!l"” (7).

b) Responsabilidad del wvardn

Siendo as{ el alma femenina s¢ des-
prende la gran responsabilidad que tiene
el vardn en la conduccibn del noviazgo.
La mujer pone la ternura de su corazdén
y su fina espiritualidad, el varén la fuer-
za de su voluntad y la- lucidez de su
mente que lo capacita para una mayor
obhjetividad en el amor.

“En el hombre lo que es decisivo es
la voluntad de merecer la confianza de
la mujer. Esta estd frecuentemente dis-
puesta a todos los consentimientos: “Lo
que diga él”, es expresiébn frecuente en
la mujer. O bien: “No me planteo pro-
blemas, eso hubiese sido dudar de nues
tro amor”, Estas reflexiones ponen de
manifiesto el poco juicio que demuestra
la joven cuando estd enamorada. ;Sabra
mostrarse dignoe el hombre de una tal
confianza? Ante la espera de este ser que
tan pronto se entregard, /responderd la
fuerza wviril haciéndose cargo de su de-
bilidad, no para abusar de ella, sino pa-

ra afianzarla?” (8),

Los jévenes, aun los-de vida desgarra-
da, suelen Ser muy exigentes en lo que
atafie a la moralidad de-las chicas y sue-
len quejarse amargamente de las defi-
ciencias que hay en este Sentido. Sin em-
bargo, habria que inculcarles el pape! pri-
mordial que ellos mismod fienen en la
formacién de su novia. “jCuinto amor
y cudnta delicadeza en -el alma y en el
cuerpo de la joven wvirgen son confiados
al hombre! Una auténtica y fuerte mas-
culinidad se revela en el joven que res

{f] HEILLY, A., Pora noviorgos cristionos, Ed
Evramérica, Madrid, 1961, plg. 73.

i8] HEILLY, Op. cit., pég. 73.



peta y deja intacta a la muchacha que,
confiada, se deja abrazar por sus protec.
tores brazos. En este abrazar y respetar
s= muestra fa verdadera hombria, la fuer-
za creadora del hombre, que forma y per-
fila a la mujer de acuerdo con su imagen
interior de ella™ (9).

En la préctica, la norma méas sabia la
dicta la caridad que impulsa a ambos
a renunciar a las propias satisfaceiones
para buscar el bien del amado v evitarle
tropiezos. Por poco que se conozcan se
daran cuenta muy pronto qué es lo que
turba al otro y compromets su equili-
brio interior. La mujer tiene que evitar
exagerar las lineas de su CUerpo: aun-
que ella se sienta inclinada a hacerlo no
por fines rastreros, sino para despertar
la admiracién y avivar el amor, no pue-
de dejar de ver la manera de reaccionar
tan distinta que tieme su novio frente a
ella. En lo que respecta a las muestras
de carifio no ha de ser ella la qus tome
la imiciativa: asi como en el matrimo-
nic corresponde principalmente al vardn
sclicitar a la mujer, asi también en el
roviazgo conviene gque la mujer se man-
tenga en una actitud femenina de re
cato y pasividad. Si la novia se muestra
excesivamente solicita por recibir mues-
tras de carifio probablemente la reaccién
def novio sea destemplada. El vardn, por
3. parte, ha de evitar colocar a la joven
e~ upa situacidn de indefensién interior
con actitudes demastade agresivas o con
exigencias tacitas y solapadas,

{?) PROHASKA, Op. cit., pag. 239,

RELACIONES ENTRE NOVIOS #

Serfa inhtil seguir insistiendo en las
cbligaciones de cada uno si los novios no
llegan a un acuerde acerca de sus rela-
ciones que los comprometa a asumir una
actitud prudente y magnanima. “Muchos
no se preocupan mas que de las fronteras
de lo “permitido” y de lo “prohibida™.
Esta actitud lleva a una doble consecuen-
cia: a fuerza de querer‘ir hasta los limi-
tes de lo permitido se pierden en esa re-
gion peligrosa y ensombrecen st noviaz-
gu con caidas mas o menos lamentables;
por otra parte, y esto es atn mis grave,
deforman su conciencia aferrindose a
una concepcién juridica de su pureza,
de su amor y de su fe" {10}.

LA GRACIA DE CRISTO

En todo noviazgo, por mis preparacién
que haya tenido la pareja y por mas
precauciones que se tomen, hay que con-
tar casi siempre con debilidades y bo-
rrascas. El factor sorpresa juega en loe
enamorados un papel muy importante.
En esos casos, educadores y confesores
han de procurar devolverles en seguida
la paz, la alegria y el animo de seguir
adelante. Hacerles ver que lo que ellos
han estropeado con su imprudencia y de-
hilidad, Cristo, con su Gracia Santificante,
lo reconstituye en su pristina pureza.

(10} L'onneou d'or: MNoviazgo, Ed. Euramérico,
Madrid, pig. 70.

Algunos enfoques del presente sstudio provienen
del curso dictade en 1940 por el R P. Enrigue
Fabbri 5. J. en ef Institute Regine Apeostolorum:
"'Sertido teoldgice de la mujer consagrada o Dios”
[od instar manuscripti].
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