mi experiencia de la
meditacion budista

IN duda que, entre las experiencias

de mi viaje por Oriente, sobresale,

por su originalidad v por la pro-
fundidad de contacto con el alma orien-
tal que en ella se adquiers, la prdetica
de la meditacién budista. Tuve oportuni-
dad de cumplirla en un céiebre monaste-
rip budista japonés. Con [frecuencia me
han pedido que aclare lo que esa expe-
riencia significd para mi.

Pf'l_'[l_ antes 1_]1' cnirar e |||.'|.|.|."i"iE|,_ ".I.l.l"]J“
esclarecer una pregunta que me han repe-
tido. con extrana curiosidad, desde que
llegué a Buenos Aires: “; Como puede un
ﬁﬂﬂ“{‘r[{ﬂ“! I;,'.ﬂl_-l'"l'!.i['“ |H':|l'|i{'i'|.| :i.l "I.'.":.Ii.lﬂfi.ﬁ"
]]'I_I{]i'.‘li“!?" A ]]I'i.'l]“‘.l.'.il. '&'i.."ilu'l- |:il[|.l'{.||" Calllsar
sorpresa y desorientacion. Sin embargo, |a
cosa ¢35 muy sencilla. No he sido el pri-
ITeree, |}|-|I'5- CONOACD Olros ";':H'l'l':llll..l':‘; ‘.Iul:
han practicado v practican todayia 1 de
{'H.ﬂ]ld'l"l‘ Tl l'l]i:l;['l[ll'l l."] ]II.[.."H]d“ ]JI][Ei.F\-EL. ':.l‘.'
meditacion. Porque ello no afecta nia la
d{“'_'trir].i'l. “i wl IJ! |P'|'-'-|.I:'1.i.|:'-l ';']l'l. I::-'I.U “l.it'i"i“'l""'.
1hebw temierse presente (ue un imctodo de
meditacion es, ante todo, un método psi-
cclogico v, por ello, un mismo proceso
rﬂl_'if_‘rn;l] ¥ I:""-:]:Il."'lil'l:l"l'lhll {.lf' ||]'|'{.|-|h!] Llf[-
]]l'llll_' di"l."."]'”'l?\- l"ll‘fl'll"[l.i[h:l:‘*- I'll'”.\r_'iﬂ:l!‘vl.'l."'. EII |;.l
meditacion  budista hemos de  distingui
el sistema propio de concentracion, tradi-
cionalmente utilizado por el Budismo, »
el horzonte religloso en que se mueve o
la meta final religiosa que persipue. Es
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cierto que mis companeros de medita-
cidn eran en su mavoria budistas. Pero,
apenas en dos oportumidades practicaban
colectivamente actos (ue me pParecieroln
propiamente. religiosos. En tal caso, yo
me thibia quedando de pie mientras los
demis meditantes repetian férmulas v ha-
cian postraciones que podian significar
adoracion directa a Buda o con espiritu
religioso hudista.

Hecha esta aclaracion, vayamos a Ka-
makura. Es ¢sta una poblacién de unos
treinta mil habitantes, recostada sobre sua-
ves eolinas junto al mar, a una hora de
tren de Tokio. Kamakura fue un centro
de cultora artistica, literaria v religiosa
del budismo durante la Edad Media. To-
do un periodo del arte japonés ileva su
nombre (1185-1333). Alli se erigieron
grandes - tomples ¢ inmensos  monasterios
hindistas.” los tuales todavia ilw_; ;}:‘l'dll—
ran comol obras de tradicion v de arte.
No menos de trescientos templos existen
en la pequena ciudad. En ella puede ad-
mirarse el famoso “Gran Buda”, estatua
I:Illi:l]'!l.“]“'t'lln"ll [I‘I" I'H'I::l“rl" |.|“|I',_1if_{l;'l., I:_"I',,:lli:h[' V=
Lll" EI['L'.';][':I:'I. LR l]i’l[il ‘lh'l "'li;_':l'l \'l:]..EI. .F-II.
]-'1 |:|]i::"i"|.i'l 1.'|."I'|.||.|.|.:-'| LY l"l"-lL:i.(l:l i':. Imonaste-
rio de Engakuji, uno de los focos de rra-
diacion del budismo, perteneciente a la
secta del Zen, Alll se habia orcanizado
una tanda de retiro rara IV ErSILArins.

te la cual ful admitido a F):I!'l[i'i'h‘ll por
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imtermedio de la Comision Naciona, _|H-
ponesa para la UNESCO.

LA POSICION CORPORAL

Liego al monasierio, asciendo por una
escalinata medieval, paso bajo el porti-
co centenario sostenido por altas colum-
nas de madera v coronado por tres pisos
{'lll.‘ril.'l'lh'i IHJI" [‘I."jEI{l.[J‘ dl_" !Hljil l'_l_lII AT, E:
aspecto es imponente,

Me senalan el pabellon, uno de los
quince de que consta el monasterio, en el
cual nos hospedamos v debemos hacer
nuestra meditacion. El edificio es tipica-
mente japoncs: los pisos cublertos por la
cstera de paja de arroe (tatami) ; consta
de un amplio corredor, dos o tres peque-
nas habitaciones separadas por puertas
corredizas v la sala principal que va a
ser el centro de nuestra vida. . Esta_Se
halla totalmente ]iul[li.‘!,. sin muchles. En
el fondo hay una especie ‘de niche, ¢on
una figura que representa al dios Fado-
mydd, de aspecto terrible, porgue simbo-
hiza el amor paternal, es decir, encargado
de corregir v castigar, La traducciom lite-
ral del nombre ﬁignifira, “estite :|ui1"rn".

A los costados, ventanales cornidos, a
cuyo pie se ven asientos de madera en
forma de arcones.

Hileras de almohadonesen ¢l sucle mar-
can ¢l sitio de los meditantes, El salon sir-
ve para hacer la meditacion, pero ¢s tam-
bién dormitorio v comedor. Para eomer,
se instalan unos bancos de veinte centi-
meiras dl.'.' E'I.IT.LI.I'H., 'f.l_l“"' ﬁ-i.l"\'l,_"n l_ll' IHLESaN, ]_;I'l_li_'."u
nosclros estamos sentados en el suelo, Poo
la noche se sacan de los arcones unas col-
chonetas Vose sxtienden en hileras en Ia
misma sala. Las camas se montan vy se des-
hacen rapidamente al dia siguiente, sin
vestigio de que el salon hava servido para
dormir.
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Pero lo mas mmportante es la actitud
que debemos adoptar durante la media-
cion. Uno de los universitarios se encarga
de darme lecciones: sentado en el suelo,
con las piernas cruzadas, los hombros v
la cabeza erguidos, de manera que la es-
palda v la cabesa formen una linea ver-
tical; las manos juntas v caidas, pegada:
al vientre, formando con los dedos gor-
dos v los indices un évalo. Exactamente
se reproduce la posicion en que se suele
pintar a Buda en meditacién y que ha si-
do plasmada en bronce en ¢l “Gran Bu-
da’” de Kamakura, descrito mis arriba.
Los ojos estin entornados, mirando hacia
el suelo a un metro de distancia.

La posicion corporal para meditar es
de importancia decisiva, pues, los budis-
tas dan una clicacia, casi magica, a la co-
rrecta posicion del meditante. En ésta, el
cucrpo s¢ halla en mixima concentracion
¥: por tanto, se realiza la mavor unidad
catre el cuerpo v el alma. Ademas, la
respiracion es perfecta por la rectitud o
verticalidad del torso, Y la respiracion tie-
netambién un sentido trascendente, por-
que parece, siempre segun los budistas,
ser el punto de unién de la materia y el
espiritu, asi como el medio de comuni-
cacion con la realidad universal.

DISTRIBUCION DIARIA

El retiro esti muy lejos de ser un des-
Canse, ¥ menos ain, un juego sencillo v
entretenido. La distribucion apretada del
horario nos tiene todo ¢l dia en continua
tension. En comparacién con este hora-
rio, el de los “ejercicios espirituales”, gue
se suelen practicar seein ¢l método de San
Ignacio de Loyola, parece mucho mas sen-
cillo. En éste se tienen, por lo general,
cuatre horas de meditacion al dia v una
exhortacién  espiritual. El retiro budisia,
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en cambio, nos exigia diez horas diarias
de meditacion, sentados sesin la posicion
descrita y, lo que es peor, en una inmo-
vilidad total. Al terminar cada hora, los
miembros entumecidos no podian desple-
garse ficilmente. El primer dia fue para
mi tan doloroso que mi dnico ejercicio
consistié en practicar la molesta posicidn,
casi casi esperando ¢l final de cada hora.
Pero los orientales estin acostumbrados a
sentarse de esta manera. Alguno de s
companeros pasaban dos horas en inmo-
vilidad absoluta, como si fueran estatuas
de piedra.

Nos levantibamos a las dos cuarenta v
cinco de la madrugada v a las tres en
punto comenzibamos la primera medita-
ciom. Los universitarios, en numero de
setenta, se alineaban en cuatro hiieras en
el gran salon, v, después de algunas pre-
ces, quedaban sentados en actitud de ple-
na concentracion. 5S¢ alternaban las horas
cen algin tiempo libre v también con los
trabajos de limpieza de la casa v del jar-
din, que servian de ejercicio fisico.

La comida era una parte de la practica
budista. No podia ser mis austera. Por la
manana e. desayuno a las cinco, después
de las dos primeras horas de meditacion.
E! desayuno consistia en arroz hervido,
verduras y té. A las once, sopa, arroz her-
vido, verduras, legumbres v t¢. La cena,
a las dieciocho nos traia los restos del des-
ayuno vy del almuerzo. El estudiante que
me servia de intérprete v consejero me
aclardé que el régiinen de comida es una
parte de la penitencia exigida por el
retiro budista.

MEDITACION
PARA NO MEDITAR

Tal ver lo mas caracteristico de la me-
ditacidn budista sea.  estrictamente ha-
blando, que la meditacion consist: preci-

samente en no hacer lo que los occiden-
tales llamamos meditar, es decir, pensar.
reflexionar, considerar, rumiar mental-
mente. Nada de eso. El objetivo v el mé-
todo mismo consisten en mantenerse uno
vacio de todo pensamiento.

La imagen del hombre que se convier-
e en una piedra en el cual no entra nin-
sin pensamiento, sentimiento o conmo-
cion de afuera. ni tampoco se dejan sur-
gir del interior, es tal vees, la mejor para
explicar el ideal de la meditacién budis-
ta, tal como la escuela del Zen, a la que
pertenéce en monasterio de Engakuji. lo
ensena.

Uno de los maestros del Zen-Budismo.
ha descrito repetidas veces este método v
objetive. B. T. Suzuki nos advierte que,
lo gque se Hama meditacion budista no es
propliamente meditacion ( dhyana, térmi-
no sascrito que significa meditacion. re-
fiexion concentrada) , sino vivencia ( praj-
Ra,intuicion, experiencia vivida de la rea-
hdad de uno mismo) .

Por cierto. segin el Budismo, es la co-
reiente de nuestros pensamientos v emo-
clionzs, que vienen de fuera o surgen de
dentre, la que no nos deja vivir la verda-
deva realidad de nuestro ser. De ahi que
debamos vaciarnos de todos ellos, para
que sea posible encontrar el fondo autén-
tico de nuestro vo. Por eso se habla
de llegar al “vaclo” total, a la “no-men-
te’, es decir, a suprimir lo que propia-
mente nosotros [lamamos pensamiento v
reflexion, Solo cuando leguemos a esta
vivencia de nuestra intima realidad, a
Un CONOCEr (ue No es Conocer, sino sim-
plemente sentirse a s mismo como  va-
cio absoluto, es cuando se tiene la ver-
dadera captacion del propio yo. Lle-
gar a este punto ideal es ya obtener la
Huminacion budista, es decir, ¢l Niva-
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na o el “satort”, como lo Haman los ja-
IJ['!I'I.!'M'F\- Etl' ].i:l. secta I;_l.l"] HE"“.

:'";ﬂ £*5 :I--rl.‘:'i: ]I.!"..!.i"l.l' T 1 | "l.'i'l,'l']'l{'ltﬂ., Uﬂ“‘
fiesan [os maestros del Zen que se re-
quicre mucha diligencia v perseveran-
cia en la meditacion. En principio exi-
gen toda la vida dedicada a ello. Aun
asi, son muchos los monjes que despuds
de largos anos de meditacion no han lo-
grado la iluminacién ansiada. Por eso,
una de las cosas que Buda mds predicd
v que el Budismo repite, especialmente a
los que ponen la meditacion como ¢
medic mas seguro y eficar para alean:
zar el Nirvana, es la diligencia y la
perseverancia. Con  mucha  frecuencia.
en una sxhortacion que se hacia al atar-
decer. el Onico tema tratado era “per-
severad en la meditacién. Es muy dure,
se subrayaba, estar asi todo el dia v va-
rios dias. Se requicre gran esfuerzo 3
mertificacion.  Pero, perseverad, perseve-
rad. porque es el dnico medio de 1e-
gar a la plena realizacion deloyo,al Nare
vana',

LA TECNIGH
DE LA MEDITAGIUY

En realidad, la técnica yesencial de
la meditacion  consiste  simplemente’ en
estar sontado en la forma ames desen-
ta, tratando de hacer el vagioo interio
total. Este silencio  absoluto " imterior es
¢l gque posibilita el aparecer la verda-
dera realidad del yo. Hasta tal punio
es esto cierto que los budistas del Zen,
llaman al meditar “estar sentade™. Al-
zunas escuelas son muy estrictas v no
quicren  admitir ninguna clase de ins-
truccion, ni tedrica  ni practica.  Pero
otras, sin desconocer que lo esencial es
el Testar sentado”, permiten  algunas
orientaciones para facilitar el proceso a
o8 que no estin bien interiorizados en
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el espiritu del Budismo o como simple
avuda psicologica. El proceso es diverso
segin los individuos v por eso cada uno
ha de temer su “maestro™, al cual ex-
plica como le va en la meditacién, v de
¢l recibe las indicaciones apropiadas, Fs-
tas consisten, por lo general., en sugeri
lo que los japoneses llaman e “koan”
que significa “problema”™. Se¢ da al me-
ditante un problema para que lo tenga
presente v le sirva de punto de concen-
racion de [a mente y de si mismo. En
general se trata de una formula breve.
aparentemente contradictoria, Ast es mas
apta, seg(n los budistas, para excitar la
atencién  del meditante primero v con-
centrarla después en ¢l fondo mismo de
la avalidad. Es corriente proponer el te-
i en una sola palabra, por ejemplo,
“nada®. Horas v dias, sentado ¢l menje
e meditacion ante esta palabra interior
“nada’ parece a la vez apto para crear
un/ estado en el cual se ausentan todos
los demds pensamicntos v ose concentra
en @l fondo impensable ¢ indeterminado
de todas Jas cosas, que es para el Budis-
mo, la “nada”. Hay temas diversos, por
ejemplo: “;ecudl es mi verdadero ' ros-
tro?: “:Qué rostro tenia yo antes de
nacer?’: “Dios es todo”™: “Todo es
LfG /N .

En-la, practica pude observar como
ewatro” estadios en la aplicacién, cada
vier mas estricta, de la téenica del vacio
interior, El primer dia, seguramente pa-
ra sedimentar todas las especies trafdas
de la calle, se nos dio como ejercicio
general contar el aliento, Se respira pau-
sada v ritmicamente. v se va contando
cada una de las I'l‘!’iJJi]'ﬂCiT_‘r‘l'ﬂ,"ﬁ hasta vein-
te: luego, se vuelve a comenzar, El ejer-
cicio es tipicamente voga. El segundo
paso parece dirigido a detener toda la
actividacl psiquica. Es una actitud nega-



MI EXPERIENCIA DE 1A MEDITACION BUIDST A L

tiva. Y debe ser negativa de manera que
el mismo detener la actividad psiquica
no sea motive de actividad v distrac-
cion. Por eso el “koan' debe concen-
trarlo a uno de manera que suspenda,
por asi decirlo, sin darse uno mismo
cuenta. toda la corriente de la concien-
cia. El tercer estadio del proceso se en-
camina a experimentar directamente |a
propia intima realidad. Es decir, a sen-
tirse uno consigo mismo. Ahi son de mis
interés “koans” de este tipo: “;Cuil es
mi verdadero yo?': “:cuil era el rostro
mio antes de que yo existiese? Final-
mente, en una especie de cuarto esta-
dio, ¢l “koan™ se dirige también a mos-
Far que mi yo no es “mi” yo, que mi
verdadera realidad no es “mi” verdade-
ra realidad, sino que todo es, en reali-
dad, el Absoluto mismo, la “naturaleza
universal cosmica,

HACIA EL NIRI'ANA

Alcanzar esta experiencia, no es otra
cosa que el Nirvana. La meta deseada
de todo budista. Este, después de llegar
a sentirse totalmente unificado  consigo
mismo y de haber descubierto da verda-
dera realidad del yo, experimenta que
€l no es su vo, sino que es el Absalute
mitgmo: se ha llegado no sdlo a la uni-
dad consigo mismo, sino a la unidad con
el Absoluto. Este perderse en el Abso-
lutg, es perder toda individual determi-
natin, es el Nirvana. Pero ¢l Nirvana.
téngase presente, no es una idea ni el
fruto de una reflexién, sino una vivien-
da. Es una experiencia, un estado, en
el cual se vive Ja intima realidad propia
que no es otra sino el ser Universal, el
vacio de toda determinacién, la nada
toral :Como entender estas cosas? He
aqui la pregunta que los occidentales se
hacen con frecuencia. cosa de que los

orientales se maravillan. Es indtil que-
rer “entender”,  Justamente ese estado
se encuentra mis alli de lo que se puede
entender, porque esti mas alli de la
mente. El Absoluto-nada no puede ser

- e ) A
expresado por ningin  concepto. Segin
el Budismo, éste es va el estado de per-

Jecta felicidad, porque uno se experimen-

ta a si mismo mas alli de todo el vai-
vén de los sentimientos de afuera v de
adentro, mas alld del dolor v del desco.
El Nirvana, por tanto, se obtiene ya en
la vida terremal, segin la mavoria de
ios budistas ortodoxes. He conversado
con' o poeos profesores v omacstros del
Zen y todos cllos coinciden en que el
Nirvana ya se puede alcanzar en esta vi-
da: v mis aln, “aqui v ahora™. en este
mismo - momento. He aqui el ideal al
que tiende la meditacion  budista,
MIS RESULTADOS
Tendrian  ahora curiosidad los lectores
por - conocer cuales han sido los resul-
tados a los que he lNegado con el ejer-
cicig“de tal meditacion. El primer dia
fiie de sufrimiento. Dolor fisico por la
incomoda posicion v por la inmovilidad
absoluta a que debia sujetarme. El ejer-
cieir de /contar el aliento lo realizaba
solo . mecinicamente, pero mi atencién
estaba dominada por ¢l dolor v en can-
sancio, esperando que terminase la hora
de la meditacién para poder cambiar de
postura, Podriase pensar que era un dia
perdido para la meditacion. Sin embar-
2o, lejos de estar perdido, el sufrimiento
mismo, segin los budistas, constituia una
parte de la meditacién misma. Pero, en
verdad, no pude lograr el estado de au-
toconcentracion  buscada. Mi concentra-
cion la disclvia el dolor.
Durante el segundo dia fui ya acos-
tmnbrindome a la posicidén, buscando 1a
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mis apta para poder aguantar toda la
hora sin moverme. Entonces, pude de-
dicarme ya al c¢jercicio de contar «
aliento en toda forma. Después de va-
rias horas de pacient: v sosegado ejer-
cicio, puede comprobar, primero, la efi-
cacia del mismo para limpiar el campo
de la conciencia de todos los pensamien-
tos extrafos. Es posible concentrar la
atencion en la respiracion, v mantener
esa actitud de autoconcentracion, sin pre-
sencia de otros pensamientos o lmdagenes
durante un buen rato. La exclusion’ de
las ideas distractivas por -este  sistemi,
al parecer negativo, se utiliza también
en la meditacion cristiana. pero tratando
de concentrar la mente en un objeto mas
positive v espiritual. v no sobre un sim-
ple ejercicio fisico, v. g fijando la mi-
rada en una imagen sagrada o repitien-
do una brevisima oracion ritmicamente
o centrando la atencidén em un. pensa-
T'I'qu"'ntﬂl l"!'il}i.l"ili_lﬂ1. E: TNy l"j'f!'!'(.'i:il—il .“.'
sico de la respiracion v de contar el alien-
to a {in de concentrar en aquélia nuestra
atencion parece, sin embargo, una exce-
]l."l]“'. ;”H'I:Hlll.l"i.'i(r:lll ]Ji“":'l. ]:I “I'."(Hl':ll‘i":?”"
mids positiva v directa.

El tercer dia pude comprobar, que la
posicion, hasta cierto punto, me iba Te-
sultando asequible v comoda- Ya ‘podia
pasar toda la hora sin sentir mavor mo-
iestia, dedicado plenamente a la auto-
concentracion. Entonces pude  verificar
que la posicion para meditar, tal como
se practica en Oriente, en general, es la
mis apta para la concentracion total de
la personalidad. Seguramente ello se de-
be a gue ¢l cuerpo esti, en dicha act-
ted, méis concentrado que en ninguna
otra de las posiciones conocidas de ora-
cion v meditacion. Y la concentracion
fisica ayuda, como es natural, a la con-
centracion espiritual.

$17 i

I.n}i di“!‘i !ii._i.:'llil'.n“"ﬁ i_llll:,ll_' :."g‘t :,Il:.l;li:l:.‘a]"um
directamente a la autoconcentracidom. M
“koan” o problema fijo fue “El verda-
dere yo”. La presencia de la {drmula
tiende a revelar la realidad misma. Tal
'l"!'?.':. ]:H::II' "'I.i t]k‘h'il“ {ll" ]'l'.r!!':iilfln Eilﬂ.q{‘,}[i'
ca, no me fue dificil descubrir v, sobre
tedo, “sentir” ese fondo humand” del vo
del cual surge toda la actividad o en e
l;'ili"ll ir.ll:idﬂ l{l‘dﬂ ['] I[]ll“d” l'x.l.l.‘i'i.{]‘l'. ESI[
mtima  realidad parece experimentarse
mias alla del dinamisme de la conciencia
v come la fuente originaria de toda ella.
Esti como en un reposo activo. Aquil me
cnconleé con lo que, a través de mis re-
flexiones filosdficas, he ido llamando la
“ii‘lﬂﬁ‘tf‘t’!fiﬂ“ LRy LH I!"M"!'“'.ill. llr;gill.,l.ri.'l
del hombre. Tampoco me fue dificil ex-
perimentar como esa realidad individual
miia no esti aislada de los demis seres
del universo, sino gue se halla en comu-
nicacion con ellos ¢ inserta en el orden
universal del cosmos. No se trata de un
:'!':'lhﬂ']' 'E"{?lril_"ﬂ :-c;ﬂn {Ii" :‘i-l"'lltil' .l!' l'ﬁ]]{"l'jlﬂk"’ﬂ'
tar, Aqui terminaba, por asi decirlo, el
iIil'l.I:"l'EIt'llﬂ LllH_' ]Ia.hi-'ﬂ. "r'llﬁut'l;]l 1':-.4;'r"|1n [} ] ]H:‘i
estudios sobre la meditacion budista.

Lo que no me daba mi experiencia
era la, pérdida de mi individualidad, ni
Iﬂ iﬂfl"‘i.ftn{‘l l.“l;l; [l.[" ||'l I'!"HHL{Hd i'[]till.'lﬂ
mia con ¢l universo. Por ¢l contrario. en
ese sentirm:e  en comunidad con todas
las cosas del cosmos, mi individualidad
parecia, hasta cierto punto, alirmarse
mas todavia, Queda purificada, con es-
ta experiencia, del individualismo, por-
que el lazgo intimo de comunidad uni-
versal. corrige la vision aislada cooista.
Pero lejos de resultar menguada mi in-
dividualidad, se afirmaba con mavor re-
]il-\"'i'!'. Mi {f‘:TH"I'i.E".“:iHJ |:l':|. I'I.il.h;ﬂ :‘i.i.!'"'l.l_}]"l"
de “experiencia” porque alli se trataba
no de reflexionar v pensar, sino de expe-
rimentar v vivirl me llevaba mas allid




horizonte budista v no solo incluia
afirmacion  personal, cada ver mis
tuada en ¢l orden de! universo, si-
también la relacién de mi realidad

Jindividual v de este orden cosmico ex-
L imﬂn[ﬂdﬂ., con su origen primero, Pe-
’:-Tﬂhl:ste origen primero del cosmos. en ¢l
- al todo parec_{ sustentarse v lograr su
Hmdad lo vive mids como mfunld:tmntr
"“ifef‘snnal e infinitamente  determinado.
que_cemo el indiferenciado absoluto ne-
4 fﬁiﬁ_ﬁ'ﬂ que me describian mis amigos ma-
‘estros budistas. En una palabra, el pro-
ceso psicoldgico de la meditacién  budis-
ta me habia llevado mds bien a una ex-
-q.rnem:la como  la  descripta | por—San

stin en ¢l Libro décimo deé sus Cone-

mMPARAHm CON LA MEDITA-
CION CRISTIANA
3
’:d,.- " No podemos terminar sin hacer un pa-
ralelo de la meditacién budista v la me-
ditacion Cristiana, a f{in de apreciar su
1 similitud y sus diferencias. Por lo prem-
B to, debemos recordar que, s atendemos
~ al métedo, éste. como tal. no puede. ser
ni budista ni cristiano. El métode. come
proceso de meditacion o de concentra-
€ion, es una técnica psicolégica que pue-
de ser utilizada por diversas religiones,
~ Sélo puede hablarse de meditacién bu-
dista o cristiana en el sentido del método
predominantemente usado en el budis-
mo o en el Cristianismo, v en el de los
efectos a que por dicho método se ha
llegado.

La meditacin budista acentiia el as-
pecto negativo del método vy, sobre todo,
el de la realidad Gltima. Dios es repre-
sentado por la nada. Por fuerza se ha de
~ sentir cierta vaguedad ¢ insatisfaccion
- respecto del estado final a que la medi-
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tacion parece llegar. La negacion de la
persona individual del meditante es de-
masiado opuesta a la experiencia inevi-
table de nusstra individualidad para v
der anularla.
vsta experiencia resulta siempre vano, ya
que no podemos, en manera alsuna, eli-

l'odo esfuerzo por nesar

minarla. ‘Tratindose de la experiencia

budista del satori, siempre L pregun-
tado si se llega a perder efectivamente
la conciencia individual, Esto resulta im-
posible, pues, en tal caso, la memoria
del éxtasis desapareceria, cosa que no su-
cede. Los “iluminados” que han llegado
al) Mirvana, tiencn conciencia de ello.
aungue confiesan que no saben cHmo
expresarlo. Si en realidad tienen con-
ciencia, es porque. en ese momento, te-
nian ‘una presencia de si mismos, y por
tanto 50 individualidad estaba actuando
frente- a si misma. sin esfumarse nunca
del todo.

La meditacién cristiana utiliza mas el
método discursive (que no es de Suyo
i cristiano ni budista). Este tiene el pe-
ligra de paralizar al meditante en el pér-
tico del templo, es decir, en la pura es-
peculacidén  tedrica, la  historia  muestra
que el clima religioso psicologico del
Cristianismo ha superado ese peligro v
ha resultado, ser uno de los mas aptos
para la’ experiencia mistica. Los grandes
misticos cristianos, sabios ¢ ignorantes, se
sumergian en una experiencia vivida de
Dios, que confiesan ser inefable, pero de
cuva realidad tienen perfecta conciencia.

FRUTOS DE LA MEDITACION
BUDIST A

5e habla mucho del fruto extraordina-
rio de la meditacién budista, No lo o=
nemos en duda. Con su practica muchos

impacientes se tornan moderados; los

csluddtos 4I 3
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que no podian antes controlarse, ahora
adquieren un dominio de sus acclones v
de su actitud ante la vida; se observan
rransformaciones radicales en algunos de
los que han practicado la meditacion bu-
dista en ¢l sentido de autodominio, sere-
nidad ¢ impérturbabilidad en los vaive-
nes de la vida. No nos extrana. No solo
la meditacion budista, sino simplemente
toda meditacién produce de suyo tales
efectos. Es claro que el mismo pasar cin-
co dias en ¢l retivo de un monasterio,
en la soledad, es de un efecto indudable
para llegar al reencuentro de si mismo,
descubrir las propias desviaciones y ad-
quirir fuerza para controlarlas. La com-
prension de si v de los demds, la corvecta
situacidn de uno mismo en el mundo es
mis facilmente descubierta en la tran-
quila v serena atmdsfera de la medita-
cion. En verdad. yo tenia la impresién
de que este fruto se debia ‘mas a un 1m-
pacto psicologico del ambiente que a una
nueva actitud interior. Los jovenes nmi-
versitarios que  estaban  meditando  con-
mige no tenlan, en su mavyoria, clevada
instruccion religiosa ni tampoco mayor
formacion filosofica, peroen los cinco
dias de retiro experimentaban-cierta’ se-
dimentacién espiritual interior. Esta, sin
embargo, por ne tener un. fundamento
correspondiente a una mas clara “eom-
prension del universo, no podia segura-
mente resistir los embates del munda ex-
terior, una ver que retornasen al ;Fajin
de la vida diaria. Ellos mismos me decian
a veces gue ni sabian casi porqué habian
venide. Sentian simplemente la necesi-
dad de una mayor paz v tranquilidad in-
terior ¥ es0 era todo. Nos parece gque a
esta preparacion  ambiental psicoldgica,
lograda sin duda en alto grado en ia
meditacion  budista. habria que agregar
una  fundamentacion  ideoldgica. metafi-

414 estudio:

sica o religiosa mucho mds precisa. El bu-
dismo japonés y especialmente el Zen-
Budismo, es particularmente cuidadoso
en la técnica de la concentracion v en
la disposicion del ambiente exterior para
obtener |as circunstancias mas favorables
a un total recogimiento, Se trata de des-
cubrir asi la comunicacién del ya con ¢
umverse. Sobre todo, las horas de me-
ditacion de la madrugada v del atarde-
cer se prestaban a esta concentracion e
intimidad espiritual. Imaginen los lecto-
res al grupo de meditantes, sentados en
cuatro_hileras en la ampla sala, inmo-
viles como estatuas de Buda; las venta-
nas estan abiertas v dejan entrar el aire
pure ¥ fresco; todavia nos envuelve la
oscuridad de la noche, pues son las tres
de la manana; pronto, sin embargo. se
insinia y paulatinamente crece la luz
matinal ¢n medio de un silencio sblo al-
terado por la hrisa que mueve las hojas
de los arboles o por el canto de los pa-
jarcs. En wverdad. experimentaba yo la
efectiva influencia del ambiente que me
rodeaba, La misma nmpresion producia
la meditaciéon al m'qapﬁ::.-:*_n.:]n o a la noche,
Las horas de meditacion después de las
19 horas hasta las 22 en que nos retiri-
bamos eran también de un recogimiento
exterior tal qus no podia resistir el ani-
mo- la fuerza  de interiorizacion que lo
impelia hacia dentro. Tal ver sea ésta la
m jor leccién que podemos recoger de
la meditacion, tal como se ha estilado en-
tre los budistas. Cuidar més las técnicas
de concentracion v el ambiente exterior.

En este sentido, lc mas perfecto, den-
tro del Cristianismo, han sido los ejerci-
cios espirituales de San Tgnacio de Lo-
vola. En ellos se ha tratado de utilizar
al miaximo los recursos psicologicos, pa-
ra ayudar a la meditacidn sobrenatural
cristiana.



