el sacramento

® (. MEHARU, S. J.

A ofensa y el pecado dicen rela-
cién a un orden de amistad y no
principalmente a un orden de jus-

ticia. No hay justicia entre Dios y el hom-
bre, o al menos no hay mis que justicia
imperfecta, puesto que no existe medida
comiin para ambes extremos. Pero inclu-
so para que haya lugar a esta especie de
justicia, siempre imperfecta, es preciso que
haya también amor. Es un hecho indiscu-
tible que Dios nos ama, que nos ha crea-
do por amor, que ha entregado en favar
nuestro la vida de su Hijo, que nos in-
vita a entrar en su amistad.

Decir que Dios devuelve su amistad al
pecador penitente, que le justifica, que
le perdona, siempre seri decir que Dios
le transforma de alguna manera. Dios, en
efecto, no cambia: todos los cambios de
actitud de Dios, respecto a su criatura,
significan un cambio real en la criatura,
mas no en el Creador. El esti cemo el
padre de la paribola del hijo pradigo,
en espera lleno de amor,

Dios, por el simple hecho de ser Dios,
no puede perdonar como perdona el hom-
bre. Un hombre puede perdonar a otro

* Del libro proxime o aoparecer “El Sacramento
del Perdén™, de lo Coleccién Hombre Muavo.
Edicionss Paulinas. Buenos Aires,
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del perdén-

que todavia abriga contra él malas in-
tenciones; basta que olvide, que no pien-
S& 0 NO quiera Pensar en su enemigo, que
se despreocupe de él. El perdén le es
siempre doloroso, precisamente porque de-
be cambiar dentro de si mismo, debe
volver atris, y porque el volverse, al re-
nunciar a su animosidad, no tiene poder
para cambiar el corazén de aquel que le
ha ofendido. Su perdén es generoso, pe-
ro limitade, consiste simplemente en que
quien perdona, renuncia a descargar su
colera y su resentimiento, destruye toda
voluntad de hacer dafio. Dios no perdo-
na asi, No puede hacerlo, puesto que
Dios es inmutahle.

Su perdén consiste en transformar el
corazon del pecador y en hacer de un
ofensor su amigo libremente convertide a
su Salvador. El perdén de Dios no deja
que el mal o la ofensa subsistan: resta-
blece un orden de armonia y de paz ver-
dadera. cambiando no ya la voluntad
siempre benévola de Dios, sino la del
pecador.

Cualquiera sea el medio, sacramental
o no, de que Dios se sirve para perdonar,
siempre hay correspondencia entre su per-
dén y el don de la gracia, entre el favor
que El otorga y la conversifn del peca-
dor. El acto de Dios que justifica, y el



acto del pecador que se convierte, estan
ligados como la causa al efecto, un po-
co si se quiere, como el sol a la luz del
dia. Si el sol ha salido es de dia; y a
la inversa, si es de dia, es que el sol ha
salido ya. Asi también, si el pecador de-
plora su pecado, gs que ha recibido la
gracia de Dios que perdona.

LA CONTRICCION BORRA EL
PECADO

De lo dicho anteriormente podemos de-
ducir algo importante. S5i podemos decir
en verdad que no hay pecado borrado
sin gracia recibida y que no hay gracia
donada sin conversién, también podremos
decir que la contricién, es decir, el pe-
sar del amigo apenado de haber ofen-
dido a su Dios, borra el pecade. “El amor,
dice San Pedro, cubre la muchedumbre
de los pecados” (I Petr. 4, 8). El alma
que lamenta su pecado y se acerca sin-
ceramente a Dios no puede seguir en
desgracia, ya que ese mismo pesar es en
ella efecto de la gracia. Bastd a David
decir “He pecado™ (2 Reyes 12, 13). para
que inmediatamente le fuera dicho: “Yah-
vé te ha perdonado tu pecado™ Si el
arrepentimiento es efecto de la gracia, es
ademas fruto de la wvoluntad. convertida
por esa gracia, pero también libremente
convertida. libremente activa. La gracia
no prescinde de esta colaboracion de la
voluntad. Asi, el escritor sagrado ha po-
dido decir que “Yahvé mira el corazén®
(I Sam. 16, 7) y que perdona al corazén
contrito. El hecho de que Dios lleve la
iniciativa no suprime la necesaria y libre
cooperacién del hombre: “Conviérteme y
yo me convertiré, pues ta eres Yahvé, rm
Dios. Después que tu me convertiste, me
arrepenti” (Jer. 31, 18-19). La prima-
cia absoluta de la accidn de Dios no
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anula el precepto! “Haced, pues, frutos
dignos de penitencia” (Lec. 3, 8). Las
palabras de San Pedro: “Arrepentios y
convertios, para que sean borrados vues-
tros pecados™ (Act. 3, 19) pueden tradu-
cirse por esta formula: la contricidon
borra el pecado.

..Cuando la penitencia ha madurade, la
verdadera contricion, aquella que es “per-
fecta” por la caridad, brota en el cora-
zon del pecador, vy se le concede el per-
don de Dios. Segin la expresion feliz del
P. H. Dondaine, que, por lo demis tra-
duce lo que ya el catecismo del Concilio
de Trento repitid dos veces, el perdén
“es otorgado en el instante preciso en
que surge la contricion plenamente for-
mada” (3).

LA ECONOMIA SACRAMENTAL

Veamos ahora, como, todo esto que
hemos dicho sobre la conversién, peni-
tencia v arrepentimiento, se armoniza con
la economia sacramental de la peniten-
cia.

No podemos volver a Dios, si Dios no
toma la iniciativa de mostrarse misericor-
dioso con nosotros. Pero esta iniciativa,
Dios ya la tomé respecto a la totalidad
del género humano,

A lo anterior, ahora afiadimos: no hay
penitencia sin la confesién sacramental,
o al menos sin la intencién de confesarse.

Ciertamente la gracia de Dios no esta
ligada a este arrepentimiento externo, ni
a ningin “medio” particular. Pero Dios,
que es nuestro pedagogo Y nuestro ree-
ducador, ha querido para nuestro bien
que pasemos por esta exterior manifesta-
cidn. “A quien perdonaréis los pecados,
les seran perdonados; a quienes se los
retuvieréis, les serin retenidos” (Jn. 20,

23).
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Al instituir el Sacramento de la Peni-
tencia, Cristo no introduce una innova-
cidn -total. En todo tiempo el hombre
pecador ha tfaducido su penitencia en
actos exteriores. No carece de interés com-
probar incluso que la renovacién religio-
sa, tanto entre los anglicanos como entre
los reformados, orienta hoy a unos y
otros hacia una prictica mis habitual o
a un redescubrimiento de la confesién.

Es un hecho que Cristo ha entregado
a las llaves de la Iglesia su poder de
perdonar.

De la misma manera que no hay con-
fesion (medio) que pueda dispensar de
una contricidn verdadera (fin), tampoco
hay contricién cristiana que no vaya
acompanada de la intencién de confesarse.

Puesto que el arrepentimiento que bo-
rra el pecade es aquel por el cual el
alma, volviendo a la amistad con Dios,
se somete a su divina voluntad, hay que
decir concretamente: en la actual eco-
nomia de salvaciéon, el arrepentimiento
que horra el pecado es el que va acom-
paiado de la intencion de confesarse.
Esta intencién, proporciona a todo dolor,
por interno que sea, un valor sacramen-
tal; por ella el sacramento comienza a
producir sus frutos en el corazén del pe-
nitente.

Dios se presta al cambio de la volun-
‘tad humana, ofreciendo al hombre una
ayuda sensible; le invita a vingular su
fe en Cristo Salvador y su arrepeitimien-
to, a un gesto que los expresa o que co-
mienza timidamente a expresarlos, y Dios
se aprovecha de este paso, para “consu-
mar” la conversion del corazén penitente.

El concilio de Trento define la contri-
cibn como “un dolor del alma y detes-
tacién del pecado cometido, con propé-
sito de no pecar en adelante”. Es la
conversion interior, la puesta en paz con
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Dios, la ruptura con el pasado, el co-
mienzo de una nueva vida.

ARREPENTIMIENTO ¥ N©O
REMORDIMIENTO

El descubrir que no se han afrontado
nuestras responsabilidades en las relacio-
nes con Dios y con el préjimos puede pro-
ducir un sentimiento de tristeza y remor-
dimiento. Se sufre de no ser ante los
propios ojos lo que uno habria querido ser.
Uno lo lamenta, se repliega sobre si mis-
mo en el descorazonamiénto y la tristeza,

Una reaccién asi nos sitda en el centro
del orgullo, sin amor y sin confianza. Ha-
briamos queride salvarnos a nesotros mis-
mos, sin esperar nada de Dios.

Esta fue la reaccién de Judas después
de su pecado. Estaba disgustado de si
mismo: tenia remordimientos. En vez de
abrirse a Dios, se cerré sobre si mismo y
fue su ruina.

El arrepentimiento es algo muy distin-
to. A partir de los mismos descubrimien-
tos, desemboca naturalmente hacia la con-
version, Cuando descubrimos que hemos
rechazado la llamada de Dios a lo largo
de nuestra vida, nos damos cuenta que
hemos preferido nuestro propio plan al
suyo y nos descubrimes al mismo tiem-
po, sin amor, con el deseo de amar al
Sefior como no lo hemos hecho antes, y
de abrazar su plan, El arrepentimiento e
ya un reforne hacia Dios en la confianza,
mientras que ¢l remordimiento es un re-
pliegue sobre si mismo.

Cuando nos descubrimos lejos de Dios
por el pecado, solo podemos estar anima-
dos por el deseo de aproximacién y de re-
conciliacidn; no podemos encerrarnos ni
en el descorazonamiento, ni en la deses-
peracién, ni en la estipida y orgullosa
presuncidon de marchar nuevamente so-
los en la tristeza y agresividad.



El arrepentimiento de Pedro, luego de
su triple negacién es el retorno a Dios
en la confianza y el abandono. Lo mis-
mo es el arrepentimiento del hijo pré-
digo. Lo que lo salva es el descubrimien-
to de su pecado y la fe inquebrantable
en el amor de su padre. Este aiinle re-
serva una acogida con la que él no con-
taba: es introducide en la casa familiar
como hijo verdaders, como si nada hu-
biera pasado.

Tal vez fuera bueno evitar durante
cincuenta aiios la palabra “arrepenti-
miento” como se entiende hoy, con dema-
siada facilidad, un lamentarse vacio y sin
proyecciones de conversion, un deseo ba-
rato de que las cosas hubieran sido de
otra manera. En lugar de decir “tienes
que arrepentirte’”, se podria decir “tienes
que cambiar de vida, tienes que trabajar-
te dura yv honradamente, tienes é|ue trans-
formar tus disposiciones de dnimo y tus
actitudes, tienes que transformar, negindo-
te a ti mismo, a tus impulsos; no te due-
las de tus actos; ve mis lejos: desautori-
za <dura y activamente tu disposicién de
aAnimo”. -

Es lamentable, que wvista desde fuera,
la liturgia de la Penitencia se haya re-
ducido a unas pocas palabras rdpida-
mente susurradas. No se necesita ser un
romantico de la liturgia para dolerse de
eslas Cos5as,

[mmporta enormemente que el hombre
realige personalmente y desde la hondura
de su ser lo que ocurre sacramentalmen-
te. El sacramento e¢s mds que el acto ju-
ridico de la absolucidn. Mientras el hom-
bre actual no vea el caricter especifica-
mente cristiano y eclesioldgico del sacra-
mento, pensari mds pronto o mis tarde
que puede tratar a solas con Dios la cues-
tibn de sus pecados, si en eso estriba el
sentido del sacramento.
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ACUSACION DE LOS PECADOS

La conversion inecluye necesariamente
la propia confesién de todos los pecados
ante Dios. La Iglesia universal siempre
entendid que la confesidn integra de los
}Etadﬂs fue mnstituida por el Sefior y nece-
saria a todos los caides después del bau-
tismo.

La disposicion de confesarse ante la
Iglesia es: una consecuencia de la sincera
confesibn ante Dios, pues el retorno a
Dios no puede realizarse sin el retorno
humilde y contrito a la Comunidad en la
que Dios deposité la salvacién.

Al examinar su conciencia el eristiano
S& encuentra con que ya no esti en co-
munién con Dios y sus hermanos, Al acu-
sarse de sus pecados, se dirige a través
del confesor a Dios v a toda la comunidad
cristiana contra quienes ha pecado.

La acusacidn cristiana. de los pecados
no tiene nada que ver con una necesi-
dad més o menos morbosa de aliviarse,
cediendo a otro el remordimiento de con-
ciencia que no tiene el valor de conser-
var para si solo. Tampoco tiene nada
que ver una busqueda malsana del su-
frimiento de humillarse ante otro narran-
dole sus pecados.

La acusacién cristiana de los pecados
ante un sacerdote es una profesién de
fe del pecador, en busca de la plenifica-
cion de su conversion. Quiere volver a
su Padre, busca el camino v desea hacer
suyo el plan de Dios en su vida, en co-
min con sus hermanos.

El descubrimiento de su ruptura, de
su pecado, le impulsa a ir al encuentro
del sacerdote ante quien se acusa. Su co-
razdn se ha vuelto hacia Dios.

¢Por qué tenemos que ir a confesar-
nos si Dios ya ha perdonado velviendo a
nuestro corazon? Porque Cristo resucita-
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do sélo salva y perdona y hace vivir en
el seno de la comunidad cristiana, en el
interior de la Iglesia. Antes Cristo actua-
ba a través de.su humanidad; hoy actia
a través de los sacramento: que celebran
los cristianos alrededor de sus sacerdotes.
Los sacramentos gue nos unen a Cristo
nos hacen miembros vivos de su cuerpo y
nos unen a la cabeza.

Cuando el cristiano penitente se acer-
ca al sacramento de la Iglesia no comien-
za désta su obra en ¢l Su gran obra en
¢l la ha realizado ya, pues la conversién
interior del pecador es ya la obra de la
Iglesia orante.

Cuando la Iglesia lleva a cabo en
nosotros la obra de la reconciliacién, co-
mo delegada de Cristo, puede hacerlo
porque ya anteriormente la habia comen-
zado con su oracion.

LA CONFESION A LA FAZ DE LA
COMUNIDAD SANTA DE LA
IGLESIA

La confesidn sensible, a la faz de la
Iglesia, corresponde a la absolucién tam-
bién sensible, por la cual la amistad di-
vina se da la mano con la experiencia
de la fe. De ahi que el penitente debe
llegar a una confesidn tan sincera y san-
ta como corresponde a la santidad y fi-
delidad de la promesa con que Cristo le
asegura su perdén. Es preciso qug al celo
inflamado con que Cristo ansis borrar
los pecados para darnos la salvacién,
corresponda una acusacién profundamen-
te deloresa y arrepentida, y que la con-
fesibn sea, por la devocién y humil-
dad que la acompafia, el himno a la
gloria de la misericordia divina que Cris-
to y la Iglesia pretenden con su accibn
sacramental. Asi el arrepentimiento, uni-
do a la acusacidén y absolucién del sacer-
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dote, se transforma en un acto de culto,
en un himno de alabanza a la majestad
divina.

El amor a Dios, “a quien no vemos”,
s¢ prueba por el amor al “hermano a
quien si vemos” (I Jn. 4, 20). Algo se-
mejante pasa con la confesion hecha al
representante visible de Dios ¥ de la Igle-
sia: es la prueba fehaciente de nuestra
auténtica confesion a Dios.

Al pecado concurre tanto el cuerpo
como el alma. Al pecar se pronuncia el
hombre contra el honor de Dios en for-
ma, en cierto modo, visible. Con la gra-
cia debe recibir la prenda y el germen de
una futura gloria visible que resplande-
cerd en la comunidad de los santos. De
ahi también el valor de la confesién ex-
terior de los pecados; es el testimonio que
la salvacién es solidaria con los demds
miembros de la Iglesia. Las palabras de
Mounier: “El cristiano es un ser que se
acusa” deben entenderse aplicadas a su
ser entero, corporal, espiritual y social.

La confesion exterior ante la Iglesia
visible es la que da profundidad a los
componente mas intimos de la contricién,
cuales son la humildad y la sinceridad.
Ademds, la confesién permite llegar a un
fleno conocimiento de si mismo. Lo que
nos vemos forzados a manifestar a otra
persona queda precisado en la concien-
cia con mayor claridad. “El mero pen-
samiento, la mera palabra interior no
consigue resquebrajar los muros de la
circel solitaria que aprisiona el pecado;
por eso no basta para aquietar el alma.
Solo su formulacién verbal exterior le da
forma concreta v lo pone a la luz, ante
los ojos™.

Muchos hoy en dia, rechazando la con-
fesidn sacramental, buscan un sustituto
en la confesidn psicoanalitica, que sin ser
una acusacidn dolorosa, es con todo, la



revelacion completa de las intimidades del
alma. Escuchemos la experiencia de
un personaje de GERTRUD VON LE
FORT:

“En lugar de acudir al sacramento,
acudi a la ciencia: me confesé con el
médico y recibi de él la dnica absolu-
cion que ¢l mundo puede dar, la absolu-
cién del psiquiatra, para el cual no exis-
ten pecadores, ya que no existiendo el
alma, no puede privarse de Dios. Y es-
ta absolucidm me dio aquella paz tre-
menda en la que viven hoy miles de
personas, cuya enfermedad no es sino el
desdenar la paz que ofrece Dios”.

La verdadera profundidad y eficacia de
la confesion sélo se alcanza en la confe-
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sién sacramental, hecha a la fa:z de la
comunidad santa de la Iglesia, sociedad
de salvacion. Sélo en Cristo, en atencidon
a El, que es la palabra de Dios encarna-
da, “viva, eficaz y tajante mas que es-
pada de dos filos y que penetra hasta la
divisién del alma y del espiritu... y dis-
cierne los pensamientos y las intenciones
del corazén, ante cuya presencia no hay
cosa creada, que no sea manifiesta, ante
cuyos ojos todo es manifiesto” y que al
mismo tiempo e ‘nuestro sumo sacerdote,
que sabe compadecerse de nosotros”, en
atencion a El, decimos, “nos mantenemos
firmes en la confesibn y nos acercamos
confiadamente al trono de la gloria”
(Hebreos 4, 14-16). *
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