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1  INTRODUCCION

El presente trabajo surge de mi experiencia personal y clinica como profesional de la
salud mental y amante de la musica. Comenzando la asistencia musicoterapéutica en el
ambito psiquiatrico desde el afio 1992 en el Hospital “Dr. Braulio A. Moyano™ en calidad
de concurrente. En el afio 1994 soy nombrada Musicoterapeuta de Planta del Servicio de
Rehabilitacion de dicho hospital. Desempefiando mi funcién musicoterapéutica a nivel
central en el servicio antes mencionado, en forma periférica en el Servicio de Consultorios
Externos hasta el afio 2008, y en el Servicio de Hospital de Dia hasta la actualidad. En lo
que respecta a mi experiencia musical, me he dedicado a interpretar mis canciones en

diferentes dispositivos expresivos, Presentaciones en recitales, radio y television.

Toda esta experiencia me ha llevado a reflexionar sobre €l proceso creativo-simbélico
que genera la expresion de la subjetividad por medio de la cancion. Expresion en la cual
utilizamos dos lenguajes: verbal y no-verbal, la palabra y la musica. Siendo esta

combinacion la que posibilita el estimulo de diferentes mecanismos psico-fisicos.

Posibilidad de combinar lo “temible™ con lo “bello™, y lo “bello™ con lo “deseado™.

Combinaciones y sintesis de emociones, vivencias, deseos, y contenidos de la fantasia
como cuantas personas hay en el mundo. Ya que cada posibilidad de traduccion analogica

de la subjetividad por medio de la cancion es inherente a cada ser que interactiie con esta

forma de expresion.

Durante mi experiencia clinica he observado que el recurso de la canciéon es el mas
utilizado por los pacientes que he atendido. Pacientes que acceden de una u otra forma al

lenguaje verbal. Teniendo en cuenta la constitucion particular del simbolismo que a la



palabra otorga en cada caso. En su mayoria, los pacientes que he atendido no poseen
conocimientos musicales en relacion a la ejecucion de instrumentos que no sea la voz. Por
lo tanto. a la hora de sonorizar su subjetividad, eligen la cancién como recurso expresivo.
Considero que el motivo de esta eleccion corresponde a que la cancién posee el lenguaje
verbal, expresion habitual de las personas, y por ser la mas escuchada cotidianamente en

los medios de comunicacion.

Consecuentemente a esta observacion, comencé a analizar este proceso, y a
interiorizarme en su procedimiento. Proceso por el cual se estimula la interaccion entre las
esferas psiquicas (cognoscitiva, afectiva y volitiva), y las funciones del sistema limbico.
Considerando que, mas alla de la psicopatologia que padezca el paciente, y el deterioro
que pueda llegar a tener consecuentemente a su patologia, esta interaccion entre las
funciones antes mencionadas puede lograrse. Y si utilizamos la cancién como recurso
dentro de un proceso musicoterapéutico, podamos lograr el fortalecimiento de los recursos
yoicos que se mantengan como potencial. Favoreciendo, dentro del tratamiento de

rehabilitacion, su integracion comunitaria.

Considero que con el recurso de la canciébn podemos organizar un instrumento
sistematizado de evaluacién que nos provea indicios de la estructuracién yoica de un
sujeto. Proponiéndole la utilizacion de diferentes medios de expresion, como ser el visual,
sonoro, verbal, y verbal cantado para la manifestacion de lo vivenciado frente a la
audicion de una cancidn significativa. Analizando, posteriormente, los datos por medio de
una ficha que compare en los discursos expresivos las dimensiones que se detallaran mas
adelante. Este andlisis de los datos por medio de lo antes planteado nos dara un indicio de
la modalidad de interaccion de las funciones antes mencionadas. Por consiguiente, nos

dara informaci6n sobre los recursos yoicos del paciente y sus condiciones de integracion



comunitaria. Utilizando la cancién como recurso de fraduccion analdgica de la
subjetividad, e iniciacion en un proceso musicoterapéutico. Proceso que ha logrado la
rehabilitacion, y/o habilitacion de entrecruzamientos de potenciales y limitaciones dentro
del tratamiento interdisciplinario que cada persona ha transitado. Buscando en la mayoria
de los casos una via de expresion y tramitacion de los mismos. Logrando un resultado
gratificante desde el mismo momento de poder identificarse con una cancion compuesta
por otra persona, como asi también al interpretarla, recreandola, y/o cantando canciones
propias. Reconociéndose en su voz en cuanto a sonoridad, como asi también en el

contenido de letra de las canciones.

La utilizacién del recurso de la cancién en un proceso musicoterapéutico puede ser
utilizado como un abordaje fiable para estimular un equilibrio psico-fisico en las
respuestas del sujeto hacia el medio. Espacio compartido con otros sujetos, en consenso
con las pautas de convivencia y codigos comunicacionales y vinculares. Colaborando,
finalmente, en interaccion con el abordaje interdisciplinario de rehabilitacién, en su

integracion comunitaria lo mas satisfactoriamente posible para el sujeto que sufre.



2  PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
2.1 Objetivos de investigacion:

El objetivo principal de mi investigacién es estudiar el impacto que provoca la
utilizacién de la cancién como recurso musicoterapéutico en pacientes con tratamiento de
rehabilitacion psiquidtrica en hospital de dia por medio del andlisis de la resonancia senso
afectiva y/o evocativa como producto de la interaccion entre las esferas psiquicas
(cognoscitiva, afectiva, volitiva) y las funciones del sistema limbico ante dicha
estimulacion. Este impacto obtenido, favorece la integraciéon comunitaria del paciente,

mediante el fortalecimiento de sus recursos yoicos a través de dicho proceso.

Para concretar este estudio, analizaré entre los discursos expresivos: musical (cancion
significativa), visual, verbal, sonoro-musical, y verbal-cantado, las distintas correlaciones
existentes entre los elementos emergentes de cada uno de ellos, asi como también, entre
las ideas obtenidas durante sus procesos temporo-espaciales, entre las connotaciones
afectivas expresadas, y por ultimo, todas estas manifestaciones versus las subjetividades

manifestadas, en forma y contenido, por la paciente en contextos previos.

2.2 Preguntas de Investigacion:

(La presencia de correlacion entre los discursos expresivos (musical, visual, verbal,
sonoro-musical, y verbal cantado) manifestados frente a la audicién de una cancién
propuesta por el sujeto como significativa, puede ser indicador de interaccion de las

esferas psiquicas (cognoscitiva, afectiva y volitiva) y las funciones del sistema limbico?

¢El uso de la cancién como recurso dentro de un proceso musicoterapéutico estimula el

desarrollo de los recursos yoicos de un sujeto?




(Colabora en alcanzar el sujeto un equilibrio psico-fisico en las respuestas hacia el

medio?

(Colabora, en interaccion con el abordaje interdisciplinario, en la integracion

comunitaria del paciente?

2.3 Justificacion de la investigacion y su viabilidad:

Considero que es importante analizar el uso estratégico de la cancién como recurso
sistematico en un proceso musicoterapéutico de rehabilitacién psiquidtrica. Proceso que
estimula la interaccion entre las esferas psiquicas (cognoscitiva, afectiva, volitiva) y las
funciones del sistema limbico del sujeto. Pudiendo intervenir, por medio de este proceso,
en el desarrollo de los recursos yoicos que posea en calidad de potencial, y en
consecuencia, colaborar en su integracion comunitaria. Por medio de esta investigacion,
podemos obtener, adicionalmente, un instrumento fiable para la obtencién de informacion
sobre el estado de asociacion de las funciones psico-fisicas, registro propioceptivo,
organizacién temporo-espacial, registro de su subjetividad, modalidades de interaccion

con el medio externo, y modalidades de vinculacion con los otros.

Este estudio nos garantizara que el abordaje musicoterapéutico por medio del interjuego
con canciones puede ser un abordaje fructifero. Dicho interjuego se puede desarrollar de
diversas maneras, entre ellas, se puede realizar a través de la identificacion con canciones
compuestas por otro autor, con su posterior elaboracion de lo vivenciado ante la audicién
de la misma; como también con la interpretacién de canciones con toda la movilizacién
afectiva y estimulo de funciones neuropsicoldgicas; la re-creacién de canciones tomando

como estructura “sostén” la musica de una cancioén de otro autor, elaborando contenidos



de la fantasia y fragmentos de la realidad, estimulando las funciones antes mencionadas;

y/o a través de la composicion de una cancion propia y/o grupal.

El resultado que de este abordaje se obtiene, puede llegar a promover en una persona que

esta intentando rehabilitarse psiquidtricamente, se integre o re-integre a su comunidad.

La investigacion es viable ya que el marco institucional permite acceder a la misma. Por
otro lado, existe una buena predisposicion por parte de los pacientes debido al sentimiento
de confianza y bienestar que obtienen durante los diferentes abordajes terapéuticos. Y
también, por contar con los recursos humanos, materiales y fisicos para el desarrollo de la

misma.



3  MARCO TEORICO
3.1 Antecedentes del problema:

En cuanto a la utilidad de la musica el investigador frances Jacques Jost (1990, pag 29)
citando al profesor Sivadon apunta: “Si uno puede operar de manera més especifica sobre
las zonas funcionales de nuestro sistema nervioso, sensibles a la emocion, sensibles al
movimiento y al sonido, uno posee probablemente el modo de reequilibrar las unidades
que tienden a dislocarse en la enfermedad mental.” (1) *...También se ha comprobado
que la musica puede influir en la conductividad eléctrica del cuerpo humano, al registrarse
a través de galvometros los cambios de resistencia eléctrica de la piel. Ello se manifiesta
como un crecimiento en las fluctuaciones del indice psicogalvéanico. (Ingenieros, 1907;
Alvin, 1984; Benenzon, 1985). En estos aspectos fisiolégicos no podemos obviar su intima
relacion con los de tipo afectivo y mental; el estado subjetivo (psicologico) que contribuye
a un equilibrio psicofisico al utilizar su poder calmante y reconfortante (Granote, 1971;
lanni, 1985; Bence y Mereaux, 1988; Jost, 1990).” *...Entre 1954 y 1955, los franceses
Friasse y Raoul Husson pusieron de manifiesto las caracteristicas multiformes de la
emocion musical sobre la motricidad, el sistema neurovegetativo y la corteza cerebral

(Benenzon 1985).” (2)

En relacion al papel de cada I6bulo cerebral en el procesamiento musical: “Coincidimos
con el eminente neuropsicélogo Luria (1977) al mantener una posiciéon dindmica y
sistémica en la localizacion de las funciones psiquicas superiores, lo cual implica que en
cada funcién estudiada intervienen distintas zonas del cerebro, aportando algo para su
realizacion, asi como la forma en la cual transcurre este proceso, en tanto sus eslabones
varian constituyendo un sistema que depende del desarrollo histérico social concreto de

cada individuo. En este sentido, en el establecimiento de los 16bulos donde se procesan y
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