



































Hipotesis final:

“El tratamiento musicoterapéutico en pacientes psiquidtricas cronicas

favorece el autovalimiento y la socializacion.”

Definiciones Operacionales

Tratamiento Musicoterapéutico:

Para explicar qué se entiende por tratamiento, se tomard la definicion del
Diccionario de psicoanalisis de Friedrich Dorsch:

"Procedimiento para llevar a cabo a una persona o cosa a la realizacion de una
accion o a un objetivo. En psicologia experimental designa las medidas apropiadas para
modificar, mejorar, aclarar, etc. de modo sistemdtico las condiciones del experimento.”

De esta definicion queremos resaltar las palabras: procedimiento para modificar,
mejorar, aclarar de modo sistematico, como fundamentales de un tratamiento.

Con respecto al tratamiento musicoterapéutico especificamente, se tomara la
definicion de Bruscia de Musicoterapia:

“La Musicoterapia es un proceso sistemdatico de intervencion en el cual el terapeuta
ayuda al cliente a promover su salud, usando experiencias musicales y las relaciones que
se desarrollan a través de éstas como fuerzas dinamicas de cambio. nie
Henk Smeijsters al hablar de "procedimiento curativo" en musicoterapia dice que

"la MT deberia llevar a una disminucion del padecimiento psiquico o al mejoramiento del

funcionamiento del discapacitado. L

Pacientes Psiquidtricas Cronicas
Las pacientes que nos fueron derivadas, estin internadas en el pabellon Bosch 1.
Este es un servicio de internacion a largo plazo en el que las pacientes viven desde hace

mas de treinta afos. Los diagnosticos que presentan son: esquizofrenia residual, trastorno
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bipolar, retraso mental moderado con cuadro hipocondriaco y retraso mental con sindromes

alucinatorios cronicos.

Autovalimiento

Se piensa al autovalimiento como la capacidad de los individuos de poder ocuparse
de si mismos, tanto en lo que respecta a los cuidados personales cotidianos, como en la
posibilidad de defender sus propias ideas, pensamientos, tomando iniciativa para
expresarse, actuar y/o defenderse. Logrando de esta manera, cierta independencia necesaria
para la autorrealizacion.

Segtn el Diccionario de Términos Psicolégicos Fundamentales de Frank J Bruno
"La autorrealizacion es una tendencia presuntamente innata a desarrollar al maximo los

propios talentos y potencialidades. w7

Socializacion

El Diccionario de la Lengua Espafiola de la Real Academia Espaiiola, define el
verbo socializar como:

"Promover las condiciones sociales que (...), favorezcan en los seres humanos el
desarrollo integral de su persona."®

Se adhiere a esta definicion pensando que la socializacién favorece a los seres
humanos en el desarrollo integral de su persona.

También se tomé la definicion de socializacién del Diccionario de Psicologia de
Howard C. Warren;

"Proceso mediante el cual adquieren los individuos habitos socialmente deseables

v quedan capacitados para vivir como miembros de un grupo social. piA

De esta definicion queremos resaltar la "capacidad para vivir como miembros de un

grupo social" que implica la socializacion.

'7 BRUNO, Frank J.: Diccionario de Términos Psicolégicos Fundamentales.
'* REAL ACADEMIA ESPANOLA: Diccionario de la Lengua Espaiiola, vigésima primera edicion, Espasa
Calpe.
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