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INTRODUCCION

El presente trabajo nace de mi experiencia como musicoterapeuta en la poblacion de
niios con Trastornos Generalizados del Desarrollo y Autismo dentro de un contexto
hospitalario. Me integro en el equipo de autismo y tgd, consultorios externos del hospital
municipal materno infantil de San Isidro en calidad de pasante, el cual esta formado por:
Psicologos, Fonoaudidlogos, Terapista Ocupacional, Psicopedagoga, Neuréloga,
Neuropediatra y Psiquiatras. Se ofrece tratamiento dentro del marco neurocognitivo a nifios
con trastornos del espectro autista de San Isidro y zonas aledanas. Teniendo en cuenta que
la poblacion que asiste presenta un perfil socio econdmico y cultural, se brinda
informacion, evaluaciones, tratamientos y derivacion segun las necesidades de cada nifo y
su familia.

Los tratamientos estan disefiados en funcién de la individualidad de cada nifio, bajo
métodos y técnicas que posibilitan abarcar las diferentes necesidades. El programa utiliza la
metodologia ABA (Analisis Conductual Aplicado), Floortime, PRT (Pivotal Response
Training), el programa TEACCH  (ensefianza estructurada) principios generales,
evaluacion psicoeducativa, disefios de programas para un tratamiento global de nifios con
autismo, materiales didacticos, programa en habilidades sociales, métodos de comunicacion
y lenguaje en autismo, entre otros. Cada método o recurso es aplicado por un profesional
apto, certificado y formado en el mismo.

Por otro lado, se integran propuestas de profesionales que derivan pacientes al equipo,
manteniendo un feedback con profesionales que ofrecen otros tratamientos: terapias de
juego, estimulacion temprana, entre otros, favoreciendo asi el desarrollo integral del nifio.

Dentro de este marco de formacion en autismo y tgd, surge como interés principal
de este trabajo: realizar un relevamiento de informacion sobre la teoria de la Integracion
Sensorial y su relacion con la Musicoterapia dentro de un marco neurocognitivo. Teniendo
en cuenta que parte de esta informaciéon puede ser utilizada como documentacion
bibliografica, que sustente la propuesta de inclusion de la Musicoterapia al equipo de

autismo y tgd del hospital.
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Cabe seiialar, que este trabajo no consiste en comprobar la eficacia de la
musicoterapia en esta poblacion (autismo y tgd), dado que esta comprobada, documentada
y publicada a través libros, investigaciones, otros. En tal sentido, la busqueda de
informacion para fundamentar el presente trabajo de investigacion, consiste en indagar
acerca de los aportes especificos de la musicoterapia a la Integracion Sensorial en el campo
del autismo, desde una perspectiva neurocognitiva. Para esto, se considera relevante
desarrollar los cimientos de cada teoria, partiendo de los antecedentes de la Musicoterapia y
la Integracion Sensorial. Entre estos la vision de la MA, MT - BC Dorita Berger
(Musicoterapeuta Americana) nos habla de: “Music Therapy, Sensory Integration and the
Autistic Child™ (2002). Donde describe la importancia de las herramientas que poseen los
musicoterapeutas para poder acceder al funcionamiento del cerebro a través del sistema
auditivo. Considerando que se puede observar que la musica estimula el sistema limbico
para liberar, regular, expresar diferentes emociones y estados de animo, aspectos que
fueron investigados y documentado a lo largo de estos anos.

Por otro lado, se desarrollaran las caracteristicas de la poblacién a la cual hago
referencia: nifios con autismo como trastorno generalizado del desarrollo segin el DSM [V
TR', donde se observan alteraciones a nivel social, lenguaje y comunicacion, imaginacion,
y también se manifiestan déficits a nivel sensorial, que pueden ser relacionados con sus
comportamientos estereotipados y repetitivos, intereses restringidos e inflexibilidad
cognitiva y conductual.

Teniendo en cuenta que la Integracion Sensorial y la concepeion neurocognitiva del
autismo son teorias aplicadas con mayor auge en esta poblacion, en este trabajo se propone
explorar el conocimiento acerca del tratamiento musicoterapéutico para la integracion
sensorial, partiendo de la busqueda de puntos de encuentro entre las postulaciones tedricas
y practicas de diferentes autores. Describiendo los aportes especificos de la Musicoterapia
al campo de la Integracion Sensorial para el tratamiento de estos nifios que presentan
alteraciones sensoriales, expresivas y conductuales, teniendo en cuenta que el sistema de la

musica es uno de los moduladores de la informacion sensorial.

' DSM IV (1995) Manual diagnostico y estadistico de los trastornos mentales. Barcelona: Ed. Masson.

~ G~



La Musicoterapia y la Integracion sensorial en el tratamiento neurocognitivo del autismo
Tesis de Licenciatura 2011 - Janet B Pontelli

CAPITULO 1
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1.  Planteamiento del problema

En el marco de un equipo de profesionales especializados en autismo y tgd dentro

de un contexto hospitalario, se puede observar el interés por la insercion de la
musicoterapia para ¢l tratamiento del autismo. Para responder a esta instancia se busca
informacion acerca de las teorias centradas en los trastonos generalizados del desarrollo
(TGD) y el autismo, como la Integracion Sensorial y el Programa Neurocognitivo, quienes
establecen técnicas y métodos actualizados para el abordaje de estos nifios.
A partir de aqui se intenta indagar cual es la evidencia de los recursos de la musicoterapia
que pueden favorecer el desarrollo neurocognitivo del nifio con autismo frente a las
dificultades que presenta el cerebro para codificar, decodificar, integrar y coordinar
adecuadamente al mismo tiempo una gran cantidad de informacion sensorial que puede ser
una de las principales causas de los comportamientos wregulares y dificultades de
adaptacion de nifios con autismo.

Desde los fundamentos tedricos centrados en el estudio neurocognitivo del
desarrollo del autismo dentro de un contexto hospitalario, donde surge la demanda de crear
un area de musicoterapia, se podria reflexionar acerca de las evidencias bibliograficas que
respaldan la posibilidad de incluir la Musicoterapia y su interrelacion con el tratamiento de
la Integracion Sensorial en un equipo interdisciplinario de atencion de nifios con autismo.

A partir de estos supuestos tedricos, el problema que origina el trabajo de

investigacion se formula de la siguiente manera:

(En qué términos tedricos y metodologicos podria describirse la interrelacion
existente entre la Musicoterapia, la Integracion Sensorial y el Autismo desde una

perspectiva neurocognitiva’
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Esta pregunta me conduce a indagar:
- La documentacion bibliografica sobre la Musicoterapia y la integracion sensorial de
nifios con autismo.
- La Interrelacion de tres campos de conocimiento: la Musicoterapia, la Integracién

Sensorial y el campo del autismo desde un enfoque neurocognitivo,

1.2.  Presuncién Inicial

La interrelacion de estos tres campos de conocimiento, donde cada disciplina posee
aportes especificos para el abordaje del autismo, podria brindar elementos teoéricos y
metodolégicos para el tratamiento de la Musicoterapia en un equipo hospitalario.

13; Definiciones Conceptuales
Se presentan a continuacién las definiciones de los conceptos que son mencionados

en el problema de investigacion.

- Musicoterapia: “La Musicoterapia busca descubrir potenciales y/o restituir funciones
del individuo para que éste alcance una mejor organizacion intra y/o interpersonal y,
consecuentemente, una mejor calidad de vida a través de la prevencion y rehabilitacion

Y
en un tratamiento.™

- Integracién Sensorial: “(..) es la organizacién de sensaciones para su uso y fluyen al
cerebro como arroyos a un lago. Nuestros sentidos nos dan informacion acerca de las

condiciones fisicas de nuestro cuerpo y del ambiente que nos rodea. La integracion

sensorial unifica™ (p. 13 - 14)

*World Federation of Music Therapy (1996), Definition of Music Therapy, [en linea]. Disponible en
hppt://www.musictherapyworld de/

Version en espaiol: Asociacion Argentina de Musicoterapia:

http://www.musicoterapia org-ar/mterapia_definicion html

Ayres, J. (1998) La Integracién Sensorial y el Nifio. Version autorizada en espafiol de la

primera edicion publicada en inglés. México: Editorial Trillas. p. 13 - 14

~8~
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- Autismo: segin el DSM IV, es uno de los trastornos generalizados del desarrollo. Las
areas de mayor compromiso son: la socializacion, comunicacion, conducta, intereses
restringidos y en la integracion sensorial. Los trastornos varian en funcion de cada
cuadro clinico. Asimismo, presentan alteraciones cualitativas en diversos niveles del
desarrollo: contacto visual, atencion conjunta, habilidades sociales, procesamiento

motor, procesamiento sensorial atipico.

- itivo: “Integra influencia sociales y emocionales. Focaliza
explicitamente en similitudes y diferencias individuales. Incorpora el desarrollo
individual. Intenta un modelo individual de funcionamiento. Rompe con modelos
estaticos del desarrollo (..) busca relacionar conducta y mente con cerebro en
Sfuncionamiento o entender la conducta en términos de funcionamiento cerebral a

través de constructo que llamados funciones neurocognitivas ™’

‘Garcia Coto, M. (2009) Material publicado en Curso Cidep (Centro de Investigaciones del Desarrollo
Psiconeurolégico), Buenos Aires. [s.p.]
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1.4.  Objetivos de investigacion

Objetivo General
- Indagar la interrelacion tedrica y metodologica de la Musicoterapia, la teoria de la

Integracion Sensorial y el autismo desde una perspectiva neurocognitiva.

Objetivos Especificos

- Recolectar informacion bibliografica sobre los procesos musicoterapéuticos implicados
en la integracion sensorial del autismo.

- Describir los medios con los que cuenta la Musicoterapia y la Integracién Sensorial
para beneficiar el desarrollo neurocognitivo del nifio con autismo.

- Analizar la informacion encontrada acerca de las posibilidades de integracion del
abordaje musicoterapéutico al tratamiento de la integracion sensorial desde un enfoque

neurocognitivo del autismo.

1.5.  Justificacion

Los criterios para evaluar el potencial del trabajo de investigacion son los
siguientes:
- C'onveniencia: dar a conocer los antecedentes de la Musicoterapia y la teoria Integracion
sensorial en el tratamiento neurocognitivo del nifio con autismo y tgd, mediante un
relevamiento de aportes teérico que ya han sido documentados y publicados. Brindando
informacion sobre los alcances de la musicoterapia a los profesionales de la salud de las
diferentes areas que trabajan en el equipo de autismo y tgd dentro de un contexto
hospitalario.
Asi, con la elaboracion del presente trabajo, se intenta sustentar la posibilidad de incluir la
Musicoterapia en un equipo interdisciplinario de atencion a nifios autistas desde un enfoque

neurocognitivo.

~10 ~
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- Relevancia social: 1a busqueda de fundamentos tedricos de la de la integracion sensorial
en el tratamiento neurocognitivo, me posibilita como Musicoterapeuta el conocimiento de
los nuevos métodos y técnicas eficaces para mejorar la salud de los nifios con autismo.

Se plantea el interés por el tratamiento musicoterapéutico en estos nifios, el cual ya ha sido
investigado cientificamente y que ha demostrado que sus técnicas y recursos pueden
favorecen el desarrollo de procesos cognitivos.

Las herramientas que utiliza un Musicoterapeuta: el sonido, la musica, la voz, los
instrumentos musicales y el cuerpo, favorecen diferentes modalidades de intervencion
terapéutica que pueden generar un impacto importante en la persistencia de la adaptacion
funcional de estos nifios. Los cambios fisiologicos derivados de las intervenciones
musicales puede ser un factor importante para lograr organizacion e integracion sensorial,
generando sensaciones de bienestar segun Berger.

D. Berger (2002)° establece que: la misica otorga seguridad para restablecer el orden en el
caos, para tranquilizar a pesar de la ausencia de cohesion sensorial. Es un lugar donde los
que luchan para mantenerse al dia con la tasa de informacién, ain puede cumplir con los
demas en una forma de comunicacion y un estado de participacion.

Mediante el presente trabajo se puede aportar informacion a los integrantes del equipo de
autismo y tgd del Hospital Materno Infantil; y también a los padres y familiares de los
pacientes que reciben tratamiento. Como sostiene la autora: para los padres, terapeutas y
administradores involucrados en poblaciones con necesidades especiales, la musicoterapia
y sus técnicas de informacion pueden proporcionar la justificacion y la terminologia que se
solicita para la adquisicion de servicios de musicoterapia.

Teniendo en cuenta la presuncion inicial de este trabajo, se intenta aportar informacion
especifica del 4rea a investigar donde se pueda habilitar un espacio de formacion para
musicoterapeutas dentro del equipo de autismo y tgd en un marco neurocognitivo dentro de

un hospital.

- Valor Teédrico: La informacién recolectada sobre Musicoterapia y el tratamiento de la

Integracion Sensorial en autismo, podria demostrar que la musicalidad del nifio, la musica y

* Berger, D. (2002). Music Therapy, Sensory Integration and the Autistic Child London: JKP Publishers.
(P. 11-15.) [Transcripcion no literal].
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