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3 INTRODUCCION

El valor de la aptitud fisica en el estilo de vida moderna esta cobrando
cada dia mayor atencién, a medida que aumenta el numero de individuos

menos aptos por problemas de salud.

La aptitud fisica se logra unicamente mediante el desarrollo de
actividades diarias de cualquier indole. Caminar y otras formas de locomocion,
por ejemplo, constituyen los métodos mas simples de realizar ejercicio en la
vida de todo individuo, y se debe tender a generalizar su uso, en los casos en

que resulte efectivo para mantener y promover la salud y la aptitud fisica.

La tendencia del hombre moderno que vive en una sociedad urbanizada
y tecnificada a carecer de la cantidad diaria necesaria de ejercicio/esfuerzo
fisico, se esta convirtiendo en uno de los principales problemas que debe
enfrentar la sociedad actual. Este hecho provoca cambios en las principales
causas de muerte en la mayoria de las naciones, traduciéndose en el aumento

distintivo en las enfermedades degenerativas durante las Gltimas décadas.

La practica habitual de ejercicio fisico debe ser recomendada, desde el
punto de vista de salud publica, por los indudables efectos positivos sobre la

calidad de vida y como prevencién de las enfermedades ateroesclerosas.

No existen limitaciones en funcion de la edad o el sexo y ni siquiera por
la posible existencia de enfermedades, aunque, en este caso, son obligatorios

los controles y consejos médicos.

Los deportes mas aconsejados son de caracter dinamico. Las posibles
complicaciones de la practica de ejercicio se reducirian a cero si se siguen unas

normas basicas, perfectamente 16gicas.
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La sociedad est4 perdiendo la esencia del deporte-juego. La actividad
fisica como sinénimo de esparcimiento y salud es pdsible si la sociedad se
monta en sus caballos de batalla mas preciados: educacién, imaginacion,
creatividad y reglas coherentes. El ejemplo de los deportistas es crucial, porque
mucha gente que hoy desarrolla actividad fisica lo hace inspirada por estrellas

o idolos del deporte competitivo..

La poblacién consume como espectadora una enorme cantidad de
deportes pero los practica en muy baja proporcion. Son necesarios mas
ejecutores y menos espectadores, o por lo menos, tantos practicantes de

deportes como los que se sientan a verlos.

1.1. ESTADO DE LA CUESTION

Enfrentadas a los peligros que apareja el sedentarismo, no solo en cuanto
a salud fisica, sino también al empobrecimiento de la capacidad de accion
y relacion, las sociedades actuales identifican a la actividad fisica de la
poblacién adulta practicada sistematicamente como necesaria y
fundamental para alcanzar la riqueza motriz y el equilibrio intelectual y
psiquico; por ende, el mejoramiento de la calidad de vida. La salud ya no
es concebida en un sentido meramente fisico, sino como el estado de

equilibrio entre el individuo y el medio que lo rodea.

En los ultimos afios se ha hecho notorio la preocupacion de la sociedad
por incrementar la practica de actividad fisica y deportiva principalmente
en la edad adulta, como consecuencia del aumento de enfermedades como
el agotamiento, estrés y todas aquellas relacionadas con el sistema
cardiopulmonar, principal causa de muerte en todo el mundo. Los medios
de comunicacién han influido de manera rotunda en la toma de conciencia
acerca de la necesidad de la prictica de ejercicio para mantener un.

equilibrio ideal entre el cuerpo y la mente.
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1.2,

La sociedad de Apostoles no se ha mantenido ajena a esta situacion y
manifiesta un importante incremento de la actividad fisica en adultos,
hecho que se pone de manifiesto en el aumento de ofertas como de
infraestructura tanto de indole privada como publica, tendiente a la
incorporacion de la poblacion de esta edad a la practica de deportes y
ejercicios. Si bien es cierto que este aumento puede ser considerado
positivo, ain existen amplios sectores de la sociedad que no han hecho un

habito de estas propuestastendientes a mejorar la calidad de vida.

INVESTIGACIONES PRECEDENTES

Si bien tanto la educacion sistematica como la asistematica de Apodstoles
tienen presente lo dicho en el estado de la situacion como expectativa de
logro, no existen referencias de investigaciones precedentes que den
cuenta de que la poblacion adulta aplique los procedimientos generales
propios de la realizacion de actividades corporales en practicas auténomas

y beneficiosas para sus cuerpos.
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2. METODO:

2.
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ASPECTOS METODOLOGICOS:

El presente trabajo se divide en tres etapas. La primera corresponde a la
consulta bibliografica sobre el tema. La segunda corresponde a la
recoleccion de datos a través de una encuesta realizada a tres sectores de
edades de la poblacion adulta de Apostoles y a la entrevista con
especialistas locales sobre el tema, La tercera etapa corresponde al
procesamiento de los datos obtenidos y a la elaboracién de conclusiones,
tendientes a aceptar o rechazar las hipotesis planteadas y al logro de los

objetivos propuestos.
APROXIMACION AL PROBLEMA-HIPOTESIS

Un elevado porcentaje de la poblacion adulta de Apostoles no aplica los
procedimientos generales propios de la realizacion de actividades fisicas y
deportivas en forma sistematica y beneficiosa para su salud, entendida
ésta como es estado de equilibrio entre el individuo y el medio que lo

rodea;

El grado de participacion en este tipo de actividades es directamente

proporcional a la apreciacion de los aspectos positivos de éstas;

A pesar de contar con infraestructura adecuada, las instituciones del
medio, tanto privadas como publicas, no satisfacen las expectativas de

esta franja de la poblacion.

. DISENQO DE LA INVESTIGACION:

La investigacion es descriptiva basada en muestras. Se selecciond una

serie de cuestiones y se midio cada una de ellas, para poder describirla.

La técnica utilizada es la encuesta y el instrumento el cuestionario.
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La encuesta fue realizada a 200 personas entre 30 y 60 afios, 100 del sexo
masculino y 100 del sexo femenino, del radio urbano de la ciudad de
Apostoles. Fue realizada en entrevista personal con los sujetos
encuestados. Los principales problemas enfrentados estuvieron
relacionados con la interpretacion de determinadas consignas, en las que
se debian consignar opiniones. Estos fueron solucionados a través de la

explicacion verbal del sentido de la interrogacion.

2. 4. INSTRUMENTOS DE MEDICION:
Las variables utilizadas para medir los datos fueron:

- Datos generales de la poblacion encuestada: edad, sexo, ocupacion,
peso, talla, régimen de alimentacion, nivel de instruccion, ocupacion,
medio de movilidad, tiempo libre disponible, utilizacion del tiempo
libre.

- Datos especificos de la actividad fisica: Tipo y frecuencia de
actividad fisica y/o deportiva, razones por las cuales realiza o no

actividad fisica, beneficios que le atribuye a la practica del ejercicio.

- Datos relacionados con el nivel de informacion y el graado de

participacion en actividades que lo propone el medio.

Pagina 5 de 79 -JORGE ARGENTINO SEVI-



