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IDENTIFICACION Y DESCRIPgIéN DE LA SITUACION
PROBLEMATICA

En la actualidad el rendimiento deportivo desvela a entrenadores y atletas, en la
busqueda del éxito, a veces a cualquier costo. En esta carrera desenfrenada detras del
resultado, frecuentemente ignoran las variables mas importantes que influyen en la
construccion de un solido proceso de entrenamiento, donde el éxito en el rendimiento
deportivo constituyo una consecuencia logica del proceso, y no un fin en si mismo.

El rendimiento deportivo depende de varios componentes:

Uno de los componentes esenciales para que la accion motora sea < eficaz> es la
técnica, entendiendo por esta acepcion <a aquellos procedimientos para responder lo mas
racional y lo mas economicamente posible a un problema gestual determinado >

Ya desde los comienzos de la revolucidén industrial, el desarrollo técnico esta
conectado, hasta el presente, con una tendencia a la reduccién del trabajo fisico.

La actividad humana se desplaza mas y mas hacia el control y la conduccion de las
maquinas, a su cuidado y reparacidn, y el ser humano se va liberando cada vez mas del
trabajo muscular fatigoso.

NUESTROS INTERROGANTES

El trabajo consciente durante las dos horas de clases semanales nos ha llevado a
plantearnos la necesidad de comprobar si :

La exagerada ejercitacion de la técnica que se venia desarrollando en tiempos
anteriores cedio hoy el lugar a una concepcidn que trata de aprehender los elementos de
juego en su conjunto debido a varias circunstancias :

» Posibilitar una vivencia de juego que sélo se manifiesta en el juego
mismo

e Acceder en forma rapida a la idea de juego.

» Permitir preparar combinaciones de movimientos que luego pueden
aprenderse en forma sistematica.

» Realizar acciones de juego con los contenidos actitudinales como :
comportamiento, compafierismo (interaccién y comunicacion), saber
perder, ganar solidaridad.

» Los espacios curriculares son escasos (2 horas), los objetivos a alcanzar
escapan la mayoria, de lo técnico especificamente.

Es necesario saber que para una correcta metodologia de trabajo debemos tener en
cuenta que el aumento del rendimiento sdlo se evidencia a través de la individualidad.



OBJETIVO GENERAL

El objetivo general de esta investigacion consiste en comprobar que determinadas
gjercitaciones, permitiran mejorar las acciones motrices especificas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Analizar el estado motriz de las alumnas en relacidon a la accion seleccionada.
( Saque de arriba - Voleibol )

e Manejar una informacion concreta del efecto de los mecanismes bio-dinamicos
acrecentando las bases tedricas para la programacion de ejercitaciones para la
cadena cinematica del Miembro Superior.

e Determinar la influencia de los estimulos aplicados en cada situacion individual y
grupal .




HIPOTESIS

La influencia de estimulos sistematicos y moderados, mejoran los
mecanismos biodindmicos en la cadena cinematica del miembro superior




INTRODUCCION

Se sabe que en toda accion deportiva no solamente hay movimientos correctos e
incorrectos sino que hay también innecesarios que deben ser eliminados pues complican la
realizacion de la misma.

Ademas de indicar técnicamente y de guiar el aprendizaje el docente o preparador
debe motivarlo.

La destreza deportiva es un conjunto de reacciones psicomotrices organizadas que
tiene como finalidad el logro de un objetivo, sera el adiestramiento deportivo aquel proceso
en virtud del cual se estructuran y coordinan correctamente estas reacciones psicomotrices.

Teniendo como punto de partida la ejecucion motriz hemos de analizar el
movimiento de accion de saque de arriba en el deporte voleibol ahondando los siguientes
temas :

» Voleibol
» Origenes y Evolucion
« Fundamentos
e Saque Tenis
» La accién metodolégica del gesto
» La ayuda de la tecnologia en la individualizacion
» El comportamiento Motor
» La Fisiologia
o La Anatomia
o La Biomecanica
e Miembro Superior
 Fisiologia del Hombro
» La capsula y los ligamentos del hombro
o Ligamentos de la articulacion escapulo - humeral
¢ El complejo articulacién del hombro
« Primer Grupo
¢ Segundo Grupo
« Movimientos fundamentales en la Articulacion del hombro
y la cintura escapular
o Complejo Muscular
e Elementos Anatomicos participantes en la accion del gesto
e Movimientos del brazo
o Complejo Muscular
e Movimientos del codo
e Complejo Muscular
¢ Movimientos de la mano
e Complejo muscular



¢ GESTO MOTOR
e Movimientos de Exploracion global - Hombro - Brazo -

Mano

Flevacion del brazo

Codo

La Mano

Centro de Gravedad - Aplicacion de la fuerza
Continuidad

Estabilizacion

Suma de fuerzas

Accion de las fuerzas mecanicas sobre los objetos
Centro de percusion

10







VOLEIBOL

ORIGEN Y EVOLUCION

Este deporte fue idealizado por Williams Morgan en 1895, tuvo su origen en
América y al emigrar de alli hacia Rusia y Japon, se desenvolvié como deporte atlético.

El voleibol es considerado uno de los deportes mas populares. Actualmente se
practica en todas partes del mundo. Es un juego de caracter multiforme debido al rapido
cambio de situaciones que se presentan en su practica.

Estos cambios exigen una adecuada preparacion fisica, que como consecuencia
significa salud y asegura ademas el desarrollo de las cualidades psiquicas y morales.

No sélo es un deporte de competencia sino que es considerablemente ideal para
recreacion - ya sea de nifios o adultos.

Por lo tanto se necesitan compafieros de juego ; en realidad ya basta con uno, pero
no hay ambiente de verdad hasta que en cada lado de la cancha un equipo completo con
seis jugadores lucha por marcar un punto. A pesar de que la mitad del campo de juego
tiene un tamafio de s6lo 9 mx 9 m, es decir de 81 metros cuadrados, y que cada jugador
le corresponde defender una zona media de accion de 13,5 metros cuadrados.

De gran ayuda para el entendimiento del equipo es, por lo tanto, el que cada
miembro del mismo pueda prever de antemano los movimientos y reacciones de sus
compafieros.

El saque es el elemento fundamental iniciador del juego. Significa trasladar la
pelota al campo contrario.

Es una importante arma de ataque, porque un saque violento o bien dirigido
desorganiza o anula la construccion ofensiva adversaria.

SAQUE TENIS
Descripcion anatomica del mismo.

El jugador frente a la red, pie izquierdo mas adelantado que el derecho. La pelota
puede tirarse con una o dos manos, vertical al cuerpo, a una altura de 1 a 2 m. sobre la
cabeza para después caer frente al hombro derecho.

Simultaneamente el peso del cuerpo cae sobre el pie derecho.

En el momento que se eleva el brazo derecho acompafa este movimiento girando
un poco el brazo, algo flexionado arriba y atras al lado de la cabeza

En la iniciacion del saque el brazo podra estar arriba flexionado o abajo, suelto.

El movimiento del cuerpo es hacia atras mediante una flexion posterior del tronco.
En el momento del golpe a la pelota el brazo va extendido hacia adelante llevando, con un
movimiento simultaneo de extension de piernas al cuerpo hacia adelante.

El golpe debe hacerse cuando la pelota alcanza su punto maximo de elevacion con
la mano en cuchara y justamente en su centro.

Como podremos ver existe un compromiso total de la cadena cinematica del
Miembro Superior { Hombro - codo - mano)
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LA ACCION METODOLOGICA DE LOS GESTOS

“ Un buen jugador es aquel que en primer lugar no equivoca nunca cosas faciles ™

Gesto es una serie de movimientos, con o sin utilizacion de la pelota que define una
accion individual de juego.

Cada gesto tiene su propia técnica que esta dada por :

a) El objetivo que se propone lograr : es la finalidad de la ejecucion del gesto.

b) Las leyes de la mecanica humana proporcionan las mejores posibilidades de

relajacion, fuerza, soltura, velocidad etc.
c) La experiencia permite una ejecucion medida justa y oportuna.
d) El reglamento y las normas a que deben ajustarse los gestos.

La profesora ensefia a todos una misma técnica, pero posteriormente viene la
adaptacion que hace la alumna y que es variable, caracteristica y accidental, que lo
diferencia de los demas : e/ estilo

La tarea fundamental del docente radica en saber corregir cualquier error técnico ;
reconociendo los limites entre fécnica y estilo.

Lo esencial y permanente es la #écnica, lo variable, caracteristico y accidental ; e/
estilo.

El estudio de un gesto debe abarcar :

Su técnica

Los defectos mas comunes en su ejecucion

Su proceso didactico

La ejercitacion

Los recaudos reglamentarios

La tactica.

Muy importante por parte del alumno/a es su autocorrecion, para ello estara
informado de la técnica a ejecutar.

El proceso del pensamiento forma parte de la actividad practica del deportista.

Al pensar actia y al actuar piensa.

Se puede afirmar que la precision, exactitud y conveniencias de las acciones
tacticas son el fruto del razonamiento lucido del deportista.

En el proceso del pensamiento figuran imagenes visuales, auditivas, del medio
exterior ¢ imagenes que surgen de las excitaciones del medio interno del organismo del
deportista de caracter musculo - motoras, vestibulares e interoceptoras.

Al realizar la tarea técnica, en el pensamiento figuran imagenes de la percepcion e
iméagenes de la memoria.

La destreza deportiva es un conjunto de reacciones psicomotrices organizadas que
tienc comeo finalidad el logro de un objetivo, serd el adiestramiento deportivo aquel
proceso en virtud del cual se estructuran y coordinan correctamente estas reacciones
psicomotrices.

Las ayudas técnicas como la filmacion de su accionar defectuoso contribuye a
mejorar el gesto y llevara a una clara toma de conciencia del defecto.

No solamente es necesario que el deportista haga lo que deseamos , sino que
comprenda el porqué de la gjecucion requerida.
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