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CAPITULO I

INTRODUCCION

Si observamos a nuestro alrededor vemos que el
nimero de personas sedentarias alcanza un alto porcentaje en nuestra sociedad.

El sedentarismo se debe a multiples razones y
sabemos que la tinica herramienta importante para combatirlo es la educacion, es por eso que
los lineamientos educativos deben considerar esta demanda y tratar de satisfacerla, creando
j6venes capaces de encarar o incluso de percibir los problemas que su comunidad experimenta
a diario.

Intentamos con €sa investigaciéon un acercamiento
entre lo que sucede hoy dia con nuestros jovenes que reciben una propuesta educativa que no
alcanza para la formacion de hébitos de actividades fisica y deportiva que favorezcan a la
formacion integral del ser humano y mejore su calidad de vida objetivo que busca la ley federal
de educacion.

Con los resultados obtenidos proponemos de que
manera podriamos mejorar o favorecer al aumento del porcentaje de jovenes y adultos ligado a
la actividad fisica y o deportiva.

La educacién y la educabilidad del cuerpo es tarea de
la Escuela que debe transmitir ese saber, explorar y desarrollar toda su potencia para la
formacion de experiencias educativas.

Es por eso que como educadores debemos velar por
las necesidades de nuestros jovenes y tenemos la obligacion moral de contribuir con aportes
que beneficien el desenvolvimiento de una juventud mas sana para nuestra sociedad.



