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Introduccion



Historia natural de la investigacion

Este trabajo de investigacion fue realizado por: Paula Brea, Pablo Estévez y Nora
Suarez en el periodo que abarca marzo del 2000 a octubre — Noviembre del 2001. Desde un
comienzo nuestro interés estaba focalizado en patologias motoras en general, que
comprometian a nifios y adolescentes. Este tema elegido sufrio algunas modificaciones

luego de empezada la investigacion

Como primer paso, nos conectamos con docentes de la Universidad que habian
tenido contacto con pacientes con deficiencia motora y nos informamos sobre las

consecuencias emocionales y psiquicas que dichas patologias generan.

Durante la cursada de la materia “Musicoterapia en Perturbados Motores” en el
cuarto afio de la Licenciatura de Musicoterapia en la U.S. AL, catedra a cargo de la
profesora Susana Dancynker, estudiamos las caracteristicas diagnosticas, de tratamiento y
pronéstico de la Artritis Reumatoidea Juvenil. Este primer acercamiento nos motivd para

profundizar sobre este tema y tomar un nuevo curso en nuestro trabajo.

Asi fue como nos conectamos con el Doctor Rubén Cutticca, quien esta a cargo del
departamento de reumatologia del Hospital Pedro Elizalde. En este encuentro nos comenta
en lineas generales sobre el funcionamiento del equipo interdisciplinario y de que manera

éste se inserta en la institucion.

Como segundo paso disefiamos entrevistas que favorecieran la recoleccion de datos
especificos sobre la ARJ y la forma de abordaje de cada profesional y planificamos los
encuentros con ellos. La primera entrevista le fue realizada al Dr. Cutticca quien nos
informé sobre su trabajo especifico con estos nifios (Ver entrevista adjunta). Al terminar,
nos presento a la Terapista Fisica Judith Iglesias, profesional encargada del tratamiento en

rehabilitacion motriz del area involucrada.




Notamos que no todos los pacientes tenian tratamiento psicologico. Si el Dr.
Cutticca lo consideraba necesario, el paciente era derivado al area correspondiente. El
criterio seria que solo reciben acompafiamiento psicologico aquellos nifios que se

encuentran en una mayor situacion de riesgo.

En la tercera visita al hospital, le realizamos la entrevista a la Terapista Fisica, nos
mostro su lugar de trabajo y nos permitio presenciar una sesion. (Ver entrevista adjunta).
Ella, nos comentd que la psicologa que trabaja actualmente en el equipo del Dr. Cutticca
tiene un afio de experiencia con ellos y agreg6 que el psicologo anterior llevaba varios afios
de trabajo. Preferimos entrevistar a éste ultimo. Asi fue como nos conectamos, fuera de la

Institucion con el Licenciado Pablo Senderovich (ver entrevista adjunta).

Analizando toda la informacion recaudada, notamos que los tratamientos se
abocaban Unicamente al abordaje del sintoma motor. Como consecuencia, nos parecio
interesante plantear en nuestro trabajo de investigacion una propuesta que incluyera al nifio

tanto, en sus aspectos mentales como fisicos.

Luego de una supervision con la Musicoterapeuta Gabriela Wagner y la Licenciada
en Letras Neuro-psicolingiistica, Blanca Maria Saucedo de Rizzo, nos sugirieron que

recaudaramos mas informacion sobre el abordaje de esta patologia en otras instituciones.

De esta manera, seleccionamos entre otras:
- El Instituto de Rehabilitacion Psicofisico ubicado en la calle Echeverria 955, Capital
Federal, Teléfono 4781- 6071/74.
- El Hospital de Pediatria Profesor Doctor Juan P. Garraham. Ubicado en Combate de
los Pozos 1881, Teléfono 4308-4300.

En el instituto de rehabilitacion nos conectamos con la Reumat6loga Infantil Espada
Graciela, el Kinesiologo Santiago y la psicologa Evangelina (Ver entrevistas adjuntas) y en
el Hospital Garraham con el Doctor Ricardo Russo, Médico Reumatologo (Ver entrevistas

adjuntas).



Luego de obtenidas las ocho entrevistas, realizamos un analisis y pudimos observar que
dichas Instituciones confirmaban lo que veniamos sosteniendo sobre la focalizacion del

abordaje al sintoma motor.

Como analisis final de las entrevistas, tomamos tres items ausentes en el tratamiento

que justifican nuestro aporte terapéutico.

Los item mds destacados fueron:

- Ausencia de una actividad grupal con objetivos socializantes ( es caracteristico que en
el desarrollo de la patologia estos nifios sufran muchas limitaciones y en la mayoria

de los casos, deben abandonar la escuela perdiendo todo contacto social).

- Se pierde la perspectiva que son nifios y no se considera la necesidad, que es propia de

esa edad, para con el juego; actividad terapéutica por excelencia.

- [Estos chicos, con una patologia principalmente motora, son abordados desde su
actividad corporal con ejercicios del tipo mecanico teniendo como objetivo recuperar
la capacidad y funcionamiento del area comprometida. Nuestra observacién sobre
este punto es proponer un trabajo que apunte a que el nifio no viva a su cuerpo de
forma agresiva sino que aprenda nuevas maneras de expresarse aceptando la
cronicidad de su patologia y vivenciando sensaciones placenteras a través de una

actividad expresiva.




Planeamiento del problema

Los nifios que presentan Artritis Reumatoidea Juvenil se encuentran disminuidos en
las siguientes areas:
e Socializacion
e Expresion corporal

e Actividad Ludica

Objetivos

Demostrar que la Musicoterapia desde un enfoque propio favorece a la disminucion de
problemas asociados a la patologia de base, beneficiando aspectos como:
e La Socializacion
e La expresion corporal

e La actividad ludica.

Esta investigacion asume una posicion teorica, por lo que no planteamos hipotesis. Las
entrevistas y observaciones no responden a un trabajo de campo, sino con el objetivo de

apoyar empiricamente nuestra propuesta.

Poblacion y muestra

La poblacion sera elegida segun los siguientes criterios:
Inclusion:
e Pacientes del Hospital Pedro Elizalde que presenten la patologia entre 3 y 18
afos.
e Que tengan movilidad necesaria que les permita asistir un minimo de dos veces

a la semana al Hospital mencionado.




Exclusion
* Que no tengan movilidad
¢ Que tengan patologias asociadas de distinta etiologia

¢ Que no alcancen o excedan el rango de edad
La poblacion sera estudiada en los meses de Noviembre y Diciembre del afio 2000
Muestra:

Sera elegida al azar simple para asegurar el principio de equiposibilidad que garantice

su representatividad.




