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Prologo

Las caracteristicas del universo penitenciario en nuestro pais no difieren de las de
la mayoria de los paises del mundo, ya sea en desarrollo o desarrollados. Se
construyen lugares concebidos como depésito de personas que por infinidad de
motivos has transgredido las leyes imperantes, con una gravedad que implica que
sean privados de la libertad de vivir en sociedad. Personas que durante un tiempo
variable en funcion del delito cometido pierden sus derechos ciudadanos, y son
recluidos en carceles o penales. Es una conducta social aceptada y establecida, y

no es el tema de discusion de esta investigacion.

Si bien la problematica carcelaria se arrastra desde hace muchas décadas en
nuestro pais, vivimos en los tiempos de la postmodernidad, o en la
“sobremodernidad” en términos de Beck, y una de sus caracteristicas particulares
es el debilitamiento de la autonomia y el poder del Estado, y de las estructuras
estatales. La carcel es una de esas estructuras. Concomitantemente, en esta
“sociedad del riesgo global” en que nos toca vivir, y como consecuencia de una
multiplicidad de procesos sociales, politicos y macroeconémicos se acrecienta la
inseguridad ontoloégica como una cualidad inherente a la vida cotidiana de la que
nadie escapa. Todos somos victimas de la inseguridad ontologica, y la convivencia
con sus efectos nos lleva a vivir de manera natural la agresion, y la presencia

permanente del peligro a la agresion. Si bien asistimos cada semana a nuevas
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formas en que la agresividad se manifiesta, hemos “normalizado” algunas

conductas que no mas de veinte afos atras habrian convocado la atencién publica.

Nos parece normal viajar en auto con las ventanillas cerradas. Aceptamos - policia
inclusive - no respetar los semaforos en algunos barrios durante la noche, para no
ser asaltados. A nadie se le ocurre dejar que sus hijos pequefos jueguen en la
vereda, y mucho menos que den solos una vuelta a la manzana en bicicleta. Es
preferible que los adolescentes prolonguen sus salidas hasta luego del amanecer
a que vuelvan a sus casas durante la madrugada. Se da por hecho que cualquiera
puede ser victima de una “salidera” bancaria si osa retirar dinero de una ventanilla,
y hasta pagamos seguros para cubrir los asaltos por operar un cajero automatico.
Estas, y muchisimas otras conductas, se han instalado como “normales” en

nuestros habitos y costumbres.

Uno de los resultados de esta situacion es la superpoblacion de las penitenciarias.
Mega estructuras edilicias caracterizadas por el hacinamiento, y todas ias
particularidades inherentes al mismo sumadas a la condicion de privacion de la
libertad, y al sino de castigo que excluye la preparacion para la reinsercioén social
de quienes cumplen sus penas. Degradacion. Humillacion. Denuncia de
violaciones a los derechos humanos. Violencia. Generacion de codigos propios de
la poblacion carcelaria. Personas que a su condena suman el oprobio de

condiciones de vida que menoscaban la condicién humana.
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¢ Como hacer para modificar esta situacion? ¢(En que puede contribuir la
musicoterapia para mejorar las condiciones de vida de las habitantes de las
penitenciarias? Esta situaciéon desperté la enorme sensibilidad de Soledad
Iparraguirre y Ayelén Chimeno, quienes han realizado no soélo una excelente
investigacion para darnos un panorama actualizado acerca de la misma, sino un
trabajo de campo con un profesionalismo que supera las expectativas relativas a

la experiencia de un estudiante.

Las autoras se han animado a incursionar en un campo emergente de la
musicoterapia, como tal poco transitado por la teoria y la practica, y han
demostrado una dedicacion, capacidad y eficiencia como musicoterapeutas que,

en lo personal, ha tornado muy grato mi labor como tutor de esta experiencia.

Considero que esta tesis, como fruto y culminacion de la carrera como estudiantes
de sus autoras, da cuenta del compromiso de las mismas y de su preparacion
para desempenfarse como profesionales de la salud.

Agradezco entonces a mis colegas el haberme honrado como tutor de esta tesis, y

el haberme enriquecido con su trabajo.

Lic. Diego Schapira

Ciudad Auténoma de Buenos Aires, febrero de 2009.
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Introduccion

La aplicacion de la Musicoterapia en Instituciones Penitenciarias en Argentina
surgio a raiz del deseo de colaborar en el desarrollo de una especialidad

emergente en la Musicoterapia.

Consideramos relevante que el lector pueda observar, en un principio, los datos
que se expondran a continuacion. La finalidad es poder dar un panorama general
acerca de las Instituciones Penitenciarias en la Argentina, ya que las mismas,

desde sus comienzos, acarrean falencias que en la actualidad siguen vigentes.

“Otras carencias y contrariedades son la superpoblacion carcelaria, la
precariedad sanitaria, la falta de medidas de higiene y salubridad, la
alimentacion insuficiente, entre otros (.. ).

Esta realidad queda patentizada cuando se observa la confluencia de
diversos nexos causales de violencia y vulnerabilidad que van a impactar en
el sistema carcelario excediendo el ambito de su organizacion y
funcionamiento interno.

Basta considerar los siguientes indices: solo el 43% de las personas
privadas de libertad tiene sus estudios primarios completos, el 37% al

momento de ingresar al penal se encontraba sin frabajo, la sobrepoblacion

- 10 -
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carcelaria estimada es de 14.5% y en el Sistema Penitenciario Federal los
presos infectados con el virus HIV ascienden al 4.5%."

Asimismo, el Registro de casos de Torturas y Tratos Inhumanos o
Degradantes de la Defensoria de Casacion de la provincia de Buenos Aires
llevaba registrado al mes de octubre de 2005, mil doscientas ochenta y tres
(1.283) denuncias. Asimismo, de una poblacién carcelaria de alrededor de
63.000 personas privadas de libertad, solo el 39% posee condena

efectiva.”

"® los licenciados Pellizzari y Rodriguez,

En el libro “Salud, Escucha y Creatividad
afirman que las personas que se hallan en situaciones de marginalidad, viven en
un territorio de borde en donde oscilan permanentemente entre la salud y la
enfermedad. Estas vivencias subjetivas dentro del sector de borde, se caracterizan
por el desamparo, la vulnerabilidad, la soledad, el aislamiento, la inestabilidad
emocional, etc. La musicoterapia preventiva considera que los mismos contienen
elementos necesarios de ser trabajados ya que si buscamos quitarles su

connotacion negativa, pueden convertirse en recursos disponibles para una mejor

adaptacion y posicion frente a la vida.

SNEEP. Sistema Nacional de Estadisticas sobre Fjecucion de las Penas, Direccion Nacional de Politica

Criminal - Fuente no publicada

" DEFENSOR DEL PUEBLO DE LA NACION: INFORME: “LAS CARCELES EN ARGENTINA™.
Argentina, http: ‘www.dcfensor.gov.ar informes carceles2006.pdf, 2006, p.10

'PELLIZZARI, P, RODRIGUEZ, R:: “SALUD, ESCUCHA Y CREATIVIDAD: Musicoterapia Preventiva
Psicosocial™. Buenos Aires. Ediciones Universidad del Salvador, 2005

-11 -
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Consideramos que las mujeres privadas de la libertad se encuentran en este
territorio de borde. Es en la carcel donde podemos observar que estas vivencias
subjetivas a las que refieren los autores son caracteristicas de la poblacién con la

que se realizara el taller.

E! proceso de vulnerabilidad es un concepto referido a aquel espacio de
incertidumbre que contiene a los individuos precarizados en sus esferas laborales
y relacionales. Los actuales contextos sociales turbulentos, plagados de
inestabilidades y carencias, condicionan la calidad de vida de los individuos. La
falta de insercion laboral, el empobrecimiento y la paulatina pérdida de valor de
sus ingresos econémicos, condena a la pauperizacion a enormes segmentos de la
poblacion mundial. En este proceso, en el que los menos calificados suelen ser los
primeros condenados, también se pierden los vinculos relacionales, adoptando
toda serie de acontecimientos. El incremento del espacio de vulnerabilidad es un
ejemplo de como el funcionamiento de las instituciones condiciona la subjetividad

y colabora en la construccion de los sujetos.*

Seria utopico pensar abarcar todas estas problematicas para llegar a alcanzar
resultados favorables. Sin embargo, consideramos que la Musicoterapia dentro del
ambito Penitenciario ofrece un espacio para que las mujeres privadas de la
libertad puedan tener la posibilidad de descubrir nuevas formas de interaccion, de

escucharse y ser escuchadas, como asi también de encontrarse y conocerse a

“MOISE. C.: "PREVENCION Y PSICOANALISIS: Propuesta en salud comunitaria™. Argentina. Paidos.
1998
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través de la musica, predominando asi la creatividad mas alla del discurso vy las

palabras.

La presente Investigacion estara conformada por 5 etapas:

La Primera etapa consistira en desarrollar el Planteamiento del Problema, los
Objetivos, Preguntas, Justificacion y Viabilidad de la misma; para luego poder

establecer el Marco Tedrico que sustentara esta Experiencia.

En la Segunda etapa se planteara el Esquema de Investigacion e Historia de la
Hipotesis, concluyendo en las Hipétesis utilizadas, que seran definidas conceptual

y operacionalmente. A partir de esto, se establecera el Disefio de la Investigacion.

La Tercera etapa estara conformada por Informacion General acerca de la
Institucion en la que se llevé a cabo dicha experiencia, el Encuadre propuesto y
las caracteristicas generales de las usuarias que participaron del taller de

Musicoterapia.

La Cuarta etapa abarcara la descripcion de todo el Proceso Musicoterapéutico,
dividido en tres etapas: Etapa de Valoracion lInicial Diagnoéstica; Etapa de

Tratamiento y Etapa de Evaluacién.
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La Quinta y ultima etapa, consistira en realizar un Analisis de los Datos obtenidos
a partir de la Técnica Canto Conjunto y Las Improvisaciones Musicales
Terapéuticas; para luego llevar a cabo una Interpretacion acerca de las mismas.

Esta etapa finalizara con una Conclusion General sobre la Investigacion.

- 14 -
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Capitulo 1.

1.1. Planteamiento del problema de Investigacion

1.1.1. Objetivos de la Investigacion

.Indagar y conocer como se desarrollan las relaciones interpersonales de las
internas que asisten al taller de Musicoterapia en la Unidad 33 de la localidad de

Los Hornos, La Plata, provincia de Buenos Aires.

.Determinar cuales son las técnicas musicoterapeuticas que pueden favorecer la
interaccion grupal de las internas que asisten al taller de Musicoterapia en la

Unidad 33 de la localidad de Los Hornos, La Plata, provincia de Buenos Aires.

1.1.2. Preguntas de la Investigacion

.. Como se desarrollan las relaciones interpersonales de las internas que asisten

al taller de Musicoterapia en la Unidad 33 de ia localidad de Los Hornos, La Plata,

provincia de Buenos Aires?
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.¢,Cuales son las técnicas musicoterapéuticas que pueden favorecer la interaccién
grupal de las internas que asisten al taller de Musicoterapia en la Unidad 33 de la

localidad de Los Hornos, La Plata, provincia de Buenos Aires?

1.1.3. Justificacion de la Investigacion

Previo al ingreso a la Unidad Penal 33, La Cantora organizé tres reuniones con el
objetivo de que los talleristas conociéramos su modalidad de trabajo dentro de las
Instituciones carcelarias a las que tiene acceso. En estos encuentros pudimos
conocer y aproximarnos al trabajo realizado por esta Asociacién, en sus dieciséis

anos de experiencia dentro de los penales.

Azucena Racosta comentd que si bien las Instituciones penitenciarias a las gue se
iba a ingresar corresponden al SPB, cada una de ellas tiene sus particularidades.
Estas diferencias son en relacion al genero, autoridades de la institucion,
infraestructuras y servicios de las mismas. En cuanto al género, Azucena explica
que las unidades carcelarias de mujeres suelen presentar mayores obstaculos a la
hora de realizar los talleres. Las mujeres suelen ser mas conflictivas y evitan
comprometerse en los mismos. Las relaciones entre companeras se caracteriza
por el individualismo, es decir que no es comun que se integren en grandes
grupos, tienden a depositar su confianza en sélo otra persona, generalmente en su
companera de celda. Por lo tanto, la participacion en los talleres es minima o

directamente no asisten.

- 16 -
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Estas actitudes son muy distintas en los hombres, tienden a ser mas companeros
dentro los talleres, por mas que fuera de los mismos abunden las diferencias.
Profesionales de La Cantora comentan que se han llegado a realizar talleres con
la participacion de 120 hombres privados de la libertad, en cambio, las mujeres no

sobrepasan las 15 integrantes.

Cabe destacar, que las autoridades de las distintas unidades penales suelen
obstaculizar el ingreso de La Cantora. Al ser ésta una Asociacion que promueve
el cumplimiento de los Derechos Humanos, ante la violacion de los mismos, se
encargan de realizar las denuncias pertinentes. A su vez, a traves de los talleres le
facilitan a las personas privadas de la libertad herramientas necesarias para
acceder a la educacion, trabajando asi con el objetivo de construir sujetos criticos,

autonomos y democraticos.

Explicamos al grupo acerca de la disciplina, y como enfocariamos nuestra labor
dentro de una carcel. A raiz de esto, Azucena Racosta nos propuso aplicar la
musicoterapia en la Unidad 33, localidad de Los Hornos, La Plata, explicando que
la misma es uno de los penales mas duros y dificiles de trabajar. Desde su punto
de vista prioriza dos emergentes: uno refiere al conflicto generado entre las
autoridades de dicha unidad y La Cantora. Menciona que en el 2007, por falta de
atencion médica murio Joel, bebé recién nacido que convivia junto a su madre en

el penal, y fue asi como ante esta situacion, La Cantora realiz6 las denuncias

-17 -
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correspondientes contra el SPB. Este y otros sucesos mas generaron choques
entre dicha Asociacion y esta unidad en particular.

El otro emergente refiere a las relaciones interpersonales que existen dentro de la
poblacion carcelaria, caracterizadas por ser hostiles y afirmando que en este tipo

de institucidén es muy dificil generar vinculos y relaciones de confianza.

Por esta razén, Azucena nos propuso trabajar en la Unidad 33 ya que considera
que la musica puede ser una herramienta que aminore las tensiones y favorezca
las relaciones entre las mujeres privadas de la libertad, facilitando asi la expresion

y la liberacion de la palabra.

1.1.4. Viabilidad de la Investigacion

El proyecto de Musicoterapia en Penitenciarias® fue aprobado e incorporado al
Proyecto de Extension Universitaria 2007: Comunicacion Popular en las carceles
Bonaerenses, Facultad de Periodismo y Comunicacion Social, Universidad
Nacional de La Plata, dirigido por la Asociaciéon La Cantora.
Los responsables del proyecto son:

- Director: Prof. Azucena Racosta

- Co-Director: Abog. Carola Bianco

- Coordinador: Lic. Fabian Viegas

Ver Anexo 3.

- 18 -
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Esta investigacion tuvo una duracién de 8 meses. Comenzo en el mes de Mayo de
2008 y finalizd en el mes de Diciembre de 2008.

El proyecto de extension universitaria subsidio los viaticos de los talleristas, por lo
tanto, los materiales que se utilizaron como ser, instrumentos musicales, equipo
de musica, grabador digital, etc. Estuvieron a cargo de las musicoterapeutas. A su
vez, los directores y coordinadores del proyecto organizaron reuniones periodicas
donde los talleristas expusimos el trabajo realizado durante el ano. Estos
encuentros fueron utilizados para que los profesionales pudiéramos advertir
situaciones de posibles riesgos, relacionados tanto al area judicial, area de salud o

area educacional de las mujeres que asistieron a los talleres.

A continuacion se expondra una sintesis acerca de la Historia de la Asociacion la

Cantora.

La Cantora nacié en 1992 en la Unidad Penal N° 4 de Villa Floresta de la ciudad
de Bahia Blanca, perteneciente al Servicio Penitenciario Bonaerense, a cargo de
la periodista y profesora Azucena Racosta y Viviana Beker. Su nombre “cantora”

fue elegido por los integrantes del colectivo, en relacion al aparato de radio.

“El surgimiento del proyecto con todas sus actividades esta ligado
directamente a la necesidad vital de enfrentar al discurso hegemonico
desde y en su propio seno. Elegimos como herramienta la comunicacion

popular desde la perspectiva dada por su objetivo: la liberacion. Instancia

-19 -
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generada por la recuperacion de la palabra mediante las practicas que la
abordan a partir del debate colectivo, como forma de parir un pensamiento

critico de la realidad.”

“(...) La Cantora como producto de los invisibilizados de la sociedad, es
independiente de todo organismo hegemonico, esto es, del Servicio
Penitenciario, de los partidos politicos, de organismos estatales y agencias
internacionales. Un ario les tom¢ a los facilitadores consolidar el colectivo
de trabajo dentro de las unidades penales de la Provincia de Buenos Aires.
Se logré con un primer numero de sesenta presos/as, quienes ejercieron las
presiones necesarias hasta lograr “la negociacion” con los jefes del penal,

que consolidaria los talleres.

Lo relevante de Radio La Cantora, es su permanencia en el tiempo. Las
autoridades penitenciarias no escatimaron esfuerzos en su intento
por desarticular el proyecto. Con recetas histéricamente conocidas como lo
son la represion fisica y psicologica sobre los cuerpos de sus integrantes.
Trasladandolos sistematicamente de unas a ofras unidades penales,
alejandolos asi de sus familiares y companeros/as, al detectar la produccion

de pensamiento critico. Otros fueron asesinados.”

" (...) De este modo La Cantora perdura en el tiempo y se retransmite a

través de antenas prestadas en aproximadamente 60 radios de fodo el pais.
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Diversos grupos sociales se han apropiado de ella haciendo posible su

recorrido.

Otro de los aspectos. es su extension a los lugares de origen de sus
integrantes, esto es, villas, asentamientos, barrios obreros, movimientos de
desocupados, y grupos de personas marginadas por su eleccion sexual,
color o religion, como asi también familiares de victimas del gatillo facil,
chicos en la calle o en institutos de menores, portadores de HIV, droga-
dependientes, internos/as de neuro-psiquiatricos y trabajadores/as sexuales.
A lo largo de los afios y a medida que los integrantes del colectivo de
trabajo comenzaban a reconocer el proceso vivido y sus resultados, se
fueron sumando actividades. Un recorrido en pos de la recuperacion de la
libertad perdida.

Es asi que hoy La Cantora esta instalada, no solo en las unidades
penitenciarias, sino que los comparieros/as que ya estan en libertad son los
mas interesados en difundir el proyecto asumiendo la coordinacion del
mismo en diversas ciudades del pais. Convirtiéndose de esa forma en los

multiplicadores directos de La Cantora.

Dentro de los logros alcanzados el colectivo L.a Cantora esta en condiciones
de acreditarse objetivos que se fueron conquistando a lo largo de estos
afios: la articulacion con la Facultad de Periodismo y Comunicaciéon Social

de la UNLP que permitid concretar una nueva oferta académica a las
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personas privadas de su libertad. Como resultado de esta tarea 95
detenidos/das ya son alumnos regulares de dicha Facultad. Esto fue posible
gracias a la lucha inclaudicable -para que se respete el derecho a la
educacion de todos- que sostuvieron los integrantes de La Cantora dentro y

fuera del muro y el compromiso asumido por esta Unidad Académica.

Otra herramienta que hemos tomado como propia para completar nuestro
camino hacia una libertad que nos permita construir una idea de mundo
mas justa y mas igualitaria, y como resistencia al sistema imperante que
rinde culto al individualismo, nos hemos conformado en cooperativa de
tfrabajo porque entendemos que la construccion se hace posible, no sélo

con las ideas sino apostando y sumando al ofro/a que espera ser incluido.

Luego de varios afios de trabajo La Cantora cuenta con profesionales de la
comunicacion, del derecho y de la sociologia entre otros, artistas plasticos,
musicos y teatreros, todos ellos ex-detenidos integrantes del proyecto.
Otros comparieros estan cursando diversas carreras universitarias en
distintos penales provinciales. En su mayoria los integrantes de La Cantora
han superado los problemas de violencia y de adicciones entre otros
flagelos que los mantenian sometidos. Todos han optado por la vida, no
han reincidido y en un alto porcentaje se han convertido en multiplicadores

del proyecto.” ®

" ASOCIACION LA CANTORA: HISTORIA. http: “www_lacantora.org.ar. Argentina. 2008
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Los talleres que se realizan en los distintos penales son los siguientes:

. Taller de Radio

. Taller de Comunicacién Popular
. Taller de Alfabetizacion Juridica
. Taller de Audiovisual

. Taller de Auto gestion productiva
. Taller de Teatro

. Taller de Musicoterapia
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Capitulo 2.

2.1. Recopilacién Bibliografica y de Fuentes Documentales

A continuacion se expondran toda la bibliografia consultada que se utilizé para
desarrollar el marco tedrico de la presente investigacion. De cada fuente
bibliografica se describira una breve referencia donde se fundamentara la

seleccion o no de la misma.

- ARDUINO, lleana, LORENZO, Leticia y SALINAS, Raul: MUJERES Y
CARCELES: Aproximacién a la situacién penitenciaria en Argentina desde
una perspectiva de género,

http://www.pensamientopenal.com.ar/dossier/arduino.pdf., No figura fecha

de publicacién.
= A partir de este material se pudo obtener informacion acerca del
incremento de la poblacién carcelaria femenina desde 1990 a 1996
en varios paises latinoamericanos. A su vez menciona la realidad
que viven las mujeres privadas de la libertad y como ésta situacion

influye al género en la Argentina.

- ANONIMO: INFANCIA EN CAUTIVERIO, http://encautiverio.blogspot.com/,

2006

_24 .
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= La misma no fue utilizada ya que la primera idea de investigaciéon no
pudo ser llevada a cabo. De todas formas la misma cuestiona los
derechos de los nifos y si estos son cumplidos o no dentro de una
unidad penitenciaria. Esto fue muy util para reflexionar acerca de

esta realidad.

BAUMAN, Zygmunt. AMOR LIQUIDO: Acerca de la fragilidad de los
vinculos humanos, Madrid, Ed.: Fondo de Cultura Econémica, 2005
= El autor relata acerca de como los sujetos forman vinculos a partir de
distintos factores que se ponen en juego internamente, haciendo
hincapié en el egocentrismo como una gran influencia para la
fragilidad o ruptura de los mismos. Este libro fue de gran ayuda para
repensar las relaciones interpersonales en las mujeres privadas de la

libertad.

BRUSCIA, K. “DINAMICAS DE LA MUSICOTERAPIA", Capitulo 3:
Dinamicas de la Transferencia, Barcelona Publishers, 1998, Traduccién: MT
Mayra Hugo, pp. 3,4, 5
= Este capitulo ha sido utilizado con el fin de disenar la estrategia de
tratamiento en lo que respecta a la dinamica de la transferencia en

este grupo en particular, dentro de la modalidad de taller.
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BRUSCIA, K.: MODELOS DE IMPROVISACION EN MUSICOTERAPIA,
Espana, Edicion: Agruparte Vitoria — Gasteiz, 1999

= Resulté de fundamental ayuda los aportes realizados por la

musicoterapéuta Juliette Alvin en relacién a los efectos psicolégicos

de la musica en terapia grupal y la musica como elemento integral de

la dinamica de grupo. Si bien la autora refiere estos temas en

relacion a la Improvisacion Musical Terapéutica, la misma amplia

estos conceptos a otras técnicas que pueden ser utilizadas en

Musicoterapia.

DEFENSOR DEL PUEBLO DE LA NACION, Institucién: INFORME: Las
Carceles en Argentina,

http://www.defensor.gov.ar/informes/carceles2006.pdf, 2006

= El informe aporté estadisticas acerca de la poblacion, salubridad,
educacion e infraestructura de las carceles en la Argentina. Las

mismas fueron utilizadas para el desarrollo de la investigacion.

FABRYKANT, Paloma: INVESTIGACION: 24 Horas En La Carcel De
Mujeres De Ezeiza

http://www.clarin.com/diario/2005/11/27/sociedad/s-01097031.htm, 2005.

= Esta investigacion aporté una aproximacion acerca de las causas
penales de las detenidas en la Carcel de Ezeiza como también la

realidad que viven los ninos alojados en este penal.
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- FEDERICO, Gabriel: EL EMBARAZO MUSICAL, Buenos Aires, Ed. Kier,

2007

- FEDERICO, Gabriel: MELODIAS PARA EL BEBE ANTES DE NACER,

Buenos Aires, Ed. Kier, 2004

- FEDERICO, Gabriel: MUSICA PRENATAL, Buenos Aires, Ed. Kier, 2003

Esta bibliografia fue consultada en el comienzo de la investigacion ya
que la primera hipotesis fue la siguiente: “Las producciones sonoro
musicales en musicoterapia pueden favorecer el vinculo madre-hijo
en las internas embarazadas del Centro Federal de detencién de
mujeres: “Nuestra senora del Rosario de san Nicolas”. Las razones
por la cual no pudo ser llevada a cabo se encuentran explicadas en

la Historia de la Hipdtesis.

- FOUCAULT, Michel: VIGILAR Y CASTIGAR nacimiento de la prision,

Buenos Aires, Siglo Veintiuno Editores Argentina s.a., 1975

Este libro nos ofrecié un acercamiento hacia como fue el nacimiento
de las instituciones penitenciarias. E! autor aporta una vision critica
acerca de las formas de castigo implementadas a lo largo de la

historia y como algunas de estas aun siguen vigentes.
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GOMEZ, M.: IMPLICANCIAS DEL “TALLER” EN EL AREA DE SALUD

MENTAL, www.musicoterapianorte.com.ar, Buenos Aires, Fecha no
publicada

= Este trabajo ha sido de utilidad para establecer la modalidad de taller.

Si bien este texto fue desarrollado para el area de salud mental, en

esta investigacion fue articulado para el area de Musicoterapia

Grupal Preventiva.

GOYHENEIX, M., GRASSELLI, F.. SISTEMATIZACION DE LA
INTERACCION VOCAL EN MUSICOTERAPIA; Posibles aportes a la
musicoterapia en Argentina, Tesis de Grado no publicada, Buenos Aires,
Universidad del Salvador, 2007
= A partir de esta tesis de grado pudimos obtener datos y modalidad
de trabajo acerca de las musicoterapéutas Diane Austin y Lisa
Sokolov. Se utilizé para el marco teérico conceptos generales que

plantea Austin acerca del trabajo con la voz y sus implicancias.

GUATTARI, Félix: CAOSMOSIS, Buenos Aires, Ediciones Manantial, 1996
= Bibliografia utilizada por el musicoterapeuta Rolando Milleco, el cual

realiza una adaptacion acerca de los Territorios Existenciales
Musicales. Este libro fue consultado para profundizar acerca de los

mismos.
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- HIMITIAN, Evangelina: COMO ES LA VIDA DE UN CHICO QUE SE CRIA

DENTRO DE UNA CARCEL,

http://www.lanacion.com.ar/nota.asp?nota id=851627, 2006

= Esta Nota periodistica aporté informacion acerca de la cantidad de
nifios que se alojan en la Unidad 31 como también la educaciéon que

reciben hasta sus cuatro anos.

- JIMENEZ, Beatriz Maria: LA MUSICA EN EL PENAL, Biblioteca ADIM,
Trabajo no publicado, 1999

» Este trabajo relata sobre un taller de coro realizado en un penal. La

misma fue una experiencia de sélo cuatro encuentros lo cual no pudo

aportarnos datos suficientes acerca de la modalidad del taller.

- LAGO, Pilar: "LLEVO ANOS ASISTIENDO A LAS CARCELES PARA
UTILIZAR LA MUSICA COMO ELEMENTO QUE PROCURE EL CAMBIO",

http.//www.plataformasinc.es/index.php/esl/Entrevistas/L levo-anos-

asistiendo-a-las-carceles-para-utilizar-la-musica-como-elemento-que-

procure-el-cambio, 2008

* Nota periodistica realizada a la musicoterapéuta Pilar Lago.
Profesional dedicada a ejercer la musicoterapia en instituciones
penitenciarias en Madrid, Espana. Este material nos informé acerca

de la modalidad de trabajo de la misma como también de las
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instituciones carcelarias de Espana. Por el momento no pudimos

contactarnos con la profesional.

LAPLANCHE. J. & PONTALIS, J-B, DICCIONARIO DE PSICOANALISIS,
Barcelona, Editorial Paidos, 1996
» Fue utilizado para definir los principales mecanismos de defensa

desarrollados por la teoria psicoanalitica.

LARTIGUE BECERRA, Teresa. NORMALIDAD Y PATOLOGIA EN LA

GESTACION. http://www .kaimh.org/slides/brasil1/sld065.htm, 2005

= La misma no fue utilizada ya que la primera idea de investigacion no

pudo ser llevada a cabo.

MUCHINIK, E., SEIDMANN, S.: AISLAMIENTO Y SOLEDAD, Buenos Aires,

Editorial Universitaria de Buenos Aires, 1998
= El libro muestra un amplio panorama de situaciones de soledad a
partir de un analisis de las condiciones contextuales y emocionales

de la misma.

PELLIZZARI, P., RODRIGUEZ, R.: SALUD, ESCUCHA Y CREATIVIDAD
Musicoterapia Preventiva Psicosocial, Buenos Aires, Ediciones Universidad
del Salvador, 2005

= Se obtuvo de la misma informacion acerca del concepto

“Musicoterapia en Prevencion de la Salud” y de la funcion del

-30-
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musicoterapéuta en prevencion. Se realizd una articulacién acerca
de los Factores de Riesgo psicosocial que mencionan los autores

dentro de una Unidad Penal.

SCHAPIRA D., FERRARI, K. SANCHEZ, V. HUGO, M.:
MUSICOTERAPIA ABORDAJE PLURIMODAL, Buenos Aires, ADIM
Ediciones, 2007
» Este abordaje fue aplicado a lo largo de esta investigacion ya que las
investigadoras se encuentran realizando el segundo afio de
formacion. Los conceptos utilizados fueron expuestos en el marco

teorico.
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2.2. Construccion del Marco Tedrico

2.2.1. Criterios de Exclusion

Si bien el marco tedrico de la investigacion puede ser abarcado desde diferentes
perspectivas teodricas, hemos decidido centrarnos basicamente en los conceptos
postulados por el Abordaje Plurimodal en Musicoterapia, en otros autores sobre
los que dicho abordaje utiliza con textos complementarios, como también en

conceptos tedricos desarrollados por la musicoterapéuta Juliette Alvin.

2.2.2. Contenidos

El marco teérico que sustenté esta investigacion, se baso principalmente en los
conceptos teoricos y practicos sistematizados en el libro “Musicoterapia Abordaje
Plurimodal” (2007) por los licenciados en Musicoterapia Diego Schapira y Karina

Ferrari y por las musicoterapéutas Viviana Sanchez y Mayra Hugo

Desde el APM (Abordaje Plurimodal en Musicoterapia) el hombre es considerado
como una unidad biopsicosocioespiritual. Los autores reconocen al ser humano
desde cuatro perspectivas inherentes entre si, abarcandolo desde su naturaleza

biolégica, psiquica, espiritual, y reconociendo la influencia del marco social donde





