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Prologo

Nuestra Tesis comienza a mediados del 2008, cursando el Gltimo afio de la
licenciatura de Musicoterapia. Luego de asistir al taller de Sylka Uhlig y
Kate Richards que presentaron en el Congreso Mundial y al ser amantes de
la expresion vocal emprendimos esta investigacion. Poco tiempo después
decidimos investigar sobre la musica Hindl. Planeamos irnos de viaje a la
India, para estudiar la cultura y sumergirnos en un bafto musical de clases y
experiencias. El tiempo pasé y solo una de nosotras logro vivirlo.

Sin un tema o una hipdtesis clara comenzamos a investigar acerca de los
ragas hindues. En un principio queriamos articularlo en un tratamiento
musicoterapéutico en pacientes con alexitimia. Al darnos cuenta de que esto
no iba a ser posible por una cantidad de variables, pero sobre todo por no
poseer ningin estudio de caso modificamos nuestra hipotesis a algo mas
exploratorio.

LLuego de investigar durante varios meses sobre los ragas, los chakras y la
voz, nuestra investigacion comenzo a encaminarse. Finalmente elegimos
indagar acerca del seguimiento sistematico de los resultados de la inclusion
de los Ragas hindies en un tratamiento musicoterapéutico. Es decir, el
registro de cuantos musicoterapeutas estan abocados y utilizan los ragas
hindtes en un tratamiento de musicoterapia especializandonos en cuantos
de estos profesionales hacen un seguimiento cuali-cuantitativo de sus
seslones.

Esperemos disfruten y aprendan un poco sobre esta hermosa cultura, que

no deja de brindarnos herramientas para incluir dentro de la Musicoterapia.
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» Introducciéon

Todo comenzé participando en el taller de improvisacion vocal, dirigido por las
musicoterapeutas Sylka Uhlig y Kate Richards Geller, del Congreso de Musicoterapia
en el afio 2008.

Al tener, ambas, como instrumento principal la voz, el taller nos hizo entender que
como futuras musicoterapeutas debemos desarrollar un registro de como impacta
clinicamente la voz en nosotras, para lucgo entender las sensaciones de nuestros futuros
pacientes. Cantar nos hace entrar en un proceso integrativo de expresion y de
comunicacion.

lista experiencia se juntaba con cl desco de emprender un viaje de aprendizaje, tanto
musical como espiritual, a la India. Ganas de sumergirnos en una cultura llena de
musica. con sonoridades diferentes a las que acostumbramos escuchar, y llamativas a
nuestros oidos, por su capacidad de trasmitir tranquilidad y armonia.

Planificando este viaje cntre las dos para Agosto del 2009, surgid la idea de
aprovecharlo para encontrar un tema a investigar que involucre el uso de la voz en un
tratamiento musicoterapéutico y la musica clasica del norte de la India.

Por razones personales, una de nosotras tuvo que quedarse en Argentina. Esto generod
temores y muchas preguntas, pero finalmente decidimos seguir haciendo esta
investigacion juntas, cada una desde el lugar donde esté.

Shira parti6 sola a la India por tres meses. Alli, después de cuatro dias de haber
aterrizado, llegd a un pucblo a orillas del Ganges, llamado Rishikesh. [Encontré una
escuela de musica y se instalo por dos meses y medio a aprender musica clasica de la
India. tomando tres clases por dia, dos de tabla (un juego de dos tambores, instrumento
tradicional del norte de la India) y una de Canto con Armonio (una estructura parecida a
una caja con fuelle con teclas blancas y negras, una camara de aire y una lengiieta).

l.a transmision de la ensefianza musical, en la India, es oral. La metodologia que s¢
utiliza para aprender canto es a través de los Ragas. El maestro ensefia ¢l Raga y lucgo
de varias clases que el alumno canto, solo y con el armonio en forma unisona, el Raga
ensefiado, el maestro da a conocer una cancion que respeta la misma estructura.

Al principio, Shira relaciono el Raga con la escala musical que utilizamos en occidente.
Y las clases que trataban de cantar una “escala” de forma ascendente y descendente

continuamente le resultaban aburridas y densas.



Un dia l¢ comenté esto al maestro. y ¢l dijo: “Deja que el Raga entre en vos, cmpeza a
sentirlo sin preocuparte por como proyectas la voz”. Pasaron las semanas y la sensacion
al cantar comenzaba a ser muy agradable y tranquilizadora.

Un dia, cantando y repasando, sin acompafiamiento del maestro, una cancion compuesta
para ¢l Raga laman, Shira vivencié una emocién muy grande, estaba cantando y al
mismo tiempo caian lagrimas. Lagrimas que la hicieron sonreir y no querer dejar de
cantar. Ahi entendio que ¢l Raga entrd en ella y le resond en una emocion sin pedir
permiso. Fue, analizando y pensando, en ese momento cuando se dio cuenta que los
Ragas son capaces de movilizar y resonar emociones subyacentes en las personas. Y
que podria ampliar los recursos utilizados en la musicoterapia occidental.

f.uz en cambio al no ir a la India, se acerco a la musica Hindu a través de clases
particulares, talleres y a través de Shira. La voz es un instrumento que sicmpre la
conmovio y la hizo sentir plena.

Il taller de musica hindi al que asistid, consistio en tres partes. Una de yoga el cual
duro aproximadamente una hora. Otra de canto dc ragas dado por Mira Tevsic(
profesora que mas adelante le dio clases particulares a Luz), cantante especializada en
musica hindl que tuvo una duracion aproximada de 3 horas y por ultimo una hora de
armonia ¢ improvisacion vocal. Todo el taller fue increible, con una energia que elevo el
taller y ¢l dia a otro nivel.

La segunda etapa de este dia se baso en 3 hr de canto continuo en donde se trabajaron 2
ragas. Uno que era ¢l canto al amanecer de la escala Bharaiv y otro que le cantaba a la
medianoche. A medida que el tiempo iba transcurriendo y que el raga se repetia, la
melodia (como contd Shira fue entrando en Luz. Eran 5 personas que cantaban al
unisono, respetando ¢l tempo, eso logro una energia homogénea a partir de la cual se
pudo dejar ser y sentir.

Una vez que el taller finalizo, Luz (al haberse quedado extastada por la experiencia) se
acerco a Mira y concreto una clase particular. Ista le dejo una sensacion de armonia y

felicidad.

Por eso, nuestra motivacion, para realizar esta investigacion, fue pensar que se puede
favorecer la expresion de pacientes, a través del trabajo con la voz en scsiones de
musicoterapia, basandonos en la filosofia oriental como marco de contencion, y
utilizando como herramienta, principal e innovadora, los ragas de la musica clasica del

norte de la India.



Investigando nos dimos cuenta que hay varios musicolerapeutas en el mundo que
utilizan csta herramienta en sesion.

Por lo tanto. nos plantcamos:

1. Problema a investigar: Indagar accrca del seguimiento sistematico de los
resultados de la inclusion de los Ragas hindies c¢n un tratamiento

musicoterapéutico.

Definimos como seguimiento sistematico: al intento sistematico de observar y registrar
detalladamente una scric de rasgos o caracteristicas presentados por los sujetos
observados, que permite establecer teorias para explicar fenémenos.

[.as demas variables scran definidas conceptualmente en el marco teorico.

[.a muestra tomada en cuenta para esta investigacion, seran publicaciones relacionadas

con la problematica antedicha.
2. Preguntas:
e ;C6émo sc pueden incluir los Ragas en un proceso musicoterapéutico”:
< Hay estudios de casos de experiencias realizadas por otros
colegas?

% ¢ Los resultados son cientificamente comprobados?

e ;Como articular lo aprendido como musicoterapeutas con lo aprendido

en la India?

e ;Qué aporta a la Musicoterapia occidental ¢l trabajo vocal con Ragas?
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3.

Objetivos de la investigacion

Ampliar los conocimientos sobre los aspectos receptivos y expresivos de
los Ragas hindties en la experiencia sonoro-musical y su interaccion con
el cuerpo (chakras) y con las ecmociones (rasas).

e Incluir la filosofia oriental como metodologia/marco teorico del trabajo.

e Ampliar los conocimientos del trabajo con la voz en musicoterapia.

e Aportar una nueva herramienta/técnica para cl tratamiento.

4. Justificacién de la investigacion: [legimos enfocar la investigacion en los

Ragas hindues, ya que en la India existe la creencia que los ragas son
sensaciones transcriptas en musica, por lo tanto al recibir este cstimulo se
experimentan emociones especificas (Rasas) que inducen al ser humano a un
estado de animo determinado por la emocion que lleva el Raga en si mismo. lLa
investigacion de esto, esta enfocada en ¢l trabajo vocal, ya que no hay suficiente
informacion que se acerque al trabajo de la voz como ¢l principal instrumento
innato sanador para los seres humanos. Por eso creemos beneticioso ofrecer a la
comunidad musicoterapéutica la utilizacion de los Ragas hindies como una
nueva técnica que facilite al paciente a tomar contacto y confianza con su voz,

comunicadora de nuestro mundo interno.

Valor potencial de la investigacion

e Alcance social: profesionales de la salud (musicoterapeutas, psicologos,
fonoaudiologos, etc.), muisicos, cantantes. estudiantes de musicoterapia,
interesados en la articulacion del propio trabajo con filosofia oriental.

e Utilidad metodologica: sugicre ampliar los recursos del trabajo vocal

para la comunidad musicoterapéutica en occidente.
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6. Tipo de investigacion a realizar: Estudios Exploratorios: Los estudios
cxploratorios  sirven para familiarizarnos con fendémcenos  relativamente
desconocidos. identificar variables promisorias, etc. El objetivo es examinar
temas de investigacion poco estudiados o que no han sido abordados antes.
Nosotras queremos, determinar tendencias, identificar relaciones potenciales
entre variables y establecer antecedentes para investigaciones posteriores mas

rgurosas.
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Marco Teorico




» Marco Tedrico

1) Ragas Hindues

1.1)  Definicidn conceptual

Es una forma de la musica clasica del norte de la India. Musica hindustant. Ellos son
esquemas melodicos de improvisacion que se basan entre 5 a 7 Swaras (tonos) y 22
microtonos también llamados srutis. No son ni una melodia, ni un modo o una
escala. Si son un conjunto de reglas que rigen sobre la seleccion de los tonos. La
prominencia de ciertas notas fijas y la secuencia de notas conjugadas diferencian un
raga del otro. “Hay un dicho en sanscrito: ‘Ranjayati iti ragah’; Raga es aquello que
colorca la mente™. Cada nota que suena en un raga no es solo un tono si no que lleva
dentro de si misma una expresién y una emocion diferente. de aqui surgen el
concepto de rasas que abordaremos mds tarde. Un raga se completa cuando alcanza
su rasa. es decir su emocion subyacente. “Cada raga es vinculado con una hora
especifica del dia o la noche, o a veces con una época del afo en particular, y es
disefiado, en virtud de su constitucion, para expresar un cierto humor o sentimiento.
Por otro lado se encuentra ¢l Tala como un factor importante para definir lo que es
un raga. El Tala ¢s una combinacion organizada de compases en lo que se basa la

. . * g ~ .- - . .
estructura ritmica 1”.Es la forma cn que sc dividen los ciclos ritmicos.

Cuando un raga es ¢jecutado/cantado, éste pasa por cuatro diferentes fases:

a. Alap: ¢s donde comienza, su creacion, donde el ritmo no existe. En este
lugar el intérprete va presentando poco a poco las notas y las primeras
frases caracteristicas con el objetivo de generar de a poco el estado de
animo que ¢l raga quiere transmitir.

b. Jor: comienza lentamente a marcarse un tempo, un ciclo ritmico sencillo.
nunca por ¢l tabla.

¢. Gat: Se fija el ciclo ritmico, es decir donde la melodia y el ritmo estan

establecidos. Una vez que el ritmo y la melodia estan claros, lo siguiente

‘1) Pag187-189 “Una Introduccion al Tlinduismo™ por Dharam Vir Singh



que se introduce es ¢l Tabla, que ¢s la percusion utilizada en la toda musica
Hindustani. Con el tabla se introduce el Tala.

d. Jhala: Aqui concluye €l raga. Iis la rapida interpretacion de la composicion.
Una vez que csta fase finaliza la melodia y ritmo se desvanecen,

retornando a un lento movimiento para poder concluir la produccion.

1.2)  Caracteristicas

El sistema de aprendizaje del arte en la India es llamado guru-shishya-parampara.
Parampara  significa "tradicion". conocimicnto transmitido  de  maestro (gurd) a
estudiante (shishya). Este tipo de sistema es fo que mantiene viva vy vigente la tradicion.
l's por c¢so que este conocimicnto es Hamado también  guru-mukhya-vidya. o
conocimiento (vidva) que proviene de los labios de los maestros (guru-mukhva): es
decir que fa torma de transmision del conocimiento musical es a travds de la tradicion
oral.

Sin la figura del maestro no hay forma de obtener el aprendizaje, debe haber una cntrega
de¢ confianza total hacia éste como alumno, y dejar que el “Gurd” (maestro espiritual)
sea el que guie al estudiante hacia ¢l conocimiento. Al maestro hindi no se lo cuestiona.
Otra caracteristica importante del Raga, ¢s el Laya. Término que tiene multiples
significados: el tiempo musical, la fusion, la disonancia, la concentracion exclusiva ¢n
un objeto, el reposo, el unisono, la disolucion universal, el Ser Supremo, entre otros. La
belleza sobre el Laya es que existe entre la experiencia del sonido y la del silencio. Es ¢l
tiempo que siempre esta presente, ya sea con sonido o sin él. De hecho, cuando el
sonido no esta alli, el tiempo aun persiste en el centro del escenario. Cuando un cantante
ticne una nota por un largo tiempo (karvai) puede dar la ilusion que el “tiempo ha
cesado por completo”. Laya, en este momento representa las cualidades de vishranti “la

felicidad tranquila™.

LLos diferentes ritmos, y ¢l tempo: Vilambit (lento), Madhyam (medio) o Dhrut (rapido)
puede influir diversamente en el efecto de los Ragas en los estados de animo y las

€mocioncs.

La musica clasica de la India puede clasificarse en dos formas:
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e Sangita kalpita o pre-compuesta: es la musica que esta concebida previamente,

memorizada, s¢ practica.

e Manodharma sangita o musica improvisada: es la musica concebida
espontaneamentc a la hora de la exponer un Raga. s fresca y natural, creada en

¢l acto y prestados al instante del impulso del momento.

1.3y Swaras

Swara es el término hindu que se utiliza para nombrar las notas musicales.

[a palabra deriva del sanserito “Swa™  ser © "Ra”™ iluminacion. Swara es. por o
anto. una expresion que denota la totalidad det ser del practicante y tiene ¢l potencial de
transformar la personalidad. Siobien es una expresion altamente subjetiva. tiene
necesariamente ciertos aspectos acasticos conocidos v mensurables. Sin embargo. la
(radicion musical india también identifica dos aspectos gue presentan problemas
conceptuales. Tos textos sanseritos definen téeminos para cllos que son casi imposibies
de traducir. Las cualidades son “Deepti™. levemente traducido como fuminosidad.
“Anuranan”. también levemente traducido como una cualidad que embruja. La claridad
sobre estas dimensiones tal ver deba esperar una traduccion acasticamente significativa
de ostos términos, o su reconocimicnto como dimensiones acusticas desconocidas 7 no
mensurables. Esta breve discusion actstico-ctimologica apova la creciente comprension
de que “Swara” en la musica indostani no - corresponde eficazmente a la nocion

occidental de tono o {recuencia proporcional a la tonica.

I3} sistema clasico occidental insiste en una convenio con precision en la determinacion
de las frecuencias de sus notas (LA 440hz), su homologo Hindd, por ¢l contrario,
muestra una manera liberal y mas humana en el trato con la prestacion de swaras en la
elaboracion del Raga. El Raga no esta determinado por un medidor de frecuencias, sino

por la experiencia humana.

[.a escaln hindustani tiene 12 swaras. los cuales adguieren significado musical
solamente en referencia a la onica. que es arbitrariamente elegida por ¢f muasico. Su
valor musical depende precisamente de la libertad del musico de entonarlas de acuerdo

CON Principios ¢stéticos Mas que acusticos.





