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PROLOGO

El ser humano, puede cambiar aspectos que tienen que ver con sus
propios intereses, mas alla de los que le son impuestos desde su cultura,
desde el grupo social que los cobija, con los efectos y defectos que éste le
pueda llegar a transmitir. Pero la época actual, con el cimulo de ofertas en
todos los niveles, despierta en €l y en cada uno, intereses, por cosas que
“hasta ayer” podia no haber deseado. La experiencia de comprar, de tener,
o de sofar realidades, que no son tales, pueden estar a “la vuelta de la
esquina”. Asi nos encontramos con las adicciones o la “obligatoriedad de

consumir”.

Es ésta una etapa de consumo exagerado, que hace imprescindible lo
que es prescindible. La cultura actual promueve esa tendencia. Si
pensamos en el aumento de los aspectos delincuenciales en general y
podemos darnos cuenta de que el adolescente de hoy carece, repetidamente,
de figuras identificatorias, dentro de su grupo primario, habremos accedido
a asumir como musicoterapeutas que nuestra presencia en los equipos de
tratamiento nos obliga a tener una formacion sélida para tratar a jovenes o
no tan jovenes que han encontrado en la droga el paliar ambiciones,
creyendo hallar soluciones a sus deseos y llegando a pensar que todas las
angustias pueden resolverse con la ingesta de ciertas substancias. Esto se
constituye en un real desafio, desde cualquier enfoque terapéutico. Pero
en la profesion que hemos elegido, con nuestro lenguaje, el lenguaje
sonoro, se abre un abanico de posibilidades que al ser estudiados,

comprendidos, entendidos y transmitidos como lo han hecho Ménica



Capece  y Fernando Urrea, con los alcances de su dedicacion, llegan a

nosotros, sumandose a otras experiencias profesionaies.

. Como acceder a la comprension de un proceso? Aca queda claro y
s¢ puedc observar, a mi cntender, la necesidad de  estudiar un  caso, a
partir de la relectura y analisis de lo acontecido en el devenir  de un
tratamiento, en esta oportunidad. ¢l de Lucio. Desde el inicio, desde el
acceso a su Historia Clinica y a su Historia Sonora, con ¢l analisis de su
situacion unida a los sucesos que rodearon su vida, con la comprension de
sus vinculos familiares v su relacion con fos mismos y entendiendo ¢l por
qué de fa masica que resond en ¢él'y que lo acompaiid desde la infancia.
Lucgo, las nucvas clecciones sonoras. que o acercaron a otras relaciones y
lo condujeron al encuentro de caminos distintos de los transitados hasta
ese momento para poder salir, de ese, ¢l que fue, un real laberinto en su
vida.
La Musicoterapia cstuvo alli presente y también  otros enfoques
disciplinarios
Pero la tarea en Musicoterapia, la musica y la observacion inteligente y
constantc de lo quc s¢ daba cn la tarca. la comprension de la misma y ¢l
trabajo interdisciplinario sc¢ constituyd cn base para reafirmar ahora, lo
significativo que es atender a los pacientes adictos a las drogas en
Musicoterapia, cuando el o los profesionales a cargo, tienen un  pleno
conocimiento de la patologia y clara nocion de lo esperable, segun el

paciente.

Bienvenido este trabajo, que pasa a enriquecer la informacion que
tenemos respecto de la comprension de qué Ie pasa a un adicto a las drogas
y desde ahi, como cs posible encarar cl tratamiento con nuestro bagaje de

conocimientos. Bienvenido, porque deja claro  cudl es el lugar del



musicoterapeuta afianzado en su profesion cuando la tarca se lleva a cabo
con seriedad y se comparten [os avatares de [a misma, con profesionales de
otras disciplinas, pues demuestra ademas de la eficacia de la atencion de
adictos a las drogas en Musicoterapia, que una reunion de cquipo de
tratamiento interdisciplinario y el aporte desde un integrante del mismo, a
veces ¢l Musicoterapeuta, puede constituirse en el eslabon ausente hasta
es¢ momento, que permitird clarificar, segiin las circunstancias, una

situacion o un diagnostico.

Lic. en Mt. Ofelia Herrendorf
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INTRODUCCION

Nuestra época se caracteriza por la incitacién al consumo. El mundo
semeja un gran mercado con diferentes objetos ofrecidos para adquirir. En

algunos casos, ¢l sujeto los consume en exceso, tal vez buscando ilusoria
felicidad.

Como resultado, hallamos sintomas especificos de la modernidad
entre los cuales contamos las adicciones. Sin embargo cada sujeto marca

una diferencia dentro de la generalidad.

Los pacientes cuya demanda de atencion se recibe en Centro de Dia
del CENARESO (Centro Nacional de Reeducacion Social), han creado un

vinculo de importante dependencia en relacion a las drogas.

“...Esta situacién obstaculiza ¢l trabajo clinico en tanto que inhiben
el despliegue del deseo. El gran desafio en estos casos es establecer una

demanda de tratamiento...”’

El musicoterapeuta, dentro del equipo interdisciplinario de salud, es
un profesional que comparte con los integrantes del mismo objetivos
generales de tratamiento, con la finalidad de lograr que el paciente con

adiccion a las drogas, pueda recuperarse y reinsertarse en la sociedad.

" PUSTILNIK, Clara. Seminario:*La clinica psicoanalitica: consideraciones sobre el concepto de sujeto
en la época” Departamento Capacitacion e investigacion- Edic. CENARESO- Aifio 2009.



Con la realizacion de este trabajo pretendemos investigar sobre ¢l
proceso de subjetivacion del individuo, la especificidad del rol del
musicoterapeuta dentro de un equipo de tratamiento y cOmo estos procesos

se ponen en juego en la recuperacion de un adolescente adicto a las drogas.



CAPITULO]
DISENO DE LA INVESTIGACION

1.1-ANTECEDENTES BIBLIOGRAFICOS

En Argentina, el incremento del consumo de sustancias ha sido
exponencial en los altimos afios. No asi la produccion de material de
investigacion vinculado a los resultados y procesos de los pacientes, en las

distintas modalidades de tratamiento existentes.

En el area especifica de musicoterapia en drogodependencia, la
produccion de material bibliografico en nuestro pais y en el mundo es

€scasa.

La aplicacion de la musicoterapia en el marco de un equipo
interdisciplinario de salud mental en adolescentes adictos, tiene algunos de

los siguientes antecedentes bibliograficos en nuestro pais:

Autor Afio | Titulo de trabajo Universidad

Maria Saborit Calvo | 1997 Trabajo para Seminario | USAL
y Luciana Zavaglia de Investigacion
“Musicoterapia en
drogadiccion”

Romina Bufager 1998 TESIS “El abordaje UBA
musicoterapéutico en
adolescentes
drogodependientes

Ofelia Herrendorf 2000 TESIS “Drogadiccion. USAL
Musicoterapia en el

equipo
interdisciplinario”

Adriana Ficca 2001 TESINA: “Adiccion, UBA
Jamilia y
musicoterapia”

Maria de las 2006 TESINA: "Musicoterapia | UBA
Mercedes Perez en el tratamiento de la
adiccion a las drogas”
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Autor Afio Titulo de trabajo Universidad

S

Muarias Morales L2008 TESINA: “El trabajo UBA
Con canciones en
pacientes adictos a las
drogas”

Por su parte, la Lic.Ofclia Herrendorf, tutora del presente trabajo de
investigacion, ¢s la profesional que mas ponencias ha realizado en
Argentina sobre la tematica de la adiccion a las drogas. Estas han sido
presentadas como Gnica autora o en co-autoria con otros profesionales.
También podemos citar a otros musicoterapeutas que han producido
material sobre la tematica: M de los Angeles Lupoli, Lic. Laura Rossi,

Moira Fisher, entre otros.

Si bien la mayor parte del material bibliografico encontrado esta
vinculado con ¢l trabajo interdisciplinario, la metodologia de trabajo y las
técnicas utilizadas, no hemos encontrado material especifico sobre

musicoterapia en adiccion a las drogas y subjetividad.

Esta investigacion puede ser de gran utilidad para argumentar la
importancia de la integracion de musicoterapeutas en  equipos
interdisciplinarios que atienden pacientes con csta patologia y poder asi

elaborar y profundizar contentdos sobre la especificidad de la tarea.



1.2-PREGUNTAS FORMULADAS

o ¢(Cual es el aporte de la musicoterapia en el tratamiento

interdisciplinario del adolescente adicto?

o ¢Favorecio el proceso de recuperacion de este adolescente adicto el

establecer un vinculo transferencial positivo pluriobjetal?

o ¢Como incidio la musica en su historia vital sonoro-musical?

o (Qué técnicas fueron las mds apropiadas para direccionar el

tratamiento?

o (Qué cambios se observaron en su produccion musical durante el

proceso musicoterapéutico?

o ¢Cuales se percibieron en el tratamiento en Musicoterapia y en las

otras actividades terapéuticas del Centro de Dia?

13



1.3-DISENO DE LA INVESTIGACION

Meétodo

Inductivo: Estudio de caso realizado en forma retrospectiva

Se trabajara intentando obtener resultados comprobables en una sola

persona, que permitan acceder a la generalizacion en las conclusiones.

*...Otro modo en que el Musicoterapeuta podra investigar la clinica es
retrospectivamente, tomando aspectos que surgieron como resultado de su

observacion y experiencia clinica, buscando explicar esos fenomenos..."”

Tipo de investigacion

Investigacion “Descriptiva”, de tipo “Observacional”

Sampieri cita en su libro al autor Dankhe (1986), que explica que
**...los estudios descriptivos buscan especificar las propiedades importantes
de personas, grupos, comunidades o cualquier otro fenémeno que sea

sometido a analisis...”.

? MENDOZA, Claudia. “;Existen diferencias entre un musicoterapeuta clinico y un musicoterapeuta
investigador? "Foros y espacios temdticos- Investigacion y psicoandlsis- www.psicomundo.com

14



*...Los estudios observacionales son el procedimicnto mas directo
para obtener informacton sobre la conducta de los individuos. Consisten en
contemplar la conducta en un ambiente natural, sin interferir en la

: +3
misma...

“...En la investigacion musical se utiliza la metodologia de la
investigacion observacional cuando el investigador se propone describir las
condiciones actuales referidas a la naturaleza musical de un grupo dec
personas, de un niimero de objetos musicales 0 de una categoria de hechos

M asd
musicales...

*...La investigacion observacional en musica describe lo que esta
ocurriendo en el presente. Esto puede abarcar la definicidn, el registro, el
analisis y las interpretaciones de la naturaleza actual, de la estructura o de
los procesos del fendmeno musical. El foco esta puesto en las condiciones
que predominan en la musica o en las situaciones musicales, o en como una

persona o grupo se comporta en una determinada situacion musical...”. >

“...el primer paso en la observacion sistemdtica de la conducta
musical es definir operacionalmente, o identificar con precision la conducta
a medir. Esto exige aislar conductas que puedan ser observadas, y medirlas
con la maxima confiabilidad. Las conductas deben ser definidas de modo
tal que otros puedan leer la definicion, puedan observar la conducta
simultaneamente con un segundo observador y registrar los mismos datos.

: . . 6
Para ello se necesitan ¢jemplos especificos de la conducta a observar...’

> GROSS, R.D “Psicologia la ciencia de la mente y la conducta™ Afio 1994 Cap. 1, pag. 95.

* KEMPT, Anthony.(Compilador) “Aproximaciones a la investigacion en educacion musical " Ed. 1sme
—Comision De investigacion- Collegium Musicum. Argentina. Buenos Aires, Afio 1993. Cap 5, pag 85

* KEMPT, Anthony. (Compilador ) Ob. Cit. Cap 5, pag 85 y 86

® KEMPT, Anthony. (Compilador ) Ob. Cit. Cap 5, pig 88
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...El scgundo paso de la metodologia de observacion sistematica sc
relaciona con la eleccidn de los métodos para realizar los registros escritos.
Estos métodos incluyen el recuento de las conductas, el tiempo para tomar

. ,o. - . 7
la muestra, ¢l registro automatico y ¢l registro continuo...” .

*...Cuando hay sélo dos o tres conductas a observar, contarlas
pareceria ser el procedimiento mas cficaz, con frecuencia. Es este ¢l caso
dc las autocvaluacioncs o cn los cstudios de caso en musicotcrapia. En este
caso uno puede desear apuntar a unas pocas conductas para aumentar o
disminuir. El procedimiento consiste entonces en registrar ¢l nimero de

conductas contadas a lo largo de minutos, dias, semanas o meses...” 8

Confiabtlidad: ... Todas las técnicas de observacion requicren de
una técnica especial para medir la confiabilidad de la obscrvacion, llamada
“Acuerdo entre observadores™(...) Este acuerdo entre obscrvadores
proporciona una seguridad adicional en cuanto a que es realmente la
conducta la que cambia dc una condicion a otra y es ésta la que ha sido

. » 9
adecuadamente definida...”. ",

*...Hay dos métodos de experimentacion en masica: conductual y
estadistico (...) En ¢l segundo uno sc preocupa por el tamario de la muestra,
csto es, cuantos sujetos estan siendo estudiados. En el disefio conductual cl
niimero de sujetos no es tan decisivo ya que lo que mas importa c¢s cada

caso en particutar...” ',

7 KEMPT. Anthony. (Compilador) Ob. Cit. Cap S. pag 89

® KEMPT, Anthony. { Compilador } Ob. Cit. Cap 5. pag 91y 92
° KEMPT, Anthony. (Compilador ) @b. Cit. Cap 5, pig 100

" KEMPT, Anthony. (Compilador ) @b. Cit. Cap 5. pag 101
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“...A los experimentadores cstadisticos les interesa generalizar los
resultados de experimentos ya realizados a poblaciones mas amplias. A los
experimentadores conductistas no les interesa generalizar a poblaciones
mas amplias los resultados de experimentos ya realizados, ellos creen que
la conducta de cada individuo o grupo se encuentra bajo el exclusivo

control ambiental... . "

La investigacion activa

“...Este método le cxige al investigador dcjar de lado la
supucstamentc desinteresada postura del cientifico, para involucrarse, con
el consentimiento de los participantes, en el proceso de planificar e
implementar su propia intervencién en el trabajo o en practicas domésticas

W42
de otros...”™".

Lsta serd una investigacion de tipo cualitativa longitudinal.

Muestra

lLa muestra  de esta investigacion serd una  muestra  no
probabilistica. Al respecto Sampicri menciona “...la e¢leccion de los
elementos no depende de la probabilidad, sino de causas relacionadas con

las del investigador o del que hace la muestra...™

Scegin  Sampieri “...El investigador necesitard optar por los

instrumentos de medida que utilizara para recopilar la informacion deseada,

"' KEMPT. Anthony (Compilador ) Ob. Cit. Cap 5. Pag 101 y 102
' KEMPT. Anthony.(Compilador ) Ob, Cit. Cap 5. Pag. 113
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tratando de que scan fiables y validos, es decir, que arrojen siempre
parecidos resultados y evalten de un modo fidedigno la variable que

midan...”

Scgun ¢l mencionado autor, dentro de ésta sera “Sujeto - Tipo™:
...¢l objetivo es la riqueza, profundidad y calidad de la informacion, no la

cantidad ni la estandarizacion...”

Anadlisis del caso

El caso, aportado por la Mt. Monica Capece, serd analizado

conjuntamente con el Mt. Fernando Urrea.

En esta instancia se realiza una mirada conjunta retrospectiva sobre
lo acontecido en el proceso musicoterapéutico v se lo vincula

posteriormente con la teoria.

Este rol de investigador externo ocupado por Urrea permite
ensanchar la mirada, repensar el hacer y observar cambios en el tratamiento

que de otra forma podrian quedar inadvertidos.

La intencion de esta modalidad es tender un puente entre la
experiencia clinica y la investigacion, produciendo un analisis conjunto en

el que converjan dos miradas.

Consultando ¢l caso con la Lic.Clara Pustilnik, supervisora de
psicologos de Centro de Dia de CENARESO y psicoanalista, nos explico

que si bien el caso fue aportado por uno de los musicoterapeutas, el analisis





