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PREFACIO

Me parece importante aclarar en este espacio, que cuatro meses s muy poco
tiempo para realizar un frabgjo de investigacion; pero eso no quiere decir que
me haya sido imposible, buscar.y encontrar los caminos para contestar esas
pequenas preguntas que me llevan a tener una mirada cientifica de la
musicoterapia, una mirada mas abierta.

De ahora en mas pienso que la musicoterapia ya no €s una tecnica con una
practica especifica solamente, sino que ademas implica una base cientifica
tanto cualitativa, como cuantitativa. So¢lo esta en los musicoterapeutas que sea

abordada desde esta perspectiva.
Es ante esta postura como descubro desde lo fenoménico, los aspectos

referentes al tema de la creatividad, el acceso de los pacientes a un acto
creativo 0 a un proceso creativo, aspectos ocbservables en el espacio mu-
sicoterapeutico. Desde la teoria, descubro que la creatividad es inherente al ser
humanc; y que se contrapcne al concepto de enfermedad. El musicoterapeuta
Gustavo Langan (en la entrevista que le fue realizada) citando a Pichon-Riviére
dice "supuestamente es del orden de lo siniestro lo que lleva a que la persona
enferme, 0 no. Es esa fantasmatica primaria que luego puede ser una psIcosis...
la enfermedad es una salida a esa situacion; como que quedan dos caminos |a
creatividad o la enfermedad.” |

Cuando Zito Lema en su libro "Conversaciones sobre el arte y |a locura con
Enrique Pichon - Riviere" afirma "el miedo a la locura es muy frecuente, y esta
extendido en la sociedad"; luego pregunta . "; Hay manera de enfrentarlo?”.
Pichon-Riviere contesta "si, a traves de la creacion, tratando de crear en
cualquier nivel. Este es el mejor antidoto contra la enfermedad mental.
Diriamos, simplificando al maximo el concepto, que la creacion es |a aspirina
contra la posible locura, es una accion profilactica."

Al plantearme el problema y luego la hipotesis, considero a la musicoterapia
como una terapia expresiva, en donde se juegan aspectos del orden de la
creatividad y entiendo a la expresion del paciente como expresion, de
elementos preestablecidos y- de elementos propios. Si dentro de lo propio se
dan elementos nuevos que demuestren cambios, eso es creative, es una

postura diferente.



El haber hecho mis practicas clinicas en el Hospital Infanto Juvenil * Dra.
Carolina Tobar Garcia", me sirvio para pensar el tema de la creatividad en

las psicosis, ya que es en el tipo de patologia donde se dan en forma frecuente
los fendmenos de estereotipia, repeticion, vision unica de la realidad con poca
apertura al cambio, aunque, no inexistente dentro de las posibilidades del ser
humano.

Primero desarrollaré la creatividad dentro de los parametros normales, y luego
la relacion entre psicopatologia y creatividad.

Citas bibliograficas:
1 Zito Lema, Vicente - "Conversaciones con Enrique Pichon-Riviere sobre el
arte y la locura". Pag. 118.



