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INTRODUCCION




INTRODUCCION:

Decidimos hacer nuestra tesina en base al tema: La Musicoterapia en Bebés
prematuros o pretérmino, porque pensamos que hay mucho que investigar en este
campo de especificidad y creemos que la Musicoterapia tiene mucho que decir y
hacer al respecto.

Por otro lado, tenemos muchas ideas e hipétesis para plantear desde la posibilidad
de utilizar y recopilar datos, entrevistas y grabaciones, a modo de prevencién de
estas situaciones traumaticas para bebés inmaduros que se ven expuestos ante el
medio ambiente antes de haber podido desarrollarse organica e inmunolégicamente
como cualquier bebé nacido en término.

Esta situaciéon traumatica para el bebé y su familia, creemos que debe ser estudiada
y analizada, ya que cuanto mas se sepa al respecto, mas y mejores tratamientos
preventivos y alternativos haran que esta experiencia no siempre sea traumatica.

Es el vinculo madre - hijo el que fundamentalmente se ve afectado y por ello,
tomaremos material referente a este vinculo y la especificidad de las afecciones que

se desarrollan a partir de estas situaciones.

PLANTEO DEL PROBLEMA

El problema de investigacién es la privacion del vinculo materno en nifios
prematuros que se ven aislados en Unidades de Terapia Intensiva Neonatales. Este
problema se abordara desde una perspectiva musicoterapéutica, que contemplara

en todo momento, el sostén de este vinculo fundamental.



INVESTIGACION CLINICA

Disciplinas Supuestas

Fisica - Quimica

Biofisica - Bioquimica

Biologia general - Perinatologia
Neonatologia

Psicologia

A) HIPOTESIS GENERALES

1. Hipotesis fundamentales

Reunidas en una teoria general del hombre como ente biolégico - psicoldgico

Reunidas en una teoria general del funcionamiento del Sistema Nervioso

2. Hipotesis de nivel medio

La neurona es la unidad funcional del Sistema Nervioso

Segun el crecimiento y desarrollo de las células nerviosas

Segun el crecimiento y desarrollo del feto

Segun la interrupcion del desarrollo o interrupcion del embarazo y cambio del medio

y sus perturbaciones

3. Hipotesis de nivel inferior

La prematurez del bebé puede producir una alteracion en su desarrollo y crecimiento

y ante esto ¢ como prevenirlos?



B) HIPOTESIS SINGULARES

1. Hipétesis de trabajo

La falta del medio necesario para el desarrollo del bebé hara su crecimiento
dificultoso y tendra efectos sobre el desarrollo de su Sistema Nervioso.

También se vera afectado en sus aspectos inmunolégico y psicolégico ante la
inevitable privacion del contacto materno directo y constante.

La adecuada ambientacion sonora protegera y recreara al menos en parte, el clima

intrauterino, favoreciendo el estado biolégico, inmunolégico y psicolégico del bebé.

2. Verificacion Indirecta

El tipo de verificacion que utilizaremos sera la indirecta, ya que no podemos hacer la
verificacion directa o empirica en la cual llevar nuestra hipétesis a un trabajo de
campo, dados los riesgos que pueden implicar el trabajo con pacientes de alto
riesgo, como son los bebés prematuros.

Por ello, requeriremos de premisas adicionales. Estas las tomaremos de la
bibliografia investigada, y nos ayudaran a verificar o desestimar la hipdtesis de

nuestro trabajo de investigacion.



ESQUEMA DE LA INVESTIGACION

DISENO DE INVESTIGACION

A partir de la revision tedrica a cerca de métodos y técnicas posibles para la

realizacion de la investigacién consideramos:

a) Que la técnica mas adecuada a nuestro trabajo son los modelos de recopilacion
bibliografica, ya que el hecho que no hay musicoterapeutas que hayan trabajado en
el area de especificidad, ni existe la posibilidad de hacer un trabajo de campo por el

riesgo que implica.

Modelos de recopilacion bibliografica
- textual
— resumen
— sintesis
- diagrama de flujo
(distintos grados de objetividad)

b) Entrevista

Nos parece importante recabar informacién a través de las distintas personas
entrevistadas, por ello utilizaremos la entrevista para indagar a los profesionales a
cerca de su opinion sobre la incorporacion del Musicoterapeuta al equipo.
Utilizaremos la entrevista no estructurada porque:

— nos permitira recabar mayor informacion, posibilitandonos un dialogo mas fluido
— al entrevistar a distintos profesionales necesitaremos distinto tipo de preguntas y

temas y obtendremos asi, distintos tipos de informacion.
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