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INTRODUCCION

El propésito de este trabajo es reflexionar y ubicar algunos ejes en relacion al
tratamiento musicoterapeutico de nifios con Sindrome de Down durante sus primeros
afios de vida.

Consideramos que la musicoterapia puede ser eficazmente aplicada en la estimulacion
temprana de nifios con dicha patologia y es lo que deseamos demostrar con esta
investigacion.

El Marco teorico que utilizamos como base para la investigacion del tema que nos
compete es el psicoanalisis, ya que partimos de la base que todo paciente es un sujeto.
Comenzamos investigando acerca de las caracteristicas de los nifios con Sindrome de
Down, centrandonos en la relacion de este con su madre. Cuando un nifio nace con una
discapacidad que lo corre del lugar de semejante humano, los padres se encuentran ante
el horror del hijo no esperado, no deseado. De la manera en que vayan elaborando este
hecho que es en si traumatico y otorgandole un lugar a ese nifio en la red simbdlica, este
podra constituirse como sujeto o sera solo tomado como cuerpo-objeto para ser
arreglado.

Distintas experiencias demostraron que el apego o vinculo es fundamental para el
desarrollo de todo ser humano para lograr una mejor evolucion desde el punto de vista
afectivo - emocional, intelectual, psicomotriz y social. Ante el nacimiento de un nifio
con Sindrome de Down tenemos por un lado la perturbacion por la patologia, y por el
otro la circulacion del deseo respecto del nifio, ambas se intrincan en la construccion del
esquema e imagen corporal y en la evolucion del desarrollo emocional, intelectual y
social.

La Estimulacion Temprana se centra en la relacion madre - hijo, estimulando al nifio y
orientando a la madre para que su hijo llegue a cumplir las fases evolutivas
correspondientes al desarrollo compartiendo la tarea en forma préactica desde el juego.
La musicoterapia, a diferencia de otras disciplinas que trabajan en estimulacion, ofrece

un encuadre terapéutico centrado en la relacion afectiva entre el nifio con Sindrome de




Down y su madre, pero no con el objetivo de realizar una educacion psicomotriz sino
abordando al nifio desde la escucha de su estructura.

En los bebes se da la comunicacion no verbal, y la musica es, justamente, la posibilidad
de una forma de comunicacion no verbal. La musicoterapia centra su atencion en los
canales de comunicacion, facilitando el apego y el vinculo, multiplicando las
experiencias del nifio con sus padres, para que la estimulacion se convierta en una forma
de ser con el nifio, parte de la vivencia cotidiana, y no solo ejercicios que se cumplen en
un centro, convertidos rapidamente en rutina.

La Musicoterapia esta realizando un importante aporte implementando su técnica desde
los primeros momentos de vida de un nifio con Sindrome de Down. Sin embargo
sabemos que hay un largo trayecto por recorrer, debido a la falta de trabajo

sistematizado que hasta ahora no es suficiente.




HIPOTESIS

A medida que fuimos avanzando y analizando el material utilizado para la elaboracion
de este trabajo, las hipotesis fueron variando debido a la necesidad de enfocar con
mayor exactitud el problema principal a resolver.

A continuacion detallamos la evolucion de las hipotesis que nos fuimos planteando

hasta llegar a nuestra hipotesis final:

1. La eficacia de la intervencion musicoterapeutica en el dialogo tonico-emocional

entre madre e hijo.

2. La musicoterapia ayuda a restablecer el vinculo afectivo entre madre e hijo

debilitado por una patologia del mismo.

3. La musicoterapia, una herramienta eficaz para la estimulacion temprana en nifios

discapacitados.

4. HIPOTESIS FINAL: Eficacia de la Musicoterapia en la Estimulacion Temprana de

nifios con Sindrome de Down.



ESQUEMA DE INVESTIGACION

Luego de definir el eje principal de nuestro trabajo, La Musicoterapia en Estimulacion
Temprana de nifios con Sindrome de Down, seleccionamos los siguientes items a

investigar debido a su vinculacion e interrelacion con el tema elegido:

e Sindrome de Down (Definiciones y caracteristicas).

® Aspectos psicologicos del nifio discapacitado y su familia.
e Vinculo Madre - Hijo en Sindrome de Down.

e Dialogo tonico - emocional.

e Estimulacion temprana (Generalidades).

e Estimulacion temprana en Discapacidades.

e Musicoterapia.

e Musicoterapia y estimulacion temprana.

Comenzamos con la lectura, analisis y sintesis de toda la bibliografia seleccionada. A lo
largo de 1999 y principios del 2000, nos reuniamos cada 15 dias. En cada reunion
comentabamos y analizabamos los libros y articulos leidos durante esos dias vy
proponiamos alguna lectura para los dias siguientes. Cuando surgian dudas, acudiamos
a diferentes profesores de la Carrera para que nos ayudaran.

Intentamos llevar a cabo un Estudio de Caso con la supervision de la Musicoterapeuta
E. Tartari, pero los horarios de nuestros respectivos trabajos coincidian con las sesiones
que debiamos observar.

Realizamos algunas observaciones de sesiones de juego de un Musicoterapeuta (Ricardo
Rodriguez) con nifios con Sindrome de Down en el Instituto St. Jean, para conocer de
una manera practica las caracteristicas de esta patologia.

Asistimos a un Seminario de "Atencion Temprana" en el Instituto Fundari.

Elaboramos una encuesta para ser realizada a Estimuladores Tempranos con los que nos

fuimos conectando a lo largo de 1999, con el fin de recabar datos acerca de la




