







































































variables se describieron y analizaron durante el periodo de enero-febrero de 2003 en la

Republica Argentina.

La unidad de andlisis: musicoterapeutas o licenciados en musicoterapia argentinos

Poblacién : Musicoterapeutas o Licenciados en Musicoterapia argentinos actualmente

en ejercicio de su profesion.

En cuanto a la seleccion de la muestra:

Es de tipo no probabilistica, por lo cual no se generalizan los datos a la poblacion sino
se hacen inferencias sobre la poblacion. Los cuestionarios ‘se aplicaron a sujetos
voluntarios, fueron autoadministrados y enviados a través del correo electronico y a

través de entrevistas personales.

INSTRUMENTOS DE MEDICION APLICADOS

El cuestionario, construido para la medicion de la variable "tendencia a disponer
del recurso musical como elemento terapéutico especifico y privilegiado", responde al
indicador: grado percibido del uso de la misica como medio para llevar a cabo la
practica de la musicoterapia en los musicoterapeutas o licenciados en musicoterapia
argentinos en las referencias a su practica. Indaga acerca de las dimensiones: base
teorica, presencia de la musica en la terapia, aspectos de la terapia, modo en que la
musica es utilizada.

Se hicieron preguntas abiertas por su utilidad para profundizar en el tema de
estudio. En el proceso se consultd con expertos, personas familiarizadas con los temas
investigados. Se llevo a cabo una prueba piloto donde se modificd la pregunta 15.
" Qué formacion musical considera usted indispensable para ejercer la profesion?”, que
pas6 a ser ";Cree que influye su experiencia personal con la musica y formacion
musical en su abordaje musicoterapéutico? especificar.”, por considerarla mas apropiada
a los fines del estudio.

Obedeciendo a la necesidad de informacion que se requeria se expreso de la

siguiente manera
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1. Lugar de formacion profesional y aflo de egreso
2. (Tiene otros estudios ademds de la carrera de Musicotcrapia? (olra carrera, Cursos,
especialidades, etc) ;Cules?
3. Especialidad y drea de desempefio profesional
4. ;Cudles son sus referentes (edricos principales para la fundamentacién de la prictica?
5. (Qué recursos y técnicas utiliza en las sesiones?
6. ;Qué entiende por musica en Musicoterapia?
7. (Coémo y en qué momento aparcce la muisica en la sesion?
8 ;Cudl cs el rol de la musica durante el proceso terapéutico?
9. (Segun su criterio, varia la utilizacién de recursos de acuerdo a la especialidad?
10. ;Qué diferencia cree Ud. que hay entre su abordaje v el de otros musicolerapeutas?
1. ;Utiliza masica editada en las sesiones? ;Cuando?
12. Utiliza el recurso de la improvisacion:
* Siempre
*  Preponderanicmente
e Con [recuencia
e A veces
e Nunca
13. (Cémo lleva a cabo las intervenciones ferapéuticas?
4. ;Cudles son los aspeclos que considera mas importantes a evaluar en un (ratamicnio
musicoterapeutico? Numere por orden creciente siendo 1 ¢l aspecto en que més se focaliza.
* Discurso verbal
*  Produccion musical
* Roles grupales
* Referencias de familiares
e Otros (especificar)
15. ;Cree que influye su experiencia personal con la misica y formacién musical en su abordaje

musicoterapéutico? Especilicar.

Las preguntas formuladas son en su mayoria de tipo abiertas, particularmente
utiles a los fines de permitir cualquier alternativa de respuesta y para obtener la mayor

cantidad de informacion posible para el posterior analisis y categorizacion.

A su vez, se incluyeron preguntas de tipo cerradas en las cuales se delimitaron

alternativas de respuesta (preguntas 12 y 14).
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Las preguntas se formularon teniendo en cuenta que:
- Debian ser claras y comprensibles
- No debian incomodar al respondiente.

- Debian referirse preferentemente a un solo aspecto

- No debian inducir respuestas

El cuestionario fue aplicado de dos formas

- Por entrevista personal, haciendo uso de un grabador para registrar las respuestas.

- Autoadministrado y enviado por correo electronico

El analisis y categorizacion de las respuestas obtenidas, se llevo a cabo mediante
la técnica de andlisis de contenido, para lo cual se tomo la informacion de la totalidad
del contenido de la entrevista. El andlisis se llevo a cabo focalizando la lectura en todo
aquellos datos que nos dieran la pauta de como es utilizado el recurso musical y que
propiedades de la musica se tienen en cuenta para su implementacion en un proceso
terapéutico. De este modo, se definieron las siguientes categorias:
1- Recurso musical privilegiado y especifico.
2- Recurso musical no privilegiado en un nivel igual a otros recursos.
2- Recurso musical no privilegiado en un nivel prescindible.

4- La prictica enmarcada en referentes teéricos mencionados.

6- La prictica no enmarcada en referentes teéricos mencionados.

25



