




















Si observamos la valoracién de los resultados del test de Cooper, en lo
referente a la Potencia Aerdbica, depende del estado de entrenamiento o

nivel de entrenamiento del individuo, como ademas de la edad y del sexo.

El desarrollo de la resistencia de los nifos que practican un deporte de
rendimiento (determinado por el Test de Cooper) durante la infancia y Ia
juventud hasta la edad madura no se efecttia de forma lineal, sino que tiene

la subida mas aguda en las edades que van entre 11y 15 anos.

Figura 1: Desarrollo de la capacidad de Resistencia segun edad y sexo

( Muller 1991)

Metros
3.350r

b

3.250F

3.150¢

3.050

i

2.950F

1 I i 3
7 18 19/20
Edad {anos)

X!
0
“
s
&

Pagina 4




Si se compara el desarrollo del rendimiento en el Test de Cooper con el
desarrollo del Consumo Maximo de oxigeno en chicos y jovenes en los
perfodos de 11 y 12 afios, hasta los 18 afos, pueden determinarce que
ambos parametros de rendimiento estéan en una adecuada correlacion una
con ofra. APOR (1988) demostré que los valones maximos de consumo de
oxigeno en los chicos y en los jovenes apenas variabas, mientras que los del

Cooper mejoran notablemente.

Segln la Longitud (distancia) recorrida en 12 minutos pueden sacarce

conclusiones sobre la capacidad de resistencia de un deportista.

Segun el Protocolo el individuo debe realizar el test a una velocidad
uniformemente acelerada, tratando de sumar la mayor cantidad de metros

en esa unidad de tiempo (127).

El resultado del Test se expresa en Valores de Maximo Consumo de

Oxigenc de caracteristicas relativas (mi/kg/mi), y ademas posee una

formula estadistica, para el procesamiento de los datos que es la siguiente:

VO2 Max (milkg/min) = Ristancia (metrcs) — 504,0541662

44,78265098

Ejemplo:

Si un deportista recorrié en 12 minutos, una distancia de 3000 metros,
utilizando la férmula del Test de Cooper, a los 3000 - 504 % 45 es = 55
ml/kg/min . Si al valor obtenido lo multiplicamos por el peso corporal del
individuo evaluado obtenemos el VO2 de caracteristicas Absolutas en
Lts/min. Ejemplo: si el deportista pesd 75 x 55 (ml/kg/min) = 3.500 Its/min
(absoluto).
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