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1. Introduccion.

Mis primeras experiencias participando en Circulos de Tambores por los afos 2002 y
2003 han motivado mi inquietud de comenzar a investigar en esta tematica. Hablar de
experiencia siempre implica hablar de huelia, de sensaciones, de impresiones, del hecho de
haber sido parte.

Mi acercamiento a los Circulos de tambores se produjo a traves de Patricia Molla' . Las
huellas que dejaron en lo personal lo vivenciado en los Circulos de Tambares bajo su
coordinacion me remiten a palabras como rito, comunidad, origen, humanidad, encuentro,
musicalidad, sinergia, y la apertura de un nuevo sentido del término re-union.

Mi pedido expreso de orientacion para comenzar a investigar en los Circulos de
Tambores, me llevo a la fuente de donde ella misma tom¢ los fundamentos de este
abordaje, es decir, al propio Arthur Hull. La blusqueda hizo posible que pudiera acceder a su
primer libro Drum Circle Spirit - facilitating human potencial through rhythm -. En el
mismo se detallan aspectos metodoldgicos, filosoficos y propuestas creativas para facilitar a
las personas la experiencia del ritmo. Lo que Arthur Hull vuelca en esta primera publicacion
es el reflejo de la sistematizacion de su trabajo, fruto de veinte anos en la tarea facilitando
Circulos de Tambores en grupos en contextos diversos: espacios corporativos, instituciones
educativas y terapéuticas, congresos cientificos, instituciones de adultos mayores, entre
otros ya sean numerosos 0 multitudinarios, formados de modo ad hoc o espontaneamente.

A pedido muchos de los participantes que fueron pidiendole una formacién como
facilitadores de Circulos de Tambores, es que da a luz esta publicacion.

" Patricia Molla nacid en Cdrdoba Argentina, en1960. En el 2000 se forma como Drum Circle Facilitator,

Es reconacida por REMO inc. como Primer Endorsed Drum Circle Facilitator en Latino Ameérica.

Certifica como Lider Facilitador de procesos organizacicnales en ADIGO Brasil, como Counseiar en Holos San
Isidre, en Juega y Creatividad con H. Cafeque, cstudios que completa con Fidel Mocio, J. Barylke y Edward De
Bona.

Curiosa incansable, obscrvadora apasionada, integra mundos, se forma en actuacion con Manucl Gonzalez Gil.
Con Patricia Stokoe trabaja lo corporal desde la sensopercepcion, con Pierre Weill el Corpodrama, Eutonia cn
seminarios con Susana Keselman., Toma cursos de diferentes artes expresivas y de terapia artistica. Integra cn
sus cantribuciones recursos de Canexidn Creativa, materia que dicta en la USAL. Cursa seminarios de terapia
Sociat y, en Fundacion Hermes Introduccion a la medicina y las terapias desde la Antroposofia, En la Asociacion
Interamericana de Mediacion se introduce en la mediacion y resolucién de conflictos.

Actualmente se aboca a la integracion de la individualidad on la comunidad en ambitos corporativos y
sociales. Desde los 28 anos se avoca a tacilitar aprendizajes experienciales en dinamicas de grupo.
FUENTE: Patricia Molla, pag. web: www.circulosdetambores.caom.ar
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Con este sustento teorico en mano, uno de sus primeras sintesis teoricas, me dispuse a
poner en practica los conceptos medulares de este libro en grupos a cargo en contextos
diversos: escuelas primarias, comedores escolares, proyectos autogestivos de organizaciones
espirituates que realizan servicio a la comunidad (Anexo I: Experiencias previas a la carrera
de Musicoterapia coordinando Circulos de Tambores en espacios comunitarios y educativos;
registro fotografico).

En el rol, me encontré muy cémoda facilitando mis primeros circulos de tambores; esto,
bajo mi formacion docente (Prof de Educacion Musical, EMPA * - 1997) a lo que se sumaba mi
insercion en la bibliografia acerca de esta tematica.

Desde quienes participaron de esas primeras experiencias, sobre todo en los grupos de
adultos, ocurrid que sus devoluciones fueron abriendo los primercs interrogantes: ;qué
aspecto de la experiencia de Circulo de Tambores ha contribuido a que las personas queden
en un estado saludablemente diferente al que llegaron? ;por qué desean repetirla? ;qué es
puntuaimente lo que hace que la experiencia sea saludabie?.

Me fui encontrando con varios indicadores que inauguraron en mi el deseo de pisar el
campo de la salud: la postura corporal, la organizacion de la mirada, el tono de la voz. Los
cambios de posicion subjetiva ocurridos en todos estos aspectos observables en las personas,
sumados a los cambios observados en la musica sobre el final de la experiencia me tlevaron
hacia la posibilidad de pensarla en direccion a la salud; es decir, como experiencia musical
grupal salugénica. Asimismo, las impresiones de quienes participaban, abundantes en
aspectos positivos, y por U(ltimo, sus preguntas recurrentes acerca de si soy
musicoterapeuta, terminaren de contribuir para tomar la decision de comenzar la carrera de
Musicoterapia en la Universidad del Salvador,

Esta tesis es entonces la resultante armonica de mis experiencias facilitando Circulos
de Tambores como profesora de educacion musical y el sustento tedrico inherente a la
Licenciatura de Musicoterapia de la Universidad del Salvador.

“Escuela de Msica Popular de Avellaneda.
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2. El llamado.

2.1 Planteo de la problematica.
El recorrido por los procesos de conocimientos en ta carrera de Musicoterapia han

llevado a posicionarme en [a problematica en torno a la cual es posible observar en los
Circulos de Tambares conexiones directas convergentes con dispositivos musicoterapeuticos
promocionales de salud. El estudio de los diferentes enfoques a partir de los cuales se
aborda la tematica de la improvisacion y la creatividad, asi como los fundamentos que
sustentan la catedra de musicoterapia en prevencion de la salud permiten visualizar
singularidades en ambos universos - Circutos de Tambores y Musicoterapia -, aspectos
propios que las constituyen y a la vez puntos de encuentro. De esta manera es posible
detectar entonces que muchos de los indicadores de salud implicitos en el abordaje de
Circulo de Tambores descansan en comun-union con dispositivos musicoterapéuticos
promocionales de salud.

A la tuz de estas presunciones se enuncian las siguientes hipotesis de partida:

| - Los Circufos de Tambores contienen implicitos indicadores de salud comunes a
dispositivos musicoterapéuticos preventivos - promocionales de salud.

il - Considerando los movimientos tecnologicos, sociales y culturales de nuestros dias,
es posible pensar los Circulos de Tambores como una forma de arte sonoro colectivo que
contrarresta {os efectos de la creciente fragmentacion en los vinculos humanos del
presente.

2.2 Preguntas de investigacion.
De esta necesidad de integrar ambos universos se desprenden entonces las siguientes
preguntas de investigacion:

;Cual es el origen de los Circulos de Tambores?; ;Como se explica el origen de los llamados
dispositivas preventivo - comunitarios en [a Argentina? ;Quien realiza la convocatoria en
cada caso?.

;Cual es (a formacion especifica de facilitadores en Circulos de Tambores y Musicoterapeutas
en Prevencion de la Salud?

;Cudl es el encuadre en cada caso? ;Qué convoca a las personas a formar parte de Circulos
de Tambores? ;Qué convoca a las personas a formar parte de un dispositive promocional de
salud?

Como se conforma el setting en cada caso?

;Con qué intencion se gestan Circulos de tambores? ;Con qué proposito se gestan proyectos
preventivos comunitarios? ;A que refiere el constructo COMUNIDAD en el contexto de los
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Circulos de Tambores? ; Con qué tiene que ver lo comunitario en el contexto de nuestro pafs,
musicoterapeuticamente hablando? ;Cual es el sostén teorico practico en cada caso?

;Cual es el vector resiliente en juego en uno y en otro caso? ;Qué puntos de encuentro es
posible detectar entre ambos dispositivos? ;Qué indicadores de salud resultan comunes a
ambos encuadres?

Circulos de Tambores Musicoterapia
Origen
Convocatoria y coordinacion: facilitador vs. Musicoterapeuta,
Encuadre
Setting: instrumentos musicales
Sostén teorico / Intencionalidad / Comunidad.
Resiliencia

Convergencias. Indicadores de salud comunes a ambos dispositivos.

2.3 Objetivos de investigacion:

Objetivas generales:
O Realizar una mirada critica de la dinamica de Circulo de Tambores a partir de la

Musicoterapia como disciplina de salud.

O Observar y registrar la labor de personalidades salientes que se encuentran abocados
a facilitar Circulos de Tambores en distintos ambitos de la Capital Federal (C.A.B.A):
recreacion; empresas, espacios terapéuticos). Describir objetivos y vectores de
trabajo.

Puntuar estrategias de trabajo de la dinamica en cada caso (estrategias de
intervencion del facilitadar) en direccion al objetivo Ultimo que un evento se
propone.

L

C Dar a conocer a la comunidad Musicoterapéutica los origenes de la misma y su
concepcion originaria.
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Qbjetivos especificos.

€ Cotejar / contrastar singularidades sustanciales entre Circulos de Tambores vy
dispositivos Musicoterapéuticos grupales {Musicoterapia grupal, Musicoterapia en
prevencion de la salud)

Observar indicadores de salud propios de la dinamica de Circulo de Tambores
comunes 3 dispositivos Musicoterapéuticos preventivos y promocionales de salud.

ﬂh

Detectar a partir de cuales indicadores de salud puede pensarse a esta propuesta
como una herramienta de intervencion salugénica promocional de salud.

7Ty

Teorizar acerca de un abordaje centrado en Musicoterapia y Circulos de Tambores.

!

QObservar la relacion existente entre posmodernidad y arte sonoro colectivo
contemporaneo.

L

2.4, Justificacion.

Dada la ausencia de investigacidon alguna en torno a la tematica de Circulos de
Tambores en Musicoterapia, la presente intenta ser un aporte a la comunidad cientifica
musicotepéutica, en tanto el recurso sonero en juego esta enlazado a la salud.

A la vez, el presente trabajo se justifica dado el creciente interés y participaciéon de
la sociedad argentina en ambos territorios: Circulos de Tambores y dispositivos
musicoterapéuticos preventivos. Es notable a su vez la gestacion espontdnea de encuentros
de tambores en espacios piblicos como un modo de poner en sonido el grito de una idea: ya
sean Tambores por la Paz, encuentros de tambores en las plazas, en espacios culturales.

Y por ultimo, resulta pertinente realizar un aporte a la especificidad del ejercicio
profesional musicoterapéutico; esto es, observar las incumbencias y alcances del perfil
profesional del Musicoterapeuta en Prevencion Primaria de la Salud (Titulo intermedio que
otorga la Universidad del Salvador transitados los tres primeros anos de la carrera),
detectando y describiendo actividades profesionales reservadas inherentes a la profesion,
ejercidas por profesionales no musicoterapeutas.

2.5. Diseno de investigacion.

Esta investigacion se define como exploratoria dado la novedosa que resulta la
lematica a la comunidad cientifica musicoterapéutica, por no hallarse a la fecha
investigacion alguna en torno a las convergencias entre circulo de tambores y musicoterapia
grupal preventiva.
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Las experiencias previas de la autora de este estudio, participando activamente en
Circulos de Tambores en tiempos anteriores al inicio de la carrera, dieron lugar a las
primeras preguntas que conllevan a comenzar a investigar en la tematica. Habiendo
transitado por la carrera de Musicoterapia en la Universidad del Salvador y dada la necesidad
de integrar a este abordaje el cuerpo de conocimientos logrados a lo largo de la misma, se
plantea una experiencia de Circulo de Tambores desde la optica musicoterapeutica,
adosando al abordaje posicionamientos terapeuticos en hacen posible pensarla como una
posible herramienta de intervencion basada en la improvisacion aplicable a grupos
espontaneos o formados de modo ad-hoc.

De alli se desprende la necesidad de observar en primer lugar, la labor de quienes
llevan adelante Circulos de Tambores en espacios terapéuticos: observacion participante
de encuentras coordinados por Cesar Lerner. A su vez, una jornada de trabajo en Proyecto
Cambio, institucion abocada al tratamientc ambulatorio de adicciones.

Luego, las preguntas de investigacion planteadas han delineado la necesidad de
ahondar en los métodos de recoleccion de datos, por lo que es proyecta, por parte de quien
escribe, la coordinacién de una experiencia grupal de Circulos de Tambores con propositos
musicoterapeuticos; {a difusion de la misma fue realizada en estos términos:

PRALGLLT Gl Tle !

: cm—a o v oy b~ - -l d 5 oA e A | e e
Ave gampcle presacinsal ze salud g Traves fn Covsule 9é 1 avabioves,
W, elele de snouentron dedisunos il soopio peracal crvative 4 o Ly

IATE L ERCL A VA ASLED .

EAS2nby s, jeefo, vile, fueos, v, wLAd, CeLECYaAniin.

Siendo el presente trabajo ‘Circulo de Tambores y Musicoterapia’, se presentan dos
variables:

-Variable independiente: Circulos de Tambores;

-Variable dependiente: Musicoterapia (conjunto de indicadores de salud sometidos a
medicion a través de una matriz diterencial - semantica, una pregunta cerrada y tres
preguntas abiertas)
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-Variable interviniente: conjunto de técnicas aplicadas musicoterapéuticamente traidas del
abordaje de Circulos de Tambores.

Esta primera experiencia, realizada con personas que ha asistido de manera
voluntaria, motivo una reformulacion del disefio de esta investigacidn. El abordaje de la
problematica planteada al comienzo de este estudio fue completada con instrumentos de
recoleccién de datos de orden cualitativo como la observacion participante en grupos de
tambores liderados por un informante calificado como César Lerner en una instituciéon
terapeutica de recuperacion de adicciones, musico con una importante trayectoria
coordinando Circulos de Tambores, seguido por una entrevista en profundidad.

La experiencia incial como observadora participante es registrada mediante cronicas
de observacion.

La experiencia coordinada por esta autora, es tambien registrada en crénicas, registro
sonoro de cada sesion. Al final de la misma, se somente a los participantes a una matriz
diferencial semantica, una pregunta cerrada y tres preguntas abiertas.

l'7
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Reconto temporo-espacial y recorrido historico de la idea de
investigacion.
La narrativa de la problematica se inscribe en el siguiente reconte temporal.

El cuadro a continuacion resume tanto la genesis o historia de la idea de investigacion, comao asi
los pasos dados en el tratamiento de la prohlematica.

g e e e

Experiericias pesonales anteriores a la carrera de Musicoterapia en ia Usal; Ver Anexo L
coma participanle activa en Circulos ce Tambores y coordinando grupos de
ninos, sdolescentes y adullos (escuelas, comedores escolares, espacios de
lerap:as alternativas y autoconocimiento, fundaciones de servicio a la
comumdad, Programa de Educacidén en Valores Humanos).
Capacitacion con lutheria: construccior de tambores chamanicos, sonajas.
2007 - 2020. Comienzo a transitar po~ la Carrera de Musicoterapia en la Usal.
Pa-ticipacion en Circulos de Tamhores
-Lucas Esquivel (Sarta Fé), Cesar Lerner, Patricia Molia).
Experiencie de 4 encuentros coordinando Circulos de Tambores en Espacio Registro de la misma en
Frmun — Palermo CA.B.A. (Silvia Altran, Musicole-apeula v pedagoga musical). cuaderno de campeo,

Asistieron 1 persoras
{mueres, edad
N [ promed.o: £0 afios)
Comienzo de ia comunicac or epistolar con Armnur Hull, Sugicre e leciura de su
segunda publicacion: adquisicion via Amazon.con”

Presentacion de Protocolo e I'westigéciéh.a la
Catedra dc Metodologia vy Estadistica de la Univers dad.
Revision de la bibiliografia (Asam; bibilioteca de la Usal).

Nucva oresentacion del Protocoio de Investigacion.
Detiricion de’ Disehos de investigacion.
Construccidon de marco teorica.

Observacidn narticipante Encuentros de Circulos de Tambores Anexo 11 Cronicas de
coardinados por César Lerner ‘Por tu propio ritmo’. reqistro y registro de la
experiencia en audio
Trabajo de campo. Anexo Il Cronicas de la
v Coordinacion de un proceso terapeutico a fraves de Circulos de registro de la
Tambores (Musica al pie). Construcaion de la muestra. Convocatoria, experiencia y

reqistro er audio,

i Trabzio de campo. Anexos V-V
AN u  Observacion particinante en jornada de trabajo coordinada por César Cronicas de registro de

{erner en Proyecro Cambio - Tratamiento Ambulatorio de Adicciones - la experiencia.

« Enlrevista en profundidad. Entravista en

profundidad:
Unidzaes de anélisis.



