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Capitulo 1 Nociones Preliminares

1.1 Introduccion

El presente trabajo de investigacion es un recorte del tratamiento Musicoterapéutico de
un nifio con diagnéstico de Trastorno de Conducta. El trabajo fue realizado en la
institucion ‘Programa ADIM’ en caracter de pasantia de formacion supervisada, desde
Junio de 2004 hasta fines de Diciembre de 2005.

El motivo de consulta manifestado por los padres del paciente tiene que ver con los
sintomas del trastomo de conducta que oportunamente serd especificado, pero
fundamentalmente  con las consecuencias negativas de dichos sintomas en el
desempefio escolar de su hijo. La magnitud del problema era tal, que éste habia tenido
que cambiarse de institucion en dos oportunidades consecutivas. Tanto en pre- escolar
como en “primer grado”, al final de cada ciclo lectivo, y después de constantes llamados
de atencion, recibia la “invitacion” de abandonar el establecimiento.

Al momento de la consulta, cursaba segundo grado en una nueva escuela (la tercera), y
a poco de comenzar la tGltima etapa del afio ya habia recibido varios llamados de
atencion que hacian peligrar nuevamente su situacion.

Durante més de un afio de trabajo, se utilizaron diversas técnicas Musicoterapéuticas,
pero las mas significativas en la evolucion del tratamiento fueron las distintas
modalidades de Trabajo con canciones. Es por eso que la investigacion se basa en el
resultado de la implementacién de las mismas, y trata de echar luz acerca de su
relevancia terapéutica en el presente caso. El objeto de analisis lo constituiran las
canciones creadas, improvisadas y cantadas entre paciente y musicoterapeuta durante el

tratamiento musicoterapéutico.



1.2 Sobre la Eleccion del Tema

La eleccion del tema surge a partir de la posibilidad de realizar una préctica clinica y de
la necesidad de aplicar y evaluar los conocimientos aprendidos a lo largo de la carrera.
Si bien, la duracion de dicha préctica, en principio, finalizaba a los seis meses, se logré
un acuerdo con la institucién para extenderla por el término necesario en funcion de las
necesidades del nifio.

Puntualmente se decide analizar las distintas formas de trabajo con canciones por ser la
herramienta central en el tratamiento y aquella que permite una mejor visualizacion de

la evolucién del tratamiento
1.3 Planteamiento del Problema
El problema que se pretende investigar, es la eficacia de distintas modalidades del

trabajo con canciones en musicoterapia, en el tratamiento de un nifio con diagnastico de

Trastorno Negativista Desafiante.

1.4 Tema

La posible eficacia de distintas modalidades de trabajo con canciones, en el tratamiento
musicoterapéutico de un nifio con diagnostico de “Trastorno de Conducta Negativista

Desafiante.’



1.5 Objetivos

Determinar, si a partir de distintas modalidades del Trabajo con Canciones en
Musicoterapia, implementadas como herramientas terapéuticas principales en el
tratamiento musicoterapéutico de un nifio con diagnostico de Trastorno
Negativista Desafiante, se pueden inferir cambios significativos en el
comportamiento del paciente.

Indagar si es posible detectar en la produccion musical del paciente, en
canciones cantadas, improvisadas y creadas en sesion, elementos directamente
relacionados con el trastorno que padece, v fundamentalmente, aquellos que den
cuenta de una posible mejoria.

Intentar trazar una posible relacién de analogia entre procesos musicales y
procesos psiquicos, cotejando los resultados obtenidos del analisis de las
experiencias musicales del paciente con los informes familiares acerca su

evolucién fuera del consultorio, en el &mbito escolar y familiar.



