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1 Introduccién
El objetivo del marco tedrico es demostrar como distintos autores coinciden que la
utilizacién de ejercicios dinamicos; arranque y envion, mejoran la fuerza, velocidad y
coordinacion, elementos necesarios para lograr una mejora en la explosividad.

1.1 Tema:

e Relacion de los ejercicios de fuerza dinamica con la explosividad.

En la basqueda de mejorar el rendimiento de los atletas consideramos que este trabajo

aportara datos que serviran para ser utilizados en el ambito de la preparacion fisica

deportiva.

1.2 Area:

e Deportes.

1.2.1 Area especifica:
e Entrenamiento de la fuerza.

1.3 Objetivo:

e Demostrar que los ejercicios de fuerza dindmica (arranque y envién) mejoran la

explosividad.



1.4 Hipotesis:

e La utilizacion de los ejercicios arranque y envidn mejoran la explosividad.

1.4.1 Hipétesis nula:

e Los ejercicios de fuerza dindmica (arranque y envién) no

mejoran la explosividad.

1.4.2 Variables:

e Independientes: Entrenamiento de fuerza dindmica (arranque

y envion)

e Dependientes: Explosividad de ejercicios de fuerza dindmica

(arranque y envién)

1.5 Clasificacién del estudio:

e Elestudio es experimental, retrospectivo, longitudinal, correlacional, multivariado.

1.6 Tiempo:

e FEltiempo de investigacion es de 12 meses, desde el afio 2001 hasta el afio 2002.



1.7 Poblacion:

e Jugadores de la seleccion de rugby de Bs. As de la categoria M19 y jugadores del

club Hind1 categoria M19.

e La muestra estara integrada por 64 jugadores, de las seleccion de Bs. As y 30
jugadores del club Hindq.

1.8 Material:

e Saltometro.
e (Cinta métrica.

e Cajon de arena,



