





























El perfil musical del musicoterapeuta: capacidades musicales necesarias para el ejercicio profesional

' Benavzdez & Kim

El terapeuta utiliza su especialidad para centralizar la relacién con el paciente y actuar
del modo mas conveniente tanio en la actividad musical como en la relacion misma.”
(Thayer Gaston, 1968:23)

2.1.2. Rol de la misica en musicoterapia

Las autoras de esta investigacion tienen en cuenta que la musica es posiblemente una de
las Bellas Artes mas difundidas y con mayor capacidad de comunicacién; la forma mas
antigua de expresion, que surge con la misma palabra hablada, y una forma de terapia en

nuestros tiempos.

El sonido es capaz de producir impactos en la conducta humana, individual o
colectivamente, y convertirse en expresion de estados animicos. En definitiva, el
significado musical es tan amplio como la misma cultura, la religién o la propia sociedad en

la que vivimos.

Es asi que serd importante describir algunas definiciones del rol de la musica en
musicoterapia. Ya que, si bien hay diferentes opiniones en cuanto al rol, Benenzon nos
habla del peligro que puede suceder, en cuanto al uso indiseriminado y sin conocimiento de

la misica, manifestando un efecto negativo para la salud de la persona.

Se tienen en cuenta como varios autores la definen. Asi como etimoldgicamente, el
término Musicoterapia significa "terapia a través de la musica” (Poch, 1, 1999:39)5, Thayer
Gaston defendia el empleo de la musica para "provocar cambios en las personas que la
escuchan o ejecutan" (Gaston, 1957:23). Benenzon dice que la Musicoterapia es "la técnica
de comunicacion que utiliza la musica y los sonidos para producir fenémenos regresivos y
abrir canales de comunicacion a través de los cuales se puede comenzar el proceso de

recuperacion y rehabilitacion del paciente” (Benenzon, 1985:38)". Ademas definiendo el

% Poch Blasco, S. (1999) Compendio de Musicoterapia. Vol. 1. Barcelona. Editorial Herder.

7 Benenzon, Rolando. (1985) Manual de Musicoterapia. Barcelona/Buenos Aires/México, Paidos.
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