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INFRODUCCION DE TESIS
1-AREA: Actividad Fisica y. Salud.

2-TEMA: Actividad Fisica y Escleresis Mltiple.
3-TITULO DE TRABAJO

Los beneficios de la Actividad Fisica en pacientes con Esclerosis

Multiple.

4-PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

(Qué beneficios produce la Actividad Fisica cuando ésta
complementa en el proceso de rehabilitacion, (Solo termino literal, en el

desarrollo se justificara) en los pacientes con Esclerosis Multiple.

A-FUNDAMENTACION Y JUSTIFICACION

Esta investigacion tiende a estimular a estudiantes y profesionales del
area salud, a seguir investigando, dado que hay escasos estudios concretados, para
asi encontrar la manera de contener al paciente, y lograr en el una mejor calidad

d.g vida.
B-ANTECEDENTES

Se han encontrado muchas investigaciones sobre el origen, la
prevencion, y los farmacos que puedan frenar la enfermedad. Aunque nada de esto
esta resuelto y comprobado, en los Gltimos tiempos se comenzé a investigar como

mantener una buena calidad de vida para el paciente.

SEREGUNTASBE INVESTIGACION
A-Concepto:

a.1 (Qué es la Esclerosis Multiple?
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a2 (Cudlessu ori%en?
a.3 (4 qué edad aparece?
a4 jCuales son las afecciones mas not?bles?
i
B- Pnoceso
b.1 ;Como es el proceso de la Rehabilitacion?
b.2 ¢Fn qué consiste este proceso? ‘

b.3 jCuales son las areas de rehabilitacion?

i
1
|

C- Actividad Fisica y Esclerosis Multiple

¢.1 (Cull es la importancia de la Actividad Fisica?
c.2 ;Cuales son los tipos de Actividad Fisica y cual es el mas
adecuado para esta discapacidad?

¢.3 ;Cuales son los aportes que brinda?

G-QBJF-TINVOS
Demostrar que la Actividad Fisica, en pacientes con Esclerosis
Mﬁltirle, produce beneficios socio-afectivos. 4
T-POBLACION Y MUES\TRA
!

Poblacion accesible:

Se tomoé una paciente, de sexo femenino, del estudio Pilates, en la
localidad de Escobar (Bs As), durante 10 meses (2008) ~
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Muestra:

No se seleccioné por tratarse de un estudio de caso unico, dada la

complejidad de los pacientes.
8-MATERIALES Y METODOS
Materiales:
Guidn de Entrevista '
Diagnéstico del profesional terapéutico.
Diagnostico del profesionat de la educacion fisica.
Métodos:

Se realizaran entrevistas en profundidad a la paciente.

9-LUGAR Y TIEMPO

Lugar:

Estudio Pilates, Escobar; Buenos Aires.
Tiempo:

10 Meses del mes de Febrero hasta Noviembre del 2008.

9-CLASIFICACION DE LA INVESTIGACION

¢ Alcance correlacional

! ver anexa



MAPA CONCEPTUAL MARCO TEORICO

EM y Actividad Fisica

(Qué es la EM?
Como se c
Diagnostica? s
r
Edad mas Frecuente
| Sintomas
Signos y sintomas
Proceso
Evolutivo

Tratamiento
Medicacion
Historia
Tratamiento
Terapia

(Qué tipo de Actividad Fisica pueden realizar?

Niveles

¢ Qué importancia tienen?

. Qué beneficios tiene?

01
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ESCLEROSIS MULTIPLE

La esclerosis multiple (EM), no es una enfermedad moderna, sino que
su investigacion tiene varios afios, aunque con el paso del tiempo, hay mas
afectados; estas primeras investigaciones comienzan en Europa, con Jean-Martin
Charcot fue un ilustre neurdlogo francés del siglo XIX que trabajé en el Hospital
Salpétriére, en Paris. Sin duda, Charcot ha sido una de las personalidades mas
importantes en la historia de la EM. Sus hallazgos supusieron un avance enorme

para la comprension clinica de la enfermedad.

*Charcot fue el primero en establecer un
vinculo entre la hasta entonces misteriosa sintomatologia
conocida como esclerosis miltiple y los cambios
patologicos encentrados en las muestras de las autopsias
de pacientes con EM. Por primera vez, cast cuarenta afios
después del descubrimiento de las lesiones, la condicion
clinica fue descrita por Charcot como 'sclérose en
plaques” y la EM fue reconocida como uma enfermedad
clinica bien definida La contribucion de Charcot se
extendio- al desarrollo de eriterios diagnosticos; que
incluyeron la ahora famosa triada de Charcot, diplopia

(doble wvision) ataxia (trastornos de equilibrio o

coordinacion) y disartria (dificultades para hablar o para articular bien) que €l

observo en su propia asistenta

Charcot también realiz6 el primer informe histolégico completo de las
lesiones de la EM, con descripciones de muchos rasgos importantes, incluso la
pérdida de mielina, y la proliferacion de las fibras gliales y el nicleo.

2 Feam- Martin €harcot (1825-1893) Extraido: www.emfundazioa.org
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. QUE ES LA ESCLEROSIS MULTIPLE?

La Esclerosis Multiple (EM) es una enfermedad cronica y
discapacitante. Es una enfermedad del Sistema Nervioso Central (SNC) en ¢l que
comprenden primordialmente la sustancia blanca del cerebro, el cerebelo, tallo
cerebral y la médula espinal, ast mismo se encuentra envolviendo y protegiendo
las fibras nerviosas un material compuesto por proteinas y grasas llamado mielina
que facilita la conduccién de los impulsos eléctricos entre las fibras nerviosas. En
la EM la mielina se pierde en muiltiples areas dejando, en ocasiones, cicatrices
(esclerosis) Estas areas lesionadas se conocen también con el nombre de piacas1
de desmielinizacion. 2Ademas se han mencionado muchos virus comﬁ agentes
etiologicos por la presencia de anticuerpos especificos en €l liquido de
colaloxaguides. identificacion-da, DNA-o-RDMA. vizal-an-al tejida cesebsal-o-gélulas
mononucleares, y en algunos casos de aislamiento del virus.

Nk i g i abos I s i
piensa que la patogénia es autoinmunitaria, la compresion actual se modifica de
AN CoBlikLI-POS DaNaA-GhsasaConas, COU.WAs concordancia.y Mud se
han llegado al acuerdo que hay una funciona anormal de las células T supresoras,
en.ataqua&ag.ndn&enhﬁs&qénica.

Annquaen.esta.inyesﬁaadén.se.haszmla.Esdemsis.MﬁlﬁpL&SEM),

es importante comentar que, muchas veces se confunde con Esclerosis Lateral
Mntmﬁu.ﬁEAL’)

3LaEAL, que es fatal de 3 a S afios, es de progresion veloz; Es una
enfecmadad qua afecia a lmmmmsmﬁm&p:mmfando
una atrofia progresiva a la espinocelular. Es decir que afecta directamente las

wmwummlmd&mmﬁiculos

¥ Peresa Corona Vizqez. “TScieroses ATy (oY, Sisicn. CFIicii. F . 52a
. m

® Hillal S Baaitch MO Exancina.). Vriesendaspe, iususelogio Bésica-u Clinies Rspaia..qap 43.
Pag. 647 a 649.

pacientes con Esclerosis Lateral Amiotréfica aplicado en el Centro Internacional de Restaracion
Nenraldgica (CIREN). Tesis.en.ogcidn.al titulo de Master.en Cultura Fisica Texagéutica. Ciudad
delaHabana Cuba. ISCF "Maouel Fajasdo. Yy



