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introduccion

Titulo: Bradicardia sinusal en reposo y relacién con el

consumo maximo de oxigeno.

Resumen:

En primer término es necesario diferenciar entre la
bradicardia inducida por el deporte, que es una respuesta natural
al entrenamiento de resistencia y constituye una caracteristica del
corazdn del deportista, y la bradicardia patoldgica, que es
consecuencia de un corazén enfermo como por ejemplo: chagas,
insuficiencia coronarias, anomalias del sistema de conduccién. El
campo de trabajo esta basado en un grupo de veinte personas,
con un cierto grado de entrenamiento, por ejemplo un equipo de
futbol semiprofesional, donde entrenen con frecuencia de cinco
veces por semana y compitan un dia. Se debe observar la
variacion del consumo maximo de oxigeno y la frecuencia
cardiaca en el yoyo test, comparando qué resultados se obtienen
en el Vo2 maximo en relacion con la frecuencia cardiaca en
reposo.

Planteamiento del Problema:

¢Las personas que tienen una menor frecuencia cardiaca,
tienen un consumo méaximo de oxigeno mayor en un mMAaximo
esfuerzo.?

¢Existen diferencias significativas en el consumo maximo
de oxigeno en relacion con frecuencia cardiacas bajas en
reposo.?

Justificacion:
Este trabajo nace en una experiencia personal, secundaria,
una certificacion de aptitudes fisicas de rutina indicada en mi

colegio secundario.
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Entonces se constato que mi corazén presentaba efectos
de adaptacién por entrenamiento (bradicardia sinusal).

Se despertd asi la inquietud de investigar la relacién entre
baja frecuencia cardiaca en reposo y consumo maximo de
oxigeno.

Fundamentacién:

El impacto que puede causar el resultado de la
investigacion en las personas, que el corazén de deportista no
debe ser considerado como un corazén enfermo, sino como una
adaptacion al entrenamiento.

Las personas entrenadas no deben alarmarse por tener
frecuencia cardiaca baja (bradicardia sinusal). No deben pensar
en una enfermedad cardiaca.

Preguntas de investigacion:

¢, Puede ser que una persona con frecuencia cardiaca baja
en reposo realice un test con un mal consumo de oxigeno? ¢ Por
qué ?

¢, Puede ser que una persona con frecuencia cardiaca alta
en reposo realice un test con un buen consumo de oxigeno? ¢
Por qué?

¢Mayor bradicardia de reposo, significara mayor consumo
de oxigeno?

Objetivos:

Demostrar que a menor frecuencia cardiaca hay mayor
consumo de oxigeno.

Es necesario ftrabajar con un muestreo comparativo
experimentando con un grupo de personas haciendo un
seguimiento longitudinal donde se veran observados los cambios
en la frecuencia cardiaca y el consumo maximo de oxigeno. En
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sintesis la modalidad de la investigacion es experimental y
longitudinal.

Poblacién y muestra:

La poblacion, en estadistica, significa la totalidad a la que
va referido, es decir a todas las personas que tienen corazon de
deportista, recientemente descubierto y piensan que no pueden
hacer mas deporte.

La muestra son los veinte jugadores semiprofesionales a
partir de los cuales se hara la investigacion. Estos pertenecen a
Barracas Bolivar

Materiales y Métodos:

El material que se usa un polar para cada jugador, el cual
cumple el objetivo de marcar la frecuencia cardiaca de cada uno
de los deportistas, y el yoyo tests para medir el consumo de

oxigeno
Lugar y tiempo:

El estudio se realizara en el mes de agosto del 2005, y el
lugar es en el club Barracas Bolivar, ya mencionado.

Limitaciones y Delimitaciones:

Las personas sobre las que se investigara, al ser
jugadores semiprofesionales, estan condicionados a los horarios
de sus trabajos, sus familias, su estudio, etc. Esto hace variar la
predisposicion para el entrenamiento, y podria obstaculizar esta
investigacion.
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Viabilidad:

La investigacion, por las averiguaciones previas
realizadas, se puede realizar. Siempre y cuando los deportistas
semiprofesionales tiendan a tener frecuencia cardiaca baja en
reposo.

Consecuencias:

Las consecuencias que puede causar el resultado de Ia
investigacion en las personas, es que éstas descubran que
tienen corazén de deportista y no se alarmen, o piensen que los
periudica o estan enfermos. A partir de los datos de esta
investigacion, ésta les demuestra que lo que ellos creian que era
una disfuncién del corazén, en realidad descubran que es
favorable para la actividad deportiva que desarrollan.

Clasificacion de la investigacion:
Correlacional, experimental, prospectiva, cuali- cuantitativa.

Bradicardia sinusal en reposo y relacion con el
consumo maximo de oxigeno.

El sistema cardiovascular realiza un determinado numero de
funciones en el cuerpo. La mayoria de ellas dan apoyo a ofros
sistemas fisioldgicos. Las principales funciones cardiovasculares
pueden clasificarse dentro de cinco categorias distintas:

Distribucion
Eliminacion
Transporte

Mantenimiento
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