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Tema

Potencia en el boxeo.
Titulo

La potencia como cualidad fisica fundamental en la practica del
boxeo.

Planteamiento del problema

¢Existe relacion entre el entrenamiento de la potencia y el

rendimiento del boxeador?
Justificacion y fundamentacioén

Demostrar a través de observaciones y encuestas, la importancia del

desarrollo de la potencia en los boxeadores.

Aportar a la poblacion afin al boxeo material de consulta
permanente, y brindar el fundamento para que el entrenamiento de la potencia
en este deporte, sea especialmente considerado e incorporado por los

entrenadores y/o preparadores fisicos.
Antecedentes

Por definicion fisica la potencia es la capacidad de desarrollar una
fuerza a gran velocidad, por lo tanto la potencia es la relaciéon que existe entre

estas.

En el boxeo esta caracteristica es fundamental ya que se realizan

numerosos movimientos de velocidad explosiva y de reaccion.

Un golpe de puio tiene una velocidad de varios metros por segundo
y entre la sefial de partida que envia nuestro cerebro y la ejecucion misma el

tiempo transcurrido no es mayor a las 150 milésimas de segundo.
Objetivo

Estimar el grado de incidencia del entrenamiento de la potencia en el
rendimiento del boxeador.



Poblacion y muestra
e Poblacion: Boxeadores de alto rendimiento y amateurs.
e Muestra: 40 Boxeadores de la Federacion Argentina de Box.
Materiales y métodos
e Investigacion bibliografica
e observacion de entrenamientos y del deporte de competicion
e encuestas a entrenadores y boxeadores.
Tiempo y lugar

Diciembre 2005 hasta Mayo del 2006, en la Federacion de Box,

Buenos Aires, Argentina.
Delimitacion y limitaciones

Solo se tomaran en cuenta boxeadores de la FAB (federacioén
Argentina de Box).



El Boxeo
Definicion
Deporte en el que dos personas combaten entre si, inicamente

con sus pufos. Un combate de boxeo se desarrolla bajo unas reglas
establecidas y cuenta con un arbitro, jueces y un cronometrador.

El término pugilismo (del latin pugil, ‘boxeador’) también se usa
a veces para referirse a este deporte.

El objetivo de cada puagil es golpear a su oponente, para
intentar provocar su caida e incapacitarle para volver a ponerse en pie y

defenderse antes de transcurrir diez segundos.

Muchos combates se deciden por puntos. En Gran Bretana, la
Asociacién de Boxeo Amateur establecié por primera vez un sistema de

puntos. Hoy en dia existen en el mundo distintos sistemas de puntuacion.

Durante muchos afos, el boxeo profesional britanico ha
utilizado el sistema de cinco puntos, pero en 1973 se adopté el de diez
puntos, que es el mas empleado en el mundo.

Al mejor boxeador se le conceden diez puntos en cada asalto;
si las acciones de ambos pugiles son valoradas de igual forma se les da el

maximo a los dos.

Los puntos se consiguen por conectar golpes limpios con la
zona de los nudillos del guante, lanzado con el pufio cerrado a cualquier
parte frontal o lateral de la cabeza o del cuerpo por encima del cinturén;

por un buen trabajo defensivo en la guardia, por esquivar y por zafarse.

Cuando ambos contendientes estan igualados en todo lo
anterior, la puntuacion maxima se le concede al mas agresivo o al que
muestre mejor técnica.

En Gran Bretana el boxeo profesional es juzgado por un arbitro
mientras que en la mayoria del resto de los paises hay un arbitro y dos

jueces y la decision se da por voto mayoritario.



En su origen se us6 el término prizefighting (‘lucha por el
premio’) cuando se hacia una apuesta de dinero, pero el término boxeo
profesional tiene ahora el mismo significado.

El boxeo amateur se refiere a combates en los que no hay
dinero en la apuesta.

Definicion de boxeador

Es denominado boxeador el atleta, que debidamente habilitado,
convenientemente preparado y dotado de requisitos técnicos y fisicos,
enfrente adversarios en equivalentes condiciones, en local apropiado,
sobre ring reglamentario y bajo observancia de las reglas oficiales que

subordinan la practica regular del boxeo.
Historia

El origen del boxeo se remonta a los primeros tiempos de la
historia. Los hallazgos arqueoldgicos demuestran que su practica se
llevaba acabo varios milenios antes de Cristo en Egipto, Mesopotamica y

otros lugares de Africa y Asia.

Hace cinco mil afios los combates con los pufios desnudos
fueron la forma de pelea al principio de los tiempos, aunque el boxeo
como arte data de hace 5000 afios en Sumer, una region de la antigua

Mesopotamia.

Entre el 10.000 y 5000 a.C. datan las pinturas rupestres
encontradas en Albacete, Espafa. En dichas pinturas aparecen

representados momentos de combates entre hombres con los pufios.

En el 6000 a.C. el Boxeo también aparece en el continente
Africano en lo que hoy se conoce como Etiopia. En los valles del Nilo en
Egipto, del Tigris-Eufrates en Mesopotamia, y del Indo en la India se
localizaron agrupaciones humanas que sabemos practicaban el pugilato,

con fines seguramente festivos o de atraccién. 5000 a.C.



Fig. 1 Boxeadores en Mesopotamia hace 5500 afios.

Se sabe que hacia el 4000ac hubo tendencias en el antiguo
Egipto de algln tipo de lucha también especifica de pufios ademas de
otras modalidades, de caracter militar donde usaban protecciones
parecidas a guantes que cubrian desde el pufio hasta el codo.

Los Sumerios también exhibian luchadores de pufios en sus
pinturas. (3000ac). En el 2000ac el boxeo llega a la isla griega de Creta
via mediterranea desde el Antiguo Egipto a donde habia llegado del este
de Africa.

Comienzan los Juegos Piticos, Itsnimos, Nemeos, Pankration y
pugilato en Grecia. Son los albores de lo que se convertiria con el paso de-

los milenios en un deporte increible (1900ac).

e 1500 a.C. Juegos Cretenses, juegos militares donde
se practicaban combates de pufios, tuvieron lugar en la isla de

Creta templo de la Diosa Hera Olimpia.

e 1100 a.C. Homero escribe sobre el boxeo en su obra

"La lliada".

' Web: http//www.fab.org/historia



