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‘En la musica todos los sentimientos vuelven a su
estado puro y el mundo no es sino musica hecha

realidad”

(Arthur Schopenhauer)
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INTRODUCCION

La eleccion del tema se definié cuando al finalizar la cursada de musicoterapia,
comence a interrogarme como iba a empezar mi trabajo de investigacion y qué
tema en particular queria abordar. Nace asi la idea de focalizarme sobre las
adicciones. Mi pregunta consistia simplemente de que manera podia ayudar
yo, como musicoterapeuta, a personas que se encontraban bajo tratamiento de
adicciones a las drogas. -

A medida que iba adquiriendo experiencia en la Fundacién Camino de Vida, me
iba dando cuenta que la musicoterapia le brindaba a los pacientes un espacio
en donde ellos podian expresarse y al finalizar cada sesién me agradecian por
estar. Cada viaje de vuelta a mi casa, me quedaba pensando en esas ultimas
palabras. Me hacian sentir bien. Sabia entonces que mi labor les brindaba un
acercamiento a una mejor calidad de vida.

Los pacientes se encontraban realizando varios “planes”, el cual uno de ellos
consistia en escribir su historia de vida. Me parecio interesante la idea y l&s

propuse que armaran paralelamente su historia de vida sonoro musical.

A medida que iban escribiéndola se iban dando cuenta que habia muchas

cosas que se habian “olvidado” en su historia de vida e iban completando asi
ambos trabajos.

Hubo un momento en especial que marco que dicho trabajo sea la base para
mi investigacion. Un paciente refiere que al escribir su historia de vida sonoro
musical se da cuenta que hay varios “baches” en los cuales no se acuerga
absolutamente nada. Al hacer un breve analisis. me doy cuenta que dichos
‘baches” se caracterizan por situaciones vitales criticas.
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La formulacion del problema a investigar no fue tarea sencilla. Mi experiencia
como musicoterapeuta grupal con pacientes entre 20 y 50 afios
aproximadamente, me planteé la inquietud de investigar la relacion entre la
historia vital sonoro musical individual y el consumo de sustancias. El trabajo

musicoterapeutico permitia la posibilidad de la evocacién y elaboracion de
situaciones traumaticas en diferentes etapas de la vida, como asfi también la
relacion entre el debilitamiento de las funciones yoicas y dichas situaciones

vitales traumaticas que parecerian ser parte de la multicausalidad del consumo.

Por otro lado, en las reuniones de equipo interdisciplinario, me di cuenta que la
informacién que obtenia durante las sesiones de musicoterapia sobre estds
momentos de cambios y/o crisis vitales, no eran conocidas por los demas
terapeutas de la salud. Esto demuestra la perspectiva especifica de un analisis

musicoterapeutico frente al objeto de estudio comun _a todas las demas
disciplinas de la salud.
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CAPITULO 1

Al

1.1 Planteamiento del problema de investigacion

La musicoterapia es una disciplina de la salud, concibe al sujeto como un ser
bio-psico-socio-espiritual. Al interesarme por la problematica de las adicciones,
pensaba de que manera podria ayudar yo, como musicoterapeuta, al pacierie
que sufre la adiccién.

A medida que iba conociendo a los pacientes de la fundacién en la cual
trabajaba, me fui dando cuenta que las gdicciones no eran un problema ajeno
al sujeto ya que se convertia en su forma de vida, sus vidas pasaban en
relacién al estado adictivo y/o alterado de conciencia producto de la ingesta de
sustancias. Ese ser bio-psico-socio-espiritual dejaba de ser sujeto para
convertirse en objeto, objeto de la sustancia.

s
También me resultd extrafia la dificultad de estos chicos por no poder
reconocer el motivo de su adiccidn, |la historia de sus vidas se encontraban
quebradas, fragmentadas, y ellos mismos no podian narrar sus propias

historias. Es por ello que me parecié oportuno trabajar con las historias de vida
L
sonoro-musicales.
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1.2

1.3

Objetivos generales de la investigacién -

1

Brindar un aporte especifico a la fundamentacién tedrica de la

musicoterapia en la adiccién a las drogas y al uso indebido del alcohol.

Mostrar de qué manera el analisis musicoterapeutico de un grupo de

pacientes adictos a las drogas puede ser (til para el abordaje de otras
disciplinas de salud.

Profundizar aspectos tedricos tales como la adiccién a las drogas,
identidad musical, musicoterapia aplicada a las socioadicciones, y
fundamentar conceptos como la importancia de Ia historia vital sonoro-

musical, en el tratamiento que tiene como objetivo principal la
recuperacion de la adiccion.

Objetivos especificos de la investigacion

Demostrar la importancia de la historia de vida $onorc musical como

indicador de cambios bio-psico-socio-espirituales

Favorecer el proceso de concientizacién en el paciente, sobre como la
sustancia lo ha llevado al deterioro psicofisico por medio del uso de la
historia vital sonoro-musical como técnica especifica del abordaj;e
musicoterapeutico.

Demostrar la utilidad y la especificidad de la entrevista de valoracién
inicial, entrevista semiabierta, para conocer al paciente.
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1.4 Preguntas de la investigacion

A. (Es posible detectar y describir situaciones vitales que marcan el inicio del
debilitamiento de las funciones yoicas como un aspecto importante en la
multicausalidad del consumo?

B. ¢, Cual es el contexto corpdrea sonoro musical de dichas situaciones vitales?
e
C. Un tratamiento musicoterapeutico basado en la idea de ampliar la conciencia

y el conocimiento acerca de la musicalidad propia y del otro:

C.1 ¢ Puede madificar su posicionamiento frente a las situaciones vitales
anteriormente mencionadas?

C.2 ;Puede favorecer el desarrollo de su propia conciencia vy
conocimiento de su musicalidad acerca de dichas situaciones?

1.5 Justificacion de la investigacion

La reconstruccion de la propia historia vital sonoro-musical es un recurso para
ampliar y completar, con aspectos de lo “olvidado” del paciente adicto, a la
narrativa verbal, permitiendo la re-elaboracién de las situaciones traumaticas
que marcaron los momentos iniciales del debilitamiento de las funciones yoicas
y el inicio del consumo.
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CAPITULO 2

2.1 Antecedentes bibliograficos '

Una vez establecido el dmbito en el cual iba a investigar, lo siguiente fue
buscar cuales habian sido ya las publicaciones y o tesis o tesinas que trataran
sobre las adicciones. El primer lugar al que recurri fue a la biblioteca de.la

Universidad del Salvador, alli pude encontrar bastante material.

En un segundo momento me dediqué a buscar libros Y publicaciones que
trataran la adiccion y su relacién con la musicoterapia. Por lo que pude
encontrar, no hay mucho material, es pc;r ello que a medida que iba haciendo
cursos, en el CENARESO, Hospital Alvarez, Universidad de Buenos Aires.

entre otros, iba archivando todo tipo de documento para luego poder volcarlo
en esta investigacién.

v" “Musicoterapia en drogadiccién” Maria Lujan Catalana, USAL

v" “Musicoterapia en adicciones” Horacio Gonzalez, 1996, USAL
De los siguientes trabajos de investig!acic'm pude resaltar y potenciar los
beneficios que puede aportar la inclusién de la musicoterapia en un equipo
interdisciplinario.

v" “Musicoterapia en drogadiccion” Margarita Luberriaga, USAL

v “Drogadiccién, musicoterapia en el equipo interdisciplinario” Ofelia
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