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admiro sus cualidades tanto personales como profesionales.
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convierta en estimulo para llevar adelante su profesion y confio que esto permitira la

apertura de nuevas areas de trabajo.
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1. CAPITULO: INTRODUCCION

La musicoterapia es en nuestro pais y en el mundo una disciplina joven en relacion
a otras. Por tanto la investigacion dentro de esta especialidad ofrece un abanico enorme
de posibilidades.

Han sido divulgados trabajos sobre musicoterapia en educacién, en trabajo
terapéutico, en talleres de prevencion. La especificidad de la capacitacion en el 4rea
preventiva, hasta el momento, en Argentina no ha sido estudiada.

El presente trabajo, es una investigacion realizada a un grupo de personas
habitantes de la provincia de Jujuy integrantes de cursos de capacitacion, con
salida laboral destinados a la atencion de enfermos cronicos y terminales. Tales
cursos son desarrollados en todo el ambito de la provincia, a traves de
convenios a nivel Nacion.

Mi intencién con este aporte, es instalar esta temética como una de las
areas en la cual el musicoterapeuta puede desempeiiar su rol profesional y
ser pionera en un camino de investigacion que luego otros podran continuar.

La posibilidad de formar agentes multiplicadores permite que nuestra
tarea aumente exponencialmente y llegue a muchas mas personas.

Este es el humilde desafio que presento a través de la Introduccion y
que espero cumplir a través de la presentacion de cada una de las paginas de

esta tesis.



2. CAPITULO: DISENO

2.1 PREGUNTAS FORMULADAS:

e ;Desde un marco musicoterapéutico se pueden implementar la
capacitacién y aprendizajes requeridos para mejorar la actividad
profesional del cuidador?.

e ;Juega un rol de agente motivador en la estimulacion de mejoras
personales propiciando la iniciacién en nuevas actividades que con
lleven a la formacion de un nuevo sujeto cuidador?.

e ;Las experiencias musicales pueden despertar en el cuidador nuevos
procesos de cambio que afecten no solo a su accionar como cuidador

sino a nivel personal, social y comunitario?.

2.2 OBJETIVOS GENERALES:

e Determinar desde el area prevencion si es posible complementar
desde el punto de vista musicoterapéutico la capacitacion de cuidadores
domiciliarios y finalmente el desenvolvimiento en su actividad como cuidador.

e Analizar efectos de mejora sobre los sujetos voluntarios participantes
respecto a progresos en su desenvolviendo tanto en lo que respecta a
necesidades de avances o crecimiento personal como a nivel de relacion

social — comunitario.

2.3 OBJETIVOS ESPECIFICOS DE LA INVESTIGACION:

e Determinar si es posible complementar la capacitacion de cuidadores a
través de un marco musicoterapéutico de manera de mejorar su actividad

profesional.



e Determinar si la musicoterapia motiva procesos de cambio personales con

¢l y con su entorno en personas con actividad de cuidador.

2.4 HIPOTESIS DE PARTIDA:

El aprendizaje de experiencias musicales, sonoras y corporales en la
poblacion de cuidadores domiciliarios (beneficiarios del plan jefes y jefas de
hogar), generan cambios personales mejorando su desemperio profesional,
crecimiento personal e interrelacion con su medio. Segun Sanpieri expresa
“...las hipdtesis indican lo que estamos buscando o tratando de probar y
pueden definirse como explicaciones tentativas del fendémeno investigado
formuladas a manera de proposiciones...”"

Esta hipotesis surge del trabajo musicoterapéutico realizado con grupos de
adultos a los que se les imparte conocimientos tedricos-practicos sobre el
Cuidado domiciliario a realizar con enfermos cronicos y terminales, como asi
también con personas de capac:dades diferentes.

Las experiencias muswaleé sonmras 'y corporales, al ser descubiertas por
los cuidadores producen zonas de cncuefntro generan una mejor comunicacion

con su entorno, producen cambms de actltud desde su crecimiento personal y

hacia una mejor adaptacion al medm todo 'dentro de un mismo proceso.

2.5 VARIABLES:

2.4 Variable Independiente:

Es la propiedad que se cree "causa del fendmeno" que se estudia, es decir
la variable que se puede manipular.

En nuestro caso es la “musicoterapia”.

2.9% Variable Dependiente:

'SAMPIERI, Hernandez; COLLADO, Roberto; FERNANDEZ, Carlos; BAPTISTA, Pilar Lucio
“Metodelogia de la investigacion”. Ed. Mc Graw Hill. Mexico D:F México. Afio 2002 -Cap. IV Pag74.
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Es el factor que se observa y mide para determinar los resultados de Ia
variable independiente.

Cada una de las respuestas de los diferentes cuestionarios/evaluaciones
son las variables independientes y son las que se utilizan para realizar el

analisis de la presente tesis.

2.6 METODO:

Para el desarrollo de la presente investigacion se usa el método
INDUCTIVO realizado en forma retrospectiva.

Se tratard de obtener resultados comprobables en un grupo de 15
integrantes de la zona de Las Yungas Libertador Gral. San Martin.

El andlisis de los resultades sera del tipo CUANTITATIVO dado que

se basa en resultados de encuestas con valores cuantificados.

2.7 TIPO DE INV

L (VY
5's Lap Y.

Descriptiva basada en un ggliuﬁ{;ae{S voluntarios y con analisis de
datos estadisticos basados en resultados de encuestas.

Sobre los estudios descrifativos Sampieri cita en su libro “Metodologia
de la Investigacién, al autor Dankhe (1986), estos estudios buscan
«_..especificar las propiedades importantes, de personas, grupos, comunidad
o cualquier otro fenémeno que sea sometido a analisis™?

La investigacion descriptiva “...atina a describir alguna cosa o cuestion
La misma puede incluir observaciones del comportamiento, proyecciones

- probables de sus consecuencias, descripciéon de procesos grupales, analisis

de interacciones interpersonales, etc”3

: SAMPIERI, Hernindez; COLLADO, Roberto; FERNANDEZ, Carlos; BAPTISTA, Pilar Lucio
“Metodologia de la investigacion”. Edicion Mc Graw Hill. Mexico D:F México. Afio 2002 -Cap. IV Pag

60.

SWHEELER, Barbara “Perspectivas Cuantitativas y cualitativas” Ed. Universidad Estado
de Montelair . Traduccién Uc A.Mercedes Airadas .Universidad del Salvador. Catedra ¢ sem.IL
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