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INTRODUCCION DE TESIS

1- TITULO DEL TRABAJO

Propiedades de fuerza maxima relativa en el tren inferior de mujeres
jugadoras de handball.

2- PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Qué diferencia de fuerza existe en el tren inferior de las jugadoras de
Handball en relacion a los jugadores masculinos?

3- FUNDAMENTACION o JUSTIFICACION

La intencién de esta investigacion consiste en proporcionar una guia
que resuma las causas por las que existe tan poca diferencia de fuerza en tren
inferior en la mujer con respecto a la del hombre, tomando como referencia a la
seleccion Argentina de Handball masculina y femenina. Dicha investigacion
intentara despejar las dudas sobre este tema y en el proceso resultante dejara
un material para todo aquel interesado en el tema.

4- PREGUNTAS DE INVESTIGACION

1- Por qué la mujer tiene una diferencia de fuerza tan marcada en el tren
inferior con respecto al tren superior?

2- Por qué dicha diferencia es mas proporcional en el hombre?

3- por qué la fuerza del tren inferior en la mujer es proporcionalmente tan
similar a la del tren inferior del hombre e inclusive superior en muchos casos?

4- Por qué dicha similitud de fuerza no se observa en el tren superior entre
ambos sexos?

5- Cuales son ras razones fisiolégicas — morfolégicas de dichas diferencias?



6.1- Cuéles son las razones histéricas, por qué la mujer posee este atributo

originalmente?

6.2- Tendra el embarazo, la responsabilidad de la procreacion, alguna relacion
con esta cualidad?

6.3- Cudles son los factores hormonales mas influyentes?

6.4- Cual de sus principales razones es mas importante? Todas son
indispensables?

7- La mujer alcanza mas rapido que el hombre el desarrollo 6ptimo de fuerza
en el tren inferior mediante programas de entrenamiento especificos? Por qué?

8- En qué etapa de la vida es mas notoria esta diferencia de fuerza de tren
inferior en mujeres con respecto a los hombres?

9- En qué etapa de la vida es mas notoria la relacion de fuerza con respecto al
tren superior en la mujer?

10- Esta fuerza del tren inferior est4 repartida por igual en todos los grupos
musculares? Hay alguin grupo muscular proporcionalmente mas fuerte?

11- tipos de fibras en tren inferior: diferencias con el hombre.

11.1- Cual es el tipo de fibras preponderante? Es igual en el caso de los
hombres?

12- Esta diferencia de fuerza es mas marcada en 1RM, en 10RM o en 20RM?

13- Se dan estas mismas diferencias en el mundo animal? Si fuera asi, qué
especies presentarian mayor similitud? Qué especies marcarian mayor

diferencias y por qué?

5- OBJETIVOS

Determinar las principales razones por las cuales existe escasa
diferencia de fuerza en el tren inferior en mujeres con respecto al tren inferior
en hombres.

6- POBLACION Y MUESTRA
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Poblacion Accesible:

Equipos de Handball Nacionales — Divisiones: Masculina y F'eménina
Muestra:

Seleccion argentina de handball — divisién femenina — categoria mayores

Seleccion argentina de handball - divisién masculina — categoria mayores.

7- MATERIALES Y METODOS

Materiales:
Herramientas de medicion antropométrica.

Elementos de gimnasio (pesos libres y maquinas)

Plataforma de Salto para evaluaciones de potencia.
Protocolos de evaluaciones fisicas de fuerza, fuerza maxima, flexibilidad y
potencia.

Programa antropométrico para interpretacion del fraccionamiento corporal.
Material proporcionado por Claudio Hensenn - docente de la céatedra de
“Fuerza y Musculacion” - USAL.

Investigaciones de bases antropométricas solicitadas a:
Gerénimo Gris — docente de la catedra de “Evaluacion fisioldgica —
USAL.
Francis Holway — MSc Nutricién deportiva — antropometrista Nivel 3
ISAK.

Materiales de investigacion solicitados a los autores que he encontrado en el
tema a lo largo del trabajo.

Informacién obtenida de una base de datos cientifica.

Obtencién de datos por referencia bibliografica de autores relacionados con e
tema. '

Datos resultantes de la experiencia personal como antropometrista y
entrenador en el area de fuerza y musculacion.
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Métodos:

Andlisis y recoleccién de datos por medio de testeos fisicos de

fuerza y fuerza maxima.

Analisis y recoleccion de datos por medio de estudios de medicién

antropomeétrica.

Comparacion bibliogréafica.

8- LUGAR Y TIEMPO

Centro Nacional de Alto Rendimiento Deportivo — Afios 2008 — 2009.

9- CLASIFICACION DE LA INVESTIGACION

» Segun la participacién en la investigacién: Experimental
¢ Seguln el enfoque: Cuali-cuantitativo
* Segun el objetivo: Correlacional

Segun la progresién temporal: Prospectiva
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