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INTRODUCCION

En el presente frabajo se realizara un andlisis de [as esfrategias alimentaria que
poseen las familias de los niftos/as del Programa Nutrir Mas de la zona Sur de la
ciudad de Rosario.

La desnufricion infantil es un tema en extremo complejo que no se puede definir
sofo como la carencia de los nufrientes necesarios sino que ademas intervienen
ofras variables como vinculo maternal, acceso a los recursos y nutrientes,
utilizacion de los mismos, acciones alimentarias que realizan ias familias insertas
en una comunidad con una cultura y tradicion determinada, espacios simbdlicos
que cada integrante de la familia ocupa en el proceso alimentario especificamente
de los nifos/as que poseen un déficit en su estado nutricional. Todas estas
variables conforman las ESTRATEGIAS ALIMENTARIAS: “arreglos vy
procedimientos que implementan los agentes sociales a fin de lograr su
reproduccion a fravés de la opiimizacion de sus condiciones materiales y no
materiales de existencia”. Torrado 1981). El andlisis exhaustivo de dichas
estrategias permitird conocer cémo influyen las mismas en el proceso de
recuperacion de los nifios/as que padecen desnutricion, con un doble propdsito
por un lado conocer las esirategias para aprovecharias en favor de los nifios/as y
por otro lado utlizar este conocimiento para realizar un aporte a la
implementacion del Programa Nutrir Mas.

El interés personal de la investigadora se centra en su preocupacion por la
femética dado las experiencias en termitoric formando parte de un equipo
interdisciplinario de! Ministerio de Desarrollo Social de la Provincia de Santa Fe
donde se realizaban visitas domiciliarias y falleres de Nuirir Mas en los barrios La
Tablada y Villa Manuelita de la ciudad de Rosario que evidenciaban Ias carencias
de esirategias tanto para las modalidades de uso de los objefos destinados a Ia
comensalidad como en la elaboracion y formas de consumo de alimentos.

El tipo de abordaje metodolégico sera cualitativo que evallia el desarrollo
natural de los sucesos es decir, no hay manipulacion ni estimulacion con respecto

a la realidad.(Corbeta, 2003)
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PROPOSITO

s Lograr un aporte sustancial al Programa Nutrir Mas que permita optimizar
los recursos y estrategias que el mismo ofrece a las familias y los nifio/as
s Realizar un aporte tedrico desde el Servicio Social para ampliar los saberse

de una problemética tan sentida como es el tema de la desnutricion infantil.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

¢; Cudles son las estrategias alimentarias de las familias con nifio/as asistidos
por desnutricion en el Programa Nutrir Mas del Distrito Sur de la ciudad de

Rosario durante el primer semestre del afio 20117
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INTERROGANTES DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

¢ El momento del almuerzo y/o cena es un momento compartido por |la familia?
¢ Existe en el &mbito familiar un espacio destinado a la alimentacion?

¢ De qué manera se obtienen los recursos para realizar las comidas diarias?

¢, Qué instituciones del barrio los asisten con programas alimentarios?

¢;,De cudles programas son beneficiarios? ;Son utiles estos programas para

resolver el problema de la alimentacion?

;La cantidad de ingresos econémicos gue reciben las familias determina la

calidad de la alimentacion?
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OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

e Conocer cudles son las estrategias alimentarias de las familias de nifios/as
desnutridos asistidos por desnutricién por el Programa Nutrir Mas del
Distrito Sur de la ciudad de Rosario durante el primer semestre del ano

2011

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- e Indagar las costumbres y los ritos de las familias y los nifios/as frente al

acto alimentario.

e Indagar respecto a la inclusién a programas sociales y su relacién con la
desnutricién infantil

e Investigar la relacidon entre ingresos econdmicos y la calidad de la

alimentacion

EJES

Costumbres y ritos frente a la alimentacion:
e Rutinas de comidas
e Eleccion
e Preparacion
e Eleccién de alimentos
Programas sociales y desnutricion
e Pertenencia a largo plazo
e Ingresos econdémicos y calidad de alimentacion
e Origen de los mismos

e Distribucién cotidiana
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ESTRUCTURA METODOLOGICA

Por los objetivos planteados en esta investigacion el tipo de abordaje a
utilizar sera el cualitativo el cual se fundamenta en un proceso de exploracion y
descripcién que luego me permitird generar perspectivas tedricas. Las
caracteristicas mas relevantes de la investigaciéon cualitativas son las que el
investigador plantea un problema pero no sigue un proceso claramente definido.
Sus planteamientos no son tan especificos como en el enfoque cuantitativo.
(Esterberg ,2C02)

Se utiliza para descubrir y refinar problemas de investigacion .Bajo la
busqueda cualitativa en lugar de iniciar con una teoria particular y luego "voltear”
al mundo empirico para confirmar si esta es apoyada por los hechos, el
investigador comienza examinando el mundo social y en este proceso desarrolla
una teoria coherente con lo que observa que ocurre, con frecuencia denominada

teoria fundamentada. (Grinnell,1997).

TIPO DE DISENO

Para la misma seleccioné el disefio descriptivo, con el que busco

especificar rasgos importantes de las estrategias alimentarias.

UNIVERSO

Estd conformado por quince (15) familias que son asistidas por el
Programa Nutrir Mas del Distrito Sur de la ciudad de Rosario durante el primer
semestre del afio 2011. El total de las familias asistidas en el programa de

referencia son noventa (90)
El desarrolio de mi tarea cotidiana laboral dentro de dicho programa me

permitiré el acceso al listado de los nifios y las nifias asistidos.

UNIDAD DE ANALISIS
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La unidad de andlisis estara conformada por cada una de las familias que
se encuentran registrados como beneficiarios del Programa Nutrir M&s durante el

primer semestre del ano 2011.

TIPO Y TAMANO DE LA MUESTRA

La muestra seré no probabilistica. El disefio utilizado fue el muestreo

tedrico también denominado muestreo intencionado. Aungue se inicie el muestreo
mediante voluntarios y se realice posteriormente un proceso de avalancha,
habitualmente se avanza hacia una estrategia de muestreo deliberado a lo largo
del estudio basandonos en las necesidades de informacion detectadas en los
primeros resultados. ' |

Desde mi tarea profesional paseo acceso a los listados del Programa, el
cual se encuentra dividido por distritos. En este caso del listado del Distrito Sur
tomaré una muestra de 15 familias, preseleccionadas con la colaboracién de la

Dra. Lorenza Cantero Zelaya.

! Crespo Blanco, Martin Maria Cristina, Castro Ana Belén EI muestreo en la Investigacidn
cualitativa Nure Investigacién , N° 27, marzo-abril 2007

17



