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“Se abren espacios en el medio de la jungla,
son nuestras voces que se escuchan juntas...”

(Celeste Carballo; Una cancién diferente)



prefacfo

Me gustaria comparar esta experiencia con un antiguo relato Zen, compuesto
por ocho pinturas taolstas, recuperadas en el siglo Xl por un maestro Zen llamado
Kakuan, quien ademas agrega dos nuevas pinturas.

La historia trata de un hombre que aguardaba la aparicién del Toro, animal que
simboliza la fuerza y la vitalidad del ser humano. Cansado de esperar, comienza |a
busqueda alrededor del mundo. Por temor, decide detenerse durante la noche, para
continuar .renovado a la manana siguiente. Comienza a encontrar huellas, las sigue
hasta que se encuentra con el animal. Intenta dominarlo con Iatigos y sogas pero pronto
comprende gue mejor es amigarse con €l y caminar juntos en un mismo sentido.
Montando al toro, emprende el regreso a su casa. Una vez all, nota que todo es
diferente; ha encontrado la dicha y perdido el miedo, ahora es como un Toro que no
teme al latigo. Decide ahora compartir esta experiencia con otras personas para abrirles
el camino al descubrimiento.

Al realizar esta investigacion, tuve muy presentes las escenas de este relato, en el
cual el miedo e incertidumbre iniciales se van convirtiendo en el motor de la intriga, la
busqueda y la creatividad, para luego componer no. solo una obra que lo refleje, sino
tambien una actitud, un sentimiento y un profundo aprendizaje personal que supera el
estadio inicial.

De esta manera reconfirmé mis sospechas de que sélo la experiencia puede
significar los conocimientos previos y convertiros en vivencias que atraviesan al cuerpo
en su maxima expresion, construyendo una visibn clento ochenta grados mas
enriqguecedora.

Seria imposible enumerar todas las circunstancias, conocimientos, experiencias
que contribuyeron a este aprendizaje, pero sf puedo nombrar algunas personas que me
los transmitieron y a las que debo agradecer. a mi familia por el eterno apoyo e incentivo
en mis practicas y decisiones; a la persona que me ha elegido para estar a su lado,

brindandome su paciencia y comprension en esta nueva etapa; a mis compafieras de
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carrera, con las cuales los conocimientos se unieron a las emociones, experiencias v
reflexiones; a mis alumnos de coro, quienes me ensefaron el canto es mucho mas que
melodia y armonia.

A los profesionales y direccion del Hogar Alvear por permitirme realizar el trabajo
de campo de esta investigacion sin inconvenientes, aportando un encuadre ideal y el
constante apoyo y colaboracion.

A Cristina Barillaro, quien desde su predisposicion me permitio abrir los ojos a una
de las conclusiones mas importantes de esta investigacion.

A Gabriela Wagner por las largas charlas de café intentando comprender cédmo
las personas utilizan la musica y el sonido para expresarse; por brindarme un lugar
donde la musicoterapia cobra sentido y coherencia,

A Orlando Barrionuevo, tutor de esta tesis, por la constante ocupacion frente a
mis dudas, planteos, reflexiones, ideas, diagndsticos; por la oportunidad de compartir el
aprendizaje que me brindan los alumnos; por comprometerse y respetar mis ideales; por

aportar a la semiologla el lado hurmano.

A Maria Celia Pérez y Liliana D'Asero por escuchar y responder a mis pedidos,
comprendiendo y valorando mi trabajo.

A los profesores que componen la carrera de Musicoterapia de la Universidad del
Salvador por haberme aportado las bases de la practica que me toca construir cada dia.

Es mi deseo que quienes lean este trabajo en un futuro descubran que la
musicoterapia experimenta dia a dia con el ooy ro solo se estudia; que los miedos
desaparecen unicamente entrando en accién y confiando en uno mismo; que un
paciente es una persona con un nombre y una historia, cuyas expresiones Nos

sorprenden a cada dia; y que la mejor receta para un tratamiento eficaz es el amor.

Samanta Laghi
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No se culpe a nadie — Julio Cortézar

Elfrio complica siempre las cosas, en verano se esta tan cerca del mundo, tan piel contra
piel, pero ahora a las seis y media su mujer lo espera en una tienda para elegir un regalo
de casamiento, ya es tarde y se da cuenta de que hace fresco, hay que ponerse el
puldver azul, cualquier cosa que vaya bien con el traje gris, el otofo es un ponerse Y
sacarse puloveres, irse encerrando, alejando. Sin ganas silba un tango mientras se aparta
de la ventana abierta, busca el puldver en el armario y empieza a ponerselo delante del
espejo. No es facil, a lo mejor por culpa de la camisa que se adhiere a la lana del puldver,
pero le cuesta hacer pasar el brazo, POCO a poco va avanzando la mano hasta que al fin
asoma un dedo fuera del purio de lana azul, pero a la luz del atardecer el dedo tiene un
aire como de arrugado y metido para adentro, con una ufia negra terminada en punta.
De un tirén se arranca la manga del puldver y se mira la mano como si n o fuese suya,
pero ahora que esta afuera del pulover se ve que es su mano de siempre y €l la deja caer
al extremo del brazo flojo y se ie ocurre que lo mejor sera meter el otro brazo en la otra
manga ver si asi resulta mas sencillo. Pareceria que no lo es porque apenas la lana del
pulover se ha pegado otra vez a Ia tela de |3 camisa, la falta de costumbre de empezar
por la otra manga dificulta todavia més la operacion, y aungue se ha puesto a silbar de
nuevo para distraerse, siente que la mano avanza dpenas y que sin alguna maniobra
complementaria no conseguird hacerla legar nunca a la salida. Mejor todo al mismo
tiempo, agachar la cabeza para calzarla a 13 aitura del cuello del puldver a la vez que
mete el brazo libre en la otra manga enderezandola y tirando simultdneamente con los
dos brazos y el cuello. En la repentina penumbra azul que lo envuelva parece absurdo
seguir silbando, empieza a sentir como un calor en la cara, aunque parte de la cabeza ya
deberia estar afuera, pero Ia frente y toda la cara siguen cubiertas y las manos andan
apenas por la mitad de las mangas, por mas que tira nada sale afuera y ahora se le
ocurre pensar que a lo mejor se ha equivocado en esa especie de colera irdnica con que
reanudo la tarea, y que ha hecho la tonteria de meter a cabeza en una de las mangas y
Una mano en el cuello del puldver. Si fuese asl. su mano tendria que salir faciimente,
PEro aunque tira con todas sus fuerzas no logra hacer avanzar ninguna de ias dos

Mdnos, aunque en cambio parecerfa que la cabeza estd a punto de abrirse paso porque



la lana azul le aprieta ahora con una fuerza casi irritante la nariz y la boca, lo sofoca mas
de lo que hubiera podidc imaginarse, obligandolc a respirar profundamente mientras la
lana se va humedeciendo contra la boca, probablemente destenira y le manchara la
cara de azul. Por suerte en ese mismo momento su mano derecha asoma al aire, al frio
de afuera, por lo menos ya hay un afuera aunqgue la otra siga apresada en la manga,
quizas en el cuello del pulover, por eso lo que él crefa el cuello le esta apretando de esa
manera la casa, sofocandolo cada vez mas, y en cambio la mano ha podido salir
faciimente. De todos modos y para estar seguro, lo Unico que puede hacer es seguir
abriéndose paso, respirando a fondo y dejando escapar el aire poco a poco aunque sea
absurdo porque nada le impide respirar perfectamente salvo que el aire que traga esta
mezclado con pelusas de lana del cuello o de la manga del puldver, y ademas hay el
gusto del pulover, ese gusto azul de la lana que le debe estar manchando la cara ahora
que la humedad del aliento se mezcla cada vez mas con la lana, y aungue no puede
verlo porque si abre los ojos las pestanas tropiezan dolorosamente con la lana, esta
seguro de que el azul le va envolviendo la boca mojada, los agujeros de la nariz, le gana
las mejillas, y todo eso lo va llenando de ansiedad y quisiera terminar de ponerse de una
vez el puldver sin contar gue debe ser tarde y su mujer estara impacientandose en la
puerta de la tienda. Se dice gue lo mas sensato es concentrar la atencion en su mano
derecha, porque esa mano por fuera del puldver estd en contacto con el aire frio de la
habitacion, es como un anuncio de que ya falta poco y ademas puede ayudario, ir
subiendo por la espalda hasta aferrarse al borde Inferior del puldver con ese movimiento
clasico que ayuda a ponerse cualquier pulover tirando enérgicamente hacia abajo. Lo
malo es que aungue la mano palpa la espalda buscando el borde de lana, pareceria que
el pulover ha guedad completamente arrollado cerca del cuello y lo Unico que
encuentra la mano es la camisa cada vez mas arrugada y hasta salida en parte del
pantalon, y de a poco sirve traer la mano y querer tirar la delantera del puléver porque
sobre el pecho no se siente mas que la camisa, el puldver debe haber pasado apenas
por los hombros y estara ahl arrollado y tenso como si él tuviera los hombros demasiado
anchos para ese pulover, lo que en definitiva prueba que realmente se ha equivocado y
ha metido una mano en el cuello y la otra en una manga, con lo cual la distancia que va
del cuello a una de las mangas es exactamente la mitad de la que va de una manga a

otra, y eso explica que €l tenga la cabeza un poco ladeada a la izquierda, del lado donde




la mano sigue prisionera en la manga, si es la manga, y que en cambio su manc
derecha que ya esta afuera se mueva con toda libertad en el aire aunque no consiga
hacer bajar el puldver que sigue como arrollado en lo alto de su cuerpo. Irdnicamente se
le ocurre que si hubiera una silla cerca podria descansar y respirar mejor hasta ponerse
del todo el puldver, pero ha perdido la orientacién después de haber girado tantas veces
con esa especie de gimnasia euférica que inicia siempre la colocacion de una prenda de
ropa y que tiene algo de paso de baile disimulado, que nadie puede reprochar porgue
responde a una finalidad utilitaria y no a culpables tendencias coreograficas. En el fondo
la verdadera solucion serla sacarse el puldver puesto que no ha podido ponérselo vy
comprobar la entrada correcta de cada mano en las mangas y de la cabeza en el cuello,
pero la mano derecha desordenadamente sigue yendo y viniendo como si ya fuera
ridiculo renunciar a esa altura de las cosas, y en algun momento hasta obedece y sube a
la altura de la cabeza y tira hacia arriba sin que el comprenda a tiempo que el puidver se
le ha pegado a la cara con esa gomosidad himeda del aliento mezclado con el azul de
la lana, y cuando la mano tira hacia arriba es un dolor como si le desgarraran las orejas y
quisieran arrancarle las pestafias. Entonces mas despacio, entonces hay que utilizar la
mano metida en la manga izquierda, si es la manga y no el cuello, y para eso con la
mano derecha ayudar a la mano izquierda para que pueda avanzar por la manga o
retroceder y zafarse, aunque es casi imposible coordinar los movimientos de las manos,
como si fa mano izquierda fuese una rata metida en una jaula y desde afuera otra rata
quisiera ayudarla a escaparse, a menos que en vez de ayudarla la esté mordiendo
porque de golpe le dueie la mano prisionera y a la vez la otra mano se hinca con todas
sus fuerzas en eso que debe ser su mano y que le duele, le duele a tal punto que
renuncia a quitarse el puldver, prefiere intentar un Ultimo esfuerzo para sacar la cabeza
fuera del cuello y la rata izquierda fuera de la jaula y lo intenta luchando con todo su
cuerpo, echandose hacia delante y hacia atras, girando en medio de la habitacion, si es
que esta en el medio porque ahora alcanza a pensar que la ventana ha quedado abierta
y que es peligroso sequir girando a ciegas, prefiere detenerse aungue su mano derecha
siga yendo y viniendo sin ocuparse del puldver, aunque su mano izquierda le duela cada
Vez mas como si tuviera los dedos mordidos o quemados, y sin embargo esa mano le
obedece, contrayendo poco a poco los dedos lacerados alcanza a aferrar a través de la

manga el borde del puldver arrollado en el hombro, tira hacia abajo casi sin fuerza, le




duele demasiado y harla falta que la mano derecha ayudara en vez de trepar © bajar
inutimente por las piernas, en vez pellizcarle el muslo como lo esta haciendo,
aranandolo y pellizcandolo a través de la ropa sin que pueda impedirselo porgue toda
su voluntad acaba en la mano izquierda, guiza ha caido de rodillas y se siente como
colgado de la mano izquierda gque tira una vez mas del pulover y de golpe es el frio en
las cejas y en la frente, en los ojos, absurdamente no quiere abrir los 0jos pero sabe que
ha salido fuera, esa materia fria, esa delicia es el aire libre y no quiere abrir los o0jos y
espera un segundo, dos segundos, se deja vivir en un tiempo frio y diferente, el tiempo
de fuera del puldver, esta de rodillas v es hermoso estar asi hasta gue poco a poco
agradecidamente entreabre los ojos libres de la baba azul de la lana de adentro,
entreabre los ojos y ve las cinco ufas negras suspendidas apuntando a sus 0jos,
vibrando en el aire antes de saltar contra sus ojos, y tiene el tiempo de bajar los parpados
y echarse atras cubriéndose con la mano izquierda gue es su mano, que es todo lo que
le queda para que lo defienda desde dentro de la manga, para que tira hacia arriba el
cuello del puldver y la baba azui le envuelva otra vez la cara mientras se endereza para
huir a otra parte, para llegar por fin a alguna parte sin mano y sin puldver, donde

solamente haya un aire fragoroso que lo envuelva y Io acompane y lo acaricie y doce
pisos.

“...irse encerrando, alejando...”

w |



préiogo

La alteracion genetica de un nirio, ocasiona diferentes grados de discapacidad temprana
apreciables en distintos planos de su personalidad. Tanto los elementos de Ia expresividad del

pensamiento coma los del plano sonoro, son producto de una conciencia limitada.

Qué ocurrird con su desarollo, es una pregunta innegable para los padres y

profesionales de la salud mental que no dejan de apostar a la dignidad de un SUjeto expresivo.

La autora de esta tesis con su experiencia Yy protagonismo en un hogar de personas con
diferentes discapacidades rnos muestra que es posible desde la musicoterapia y el vinculo
afectivo, lograr en ellos cambios significativos,

Partiendo de escenas y dichos repetitivos que fijaron inicialmente sus  mentes en un
estacdo de de insignificacién de sentidos, no obstante no dejan de apreciarse que esta marca
simbolica, informe aun puede ser mediante un proceso terapeutico apropiado conducida a una
imagen significada” a través del campo sonoro donde [os rastros infinitos pueden acercarse a
una finitud en su modalidad asinidtica,

Sin ritmo no hay psiquismo, no hay forma, sin esta, comunicacion posible, Si bien lograrla
€S a veces muy dificil. sf amoldarse a la misma puede ser algo posible. Lograr una acomodacion
primaria ritmica, es lograr una similitud que establece precedentes y sucesiones en un
protagonismo actual cuyo contrapunto logra el cenit, de un espacio emocionante.

Aqui comienza la travesia que nos invita a pensar sobre un prejuicio y encasiltamiento. La
rutina en la que ha de quedar supuestamente arapado el paciente organico, remiten a un
tiempo  contnuo, infinito, desconcentrado, donde los espacios cerrados, los contormos
superpuestos, son escenarios maotrices es tereotipados.

Cuestionar este prejuicio, desprende del surrealismo del conocimiento que se nos plantea a
todos los profesionales de la salud como un desafio.

El trabajo de la autora es un imporante aporte para continuar con el mismo.

Dr. Orlando R. Barrionuevo - Médico psiquiatra y psicoanalista.



indrce

INTRODUCCION pp. 12

SUPUESTOS TEORICOS op. 16

DEFINICIONES CONCEPTUALES pp. 58

HIPOTESIS pp. 101
REVISION BIBLIOGRAFICA pp. 104
ESQUEMA DE LA INVESTIGACION pp. 112
PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION pp. 116

PRESENTACION pp. 117

LOS HECHOS pp. 178

ANALISIS E INTERPRETACION pp. 209
RESUMEN Y CONCLUSIONES op. 235
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS op. 245
ANEXOQ: trabajo de campo - tomo |

PROTOCOLOS DE EVALUACION Y REGISTRO pp. 2
ANEXQ: trabajo de campo - tomo ||

EVALUACION VERBAL PRELIMINAR pp. 2

CANCIONES pp. 42

IMAGENES op. 50




Ntroduccion



Planteamiento del Problema

El problema a investigar surgio tras un periodo de trabajo terapéutico en un
Hogar con Centro de Dia para personas con multiples discapacidades, en la ciudad de
Banfield. Alli pude conocer a pacientes que no solo padecian una estructura cognitiva

diferente, sino que a ello se le anadia un discurso estereotipado, como parte del
trastorno mental agregado.

Mas interesante auin es la cuestion de que su contenido rondaba en la mayoria
de los casos, en escenas infantiles o dichos maternos en los que se hablan quedado
filados. Pero la pregunta era la siguiente: (qué ocurre en el discurso sonoro-musical de
estos pacientes? jSe manifestara también de manera estereotipada o proveerd una
salida de este modo comunicativo, por clerto ineficaz?

Por estos motivos considero interesante estudiar la influencia de estos trastornos

del pensamiento sobre su expresién sonoro-musical en interaccion.

Esta problematica posee una significacion importante en @nto que la subjetividad
y espontaneidad del paciente se encuentran afectadas debido a la estereotipia, y por
ende, su adaptacion a la realidad y mas concretamente al contexto que os rodea. Si bien
los pacientes no posean la consciencia necesaria para comprender -y sufrir- el
aislamiento que esta situacion les provoca, se puede determinar a simple vista cuan
alejados y enajenados transitan las actividades grupales del hogar. Serla interesante

poder contribuir para mejorar su calidad de vida y permitir que disfruten y exploten sus
capacidades al maximo posible.

Si pudieran encontrar una via de expresion alternativa —como la sonoro-musical-
que permitiera fortalecer su personalidad, ir mas alla del enquistamiento, el problema

encontraria un camino a recorrer para alcanzar un accionar més libre y voluntario.
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Objetivos

De la investigacion

v' Descubrir como afectan la expresion sonoro-musical en interaccion los trastornos

del curso del pensamiento, en pacientes con una discapacidad mental causante
de un trastorno psiquiatrico.

v Aportar a la disciplina una tematica novedosa gue una el area de las alteraciones
del desarrollo con el area de salud mental y-sea punto de partida para futuras
investigaciones.

v' Brindar al Hogar Alvear un estudio correctamente fundamentado sobre el

accionar musicoterapéutico, sus alcances y beneficios en pacientes con dichas
caracteristicas.

v’ Obtener el titulo de la Licenciatura en Musicoterapia de la Universidad del
Salvador.

Musicoterapéuticos

Generales

v’ Fortalecer la personalidad.

v' Favorecer la comunicacion y socializacion.




Especificos

v' Ofrecer un espacio que permita desarrollar la subjetividad, espontaneidad y
voluntad a traves de improvisaciones musicales libres.

v' Aportar herramientas que permitan al paciente encontrar Un recurso expresivo
alternativo, eficiente y eficaz.

=



S Upuestos J[eéricos



Supuestos [edricos

Fundamentos gestélticos

Durante el periodo en que el conductismo ocupd la supremacia en la psicologia
estadounidense, un grupo de psicélogos en Alerania atacaba al estructuralismo desde
otro punto de vista. Max Wertheimer, Wolfgang Kohler y Kurt Koffka estaban interesados
en la percepcion, especialmente en cdmo la mente interpreta ciertos imagenes o

movimientos, por ejemplo la sensacion de desplazamiento que dan los carteles de nedn
0 de luces intermitentes.

De esta manera se inicid una nueva escuela, la psicologla de la Gestalt, o de la
forma, si se traduce del idioma alerndn. Su precepto corsistic en que descomponer la
percepcion y el pensamiento No era el camino correcto para conocer el proceso, dado
que estos se componen de totalidades y no de multiples partes aisladas. De alli surgio la

premisa de que &/ fodo s mds que ia suma de las partes, de la mano de Wertheimer.

Actualmente existen terapeutas Gestalt como Salama Penhos, quien propone un
enfoque renovado y actualizado, a partir de los avances de las neurociencias. Se
utiizaran de su teorla varios conceptos y fundamentos que sostendrdn la practica

musicoterapeutica, anto en sus intervenciones como en la escucha e interpretacion del
paciente.

Los siguientes conceptos' serdn de utiidad para fundamentar la préactica
musicoterapéutica:

PENHOS SALAMA, Hecior, Geslall de Persona a Persona, México, Alfaomega Editores, 2008,




CONTACTO: Darse cuenta sensorial. El terapeuta debe aceptar la vivencia del

paciente tal cual es,

FIGURA — FONDQO: es figura todo aquello que es foco de atencion Y gque ocupa un

lugar predominante en su necesidad de resolucidn. El fondo es donde destaca la ngura
y cuanto mas discriminado se halle éste, méas facil sera resolver la necesidad. Este proceso
es dinamico. Asimismo cuando la figura y el fondo no son fuertes y la energla no puede

expresarse adecuadamente, se puede hablar de la presencia de patologia.

HOLISMO: el humano es visto como un organismo unificado donde el todo es

diferente a la suma de las partes y que aiterada cualquier parte, se altera el todo. La
Psicoterapia Gestalt toma al individue como un fodo en relacion con otros todos que lo

engloban, por lo que es facil suponer que el ser humano afecta y es afectado por el
ambiente,

Sencilamente, si se alteran los procesos cerebrales, o al menos uno de ellos, se
alterara la conducta del individuo, y dentro de elia, la alteracién de una de sus partes
afectara al resto, ergo, si se afecta el pensamiento se distorsionara por ende el lenguaje,
las acciones, el razonarniento; si se afecta la memoria se dificultard el habla, el
pensamiento, la creatividad, las praxias.. en definitiva, seria inconcebible pensar al

individuo como una suma de partes aisladas cuyo funcionamiento es independiente una
de otra.

SELF: variado sistema de relaciones indispensables para que el organismo humano
pueda adaptarse. Es un ente dindmico que puede enriguecerse o empobrecerse en
relacion directa con el grado de intercambio nutritivo con su ambiente. Es la unidad
basica de relacién con el medio en que interactua, Y @ mayor consciencia adquirida,

menor sera el grado de patologia que enfrente o le lastime en su ardua lucha hacia la
autenticidad.




ZONAS DE RELACION
- INTERNA. de la piel hacia adentro. Sensaciones y sentimientos.
- EXTERNA: de Ia piel hacia afuera.

- INTERMEDIA O DE FANTASIA: procesos psicologicos,  ideas,

pensamientos, visualizaciones, etc.

El bloqueo se saca de observar cudles son las zonas interrumpidas. La libre
expresion corporo-sonoro-musical comprende un procedimiento ideal para identificar el
estado de las zonas de relacién; mas aln considerando que resulta analoga a los

Procesos internos, como se explicara a continuacion en el concepto de somorfismo.

ISOMORFISMO: L a Psicologia de la Forma -Gestalt- propone que “la percepcion y el
pensamiento estan ligadas a las funciones nerviosas. La organizacion que estudia el
psicologo debe ser aproximada a Ia que estudia el fisidlogo. Si nuestra percepcion esta
organizada, el proceso nervioso que le corresponde debe estarlo del mismo modo. Y si

no hay elementos  psiquicos independientes, tampoco hay procesos cerebrales
elementales independientes.”’

Pero eso no es todo, ya en 1912, Werheimer sostenia que “no existe paralelismao
fisiolégico y psiquico entre los hechos elementales, sino entre las formas, fisiologica y
psiquica que presentan una comunidad de estructura™.

Es decir entonces, que las formas corresponden en nuestra percepcion y en
nuestro pensamiento a formas parecidas de los procesos nerviosos. A este fendmeno se
lo denomina somorfismo. “correspondencia estructural de los campos excitativos del

cerebro con los contenidos experimentados en la consciencia™. Asi, todos Jos

2 GUILLAUME, Paul, Psicologla de la forma, Bs. As, Editorial Psique, 1984, pp. 24

8 Op. cit

" HOWARD C, Warren, Diccionario de Psicologia, Fondo de Cultura Fronomico, México, 1948, pp. 191, en:
WWW UNIdad094 upn x/revistas/s 1 /03 htmi




fendmenos psiquicos (percepcion, pensamiento, etc) tienen una correspondencia en el

cerebro, y lo que ocurre en el nivel cerebral presenta caracterfsticas funcionalmente
idénticas a lo que ocurre en el nivel mental.

A partir de estas nociones, se podrian establecer objetivos
musicoterapeuticos que apelen a desarrollar la espontaneidad, flexibilidad, creatividad %
plasticidad que se encuentran obturados en estos pacientes debido al cuadro reinante. Si
se ofrecen herramientas e intervenciones para que dichas capacidades aparezcan en la
musica, podemos esperar que progresiamente se incorporen por analogla a los
procesos cerebrales y por ende al pensamiento del paciente.

LEYES DE L4 PSICOLOGIA DE L4 GESTALT

I. Ley de la pregnancia (o ley de la buena figura o de Ia simplicidad). Todo patron
estimular va a tender a percibirse con la forma resultante mas simple de todas.

2. Ley de la similitud o semejanza. Los estimutos que son semejantes tienden a
percibirse como formando parte de la misma percepcion.

3. Ley de la buena continuacion o buena direccién. Tendemos a percibir como
formando parte de una unidad todos aquellos estimulos gue guardan entre si
uha continuidad.

4. Ley de la proximidad o cercania. Los estimulos gue estan proximos tienden a
percibirse cormo formando parte de la misma unidad.

5. Ley de contiglidad o direccion comun. Tendemos a percibir como formando
una misma parte de una unidad perceptual todos aquellos estimulos que se
mueven a una misma direccion y una misma velocidad.

6. Ley del cierre o de clausura. Cualquier figura iIncompleta tiende a percihirse como
a una figura completa.




A partir de estas leyes, algunos autores lograron encontrar explicacion a la

percepcicn de ciertos fendmenos musicales”:

LEYES DE LA GESTALT

MUSICA

las  areas cerradas  son

Ley de cierre
percibidas mas faciimente como unidades. Las

que no estan del todo cemradas, con

frecuencia son wvistas o recordadas como
cerradas. Se evidencia cierta tendencia a

compiletar 1o inconcluso.

Tiene wuna estrecha relacion  entre 1o
suspensivo vy lo conclusivo en cuanto  al
desarrollo ritmico-melddico. Es una manera de
otorgar cierta sensacion de reposo o equilibrio

dentro de la forma.

'Ley de proximidad: las unidades que sc
encuentran cercanas unas de otras en el

espacio o en el tiempo son percibidas como
conjunto.

Existe la tendencia a agrupar elementos |
concordantes, ya sea ritmico-melddicos —por
gjemplo con una diferencia de un  semitono-,
O relativos al color del timbre.

Ley de contigiiidad o de direccién comin’

cuando algunos elementos 0 puntos parecen
continuar o completar una serie o secuencia
dotada de significado, el sujeto  las
experimenta como si estuvieran agrupados

entre si,

En una secuencia en la que se reiteran
elementos, cuando se presenta una alteracion
—ausencia  de

elemento-  tendemos a

completar con los elernentos antes dispuestos.

Ley de similitud: 10s estmulos que presentan
similitudes entre si tienden a ser vistos y
recordados como grupo cuando este efecto
no es superado por el de proximidad.

S a una melodia se le realiza una varacion
minima en la segunda repeticion, tienden a
percibirse iquales. Las diferencias de semitonos

pueden no ser reconacidas.

® CASTRO, Ricardo, Sonido, misica, accion. La musica en el &mbito

Baduino Fdiciones, 2004.

educativo y terapéutico, Buenos Aires, Jorge
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Ademas, se buscaron en la musica, aquellos principios basicos de la teorla de Ia

Gestalt:

PRINCIPIOS DE LA TEORIA DE LA
GESTALT

RELACIONES CON LA MUSICA

‘Los fendmenos de la experiencia yolas
respuestas del organismo se caracterizan por
Su totalidad. El organismo encara situaciones o
conjuntos de estimulos estructurados en un
todo y nunca en estimulos aislados.” —Efrain
Sanchez Hidalgo-

El ser humano responde en su totalidad frente
al fendmeno musica; es una construccion
mental, tlene una significacion. es parte de la
Capacidad de simbolizacion del hombre: tiene
incidencia sobre lo biolbgico y, por otro lado,
actla sobre la emodion.

Las experiencias perceptivas se presentan en la
forma de una figura sobre cierto fondo. Figura
y fondo pueden cambiar constantemente.

Una obra instrumental es una constante

alternancia entre instrumentos que tienen un
rol solista en contraposicion  con el
dacompanamiento. Las constantes de figura y

fondo estan presentes.

Las partes y los todos nunca son absolutos.
Cualquier totalidad es parte de una mayor vy
Cualquier parte puede considerarse un todo.
Por ejemplo. una letra es parte de una palabra
pero en si misma es un todo.

Un acorde es en sl mismo y un esquema
rtmico melodico tambien, pero niNguno es
Und obra musical, son parte de algo mayor
concebido como tal. En palabras de Paul
Guilaume, “una melodia se compone de
sonidos -y silencios- Pero esos complejos
poseen una unidad, una indvidualidad. La
melodia tiene un comienzo y un fin, tiene
partes; distinguidos sin vacilacion los sonidos
que le pertenecen y Ios que le son extranos,
aunque esten intercalados entre os primeros,




El desarrollo del organismo humano se
Caracteriza por un  movimiento de o
nomogeéneo hacia lo  heterogéneo. La
experiencia  del  organismo  humano  se
caracteriza por una progresion desde una
etapa homogenea y uniforme hacia una

condicion mas heterogénea y diferenciada.

La percepcion de una obra musical —por
ejlemplo una sinfonla- en primer término es
global, luego se puede realizar una audicion
mas sutil que permita separar los diferentes
componentes tmbricos, ritmicos, etc.

la forma en que esld organizada la
experiencia nos da su  significado:  las
propiedades de un objeto estan determinadas
por el campo en gue se halla. Lo que hace
significativas las partes es la organizacion de la
otalidad.

Una obra musical es esa organizacion y no
otra. Esa forma fija es la que nos otorga ese
significado;, si es alterada ya es otra cosa.

El organismo piensa en términos de disenos
estructurales graficos, por ejemplo los gestos
manuales que acornpanan una conversacion.
AMDOs componentes funcionan a partir de su
relacion dependiente mutua vy dinamica. Lo
fundamentai es la organizacion y no la
COmMPpOosIcion de los fenomenos.

Una linea melodica es transferible a un diseno
que facimente se puede describir por medio
de una linea. La conjuncion de todos los
elermentos  que la  constituyen hace la
dinamica. Una melodia puede ser transpuesta
a otro tono. Sigue siendo para nosotros la
misma melodia. No obstante, todos sus
elementos estan alterados, ya sea porque
digunos de ellos ocupan otros lugares con
Otras funciones. Si una sola nota de Ia melodia
original es alterada, se forma otra melodla con
cudlidades formales diferentes. Sucede por
gjemplo que una sola nota puede hacerla
pasar del modo mayor al modo menor,
cambiando sus cualidades y con ello, su
significado y connatacion.
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CICLO DE LA EXPERIENCIA toda sensacion, antes de ser percepcion hace

sinapsis en el w@lamo dptico ~estructura en donde se da el matiz afectivo a las
sensaciones-. Podriamos inducir que, al trabajar con sensaciones y con el afecto, vamos a
desencadenar el inicio de lo que en Gestalt lamamos el ciclo de /o EXDErIENCI3, O sea,
que podemos en el aqui y ahora, iniciar una nueva oportunidad de movilizar energla

para el adecuado contacto, propiciando una reim presion en la historia del sujeto.

Sensacion F. Figur'c?
Desensibilizacion Proyeccion

FASE
PASIVA

Reposo Energetizacion
Retenciéon Introyeccién

Postcontacto ACcion
Fijacion Retroflexion

FASE
ACTIVA

Pre-contacto
Deflexion

Contacto
Confiuencia

Mediante estrategias terapéuticas especificas se localizan los blogueos o

resistencias del ciclo. El objetivo es llegar a que el individuo libere la energla interrumpida
y fluya libremente,

Este ciclo resulta interesante a la hora de conceptualizar el acercamiento del

paciente al objeto, al terapeuta v al espacio. Tener en cuenta qué sucede en cada fase




del contacto permitira no solo determinar donde se encuentra el bloqueo sino también
cual se encuentra menos comprometida, de manera que el trabajo terapéutico se sirva
de dicha energla para comenzar a fortalecer las demas etapas.

Asl tambien, si se considera el correlato neural que este ciclo posee, se podran
profundizar las intervenciones, aportando especificidad al proceso terapéutico y un
caracter empiricamente reforzado.

FASES PASIVAS:

- REPOSO: equilibrio y punto de inicio.
- SENSACION: tensién en la zona interna; alge que no se conoce.

- FORMACION DE LA FIGURA: se conscientiza la sensacion. Contacto con

la zona de fantasia o intermedia.

- ENERGETIZACION: se retine la energla indispensable para llevar a cabo lo

que la necesidad demanda.

FASES ACTIVAS:

- ACCION: paso a la parte activa. Se moviliza I energia del organismo hacia el

objeto relacional.

- PRECONTACTO: se identifica el objeto relacional. Se localiza la fuente de

satisfaccion y se dirige hacia elia.

- CONTACTO: contacto pleno con el satisfactor. Union con el mismo.

- POSTCONTACTO: desenergetizacion hacia el reposo. Asimilacion y

alienacion de la experiencia dentro del continuo de consciencia.

El terapeuta tomara en cuenta la manera como maneja su energia libre —areas
libres de conflicto-y en donde estard la energla bloqueada.




Se llama bloqueo a las autointerrupcion de la energia que la persona presenta.
Estos sirven para evitar el contacto con el satisfactor y el cierre de de su experiencia

de acuerdo con los esquemas neuroticos adquiridos desde su infancia o
adolescencia.

BLOQUEOS.

- RETENCION (reposo): sirve para impedir la continuidad natural de cada

momento, evitando el proceso de asimilacion-alienacion de la experiencia e
impidiendo el reposo.

- DESENSIBILIZACION (sensacién). negacion del contacto sensorial entre

el organismo y la necesidad emergente.

- PROYECCION (formacién de la figura): atribuir a algo externo lo que le
pertenece a si mismo, negandolo en él.

- INTROYECCION (energetizacién): incorporacién de actitudes, ideas o

creencias que no fueron asimiladas por el.organismo y son distdnicas con el Yo.

- RETROFLEXION (accién): la persona hace a sl misma lo que le gustaria

hacerle a los demas, quienes generalmente son personas significativas.

- DEFLEXION (pre-contacto): evita enfrentar al objeto relacional dirigiendo
su energla a objetos alternativos y no significativos.

- CONFLUENCIA (contacto): el sujeto no distingue limite alguno entre s

mismo y el medio,

- FIJACION (post-contacto) consiste en la necesidad de no retirarse del

contacto estabiecido, lo que lo lleva a rigidizar sus patrones de conducta.

Recordemnos que tanto fas fases como los blogueos se pueden evidenciar en la
libre expresion corporo-sonoro-musical del paciente, y en especial leyendo  sus
manifestaciones no verbaies. '



Fundamentos comunicacionales

La comunicacién no verbal en Gestalt

El estudio de la comunicacion humana puede dividirse segun Watzlawick y
Morris en:

a. SINTACTICA: problemas de decodificacion, capacidad y ruido. Abarca los

problemas referidos a la transmision de la informacién: propiedades, canales,
capacidad, barreras del lenguaje. Es logica.

b. SEMANTICA: significado. Toma en cuenta el significado de los simbolos. Da

sentido a la comunicacion emisor-receptor por “traducciones convenidas’. Es
filosoffa.

¢ PRAGMATICA: ia comunicacion afecta la conducta. Es como lo interpreta

Cada persona de acuerdo con su marco de referencia o contexto. Los datos de la
pragmatica no son solo las palabras, sino tarmbién sus concomitantes no verbales

y el lenguaje corporal. Es psicologia. Se consideran los factores culturales, saciales
e individuales.

La Psicoterapia Gestalt focaliza en la pragmatica, ya gue no son solo las palabras
las que estan en relacion con la sintactica y la semantica, sino que es una totalidad de
movimientos corporales obvios que presenta la persona que acude a tratamiento y que

el terapeuta retoma para su trabajo. En esta terapia la observacion es el corazén de la
investigacion.

La observacion se concentra en el significado que tiene evitar darse cuenta de
lo alienado o inaccesible que estd el paciente. Cuando éste muestra incongruencias
prestandio Unicamente atencion a un aspecto de su comunicacion total y no a oros mas
importantes de la misma, se le comunica. |

En Psicoterapia Gestalt se escucha la comunicacion total en lugar de lo

estrictamente verbal. Una terapia Unicamente verbal que se situe en el agu/ y ahora seria




