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Este trabajo es el resultado de una investigacién realizada
durante el lapso que fue desde agosto a diciembre de 1992 y de
febrero a julio de 18893.

Sin la colaboracién de ASDRA (Asociacién Sindrome de Down de
la Republica Argentina) y de los directivos y docentes de las
instituciones escolares que nos permitieron compartir su
experiencia en este tema, hubiera sido imposible llevar a cabo
egta investigacidn.

Nuestro interés por este tema se despertd a partir de un curso
que realizamos en septiembrer de 1989 sobre la integracidn de
nifios con discapacidad mental en los Jardines de infantes
comunes. Este tema que hasta €l momento nos era totalmente
desconocido, dejo en nosotros una-Serie de interrogantes.

De esta manera, cuando nos llego @1 momento de pensar en el
tema a investigar, no dudamos: en optar por este. Era
nuestra oportunidad de dar regpuesta a nuestros interrogantes.

Queremos sefialar en esta breve introduccién que, ademas de los
logroe formales de la investigacidn, sobre los cuales tenemos
plena conciencia de que constituyen solamente puntos de partida
para posteriores andlisis en este tema, la experiencia fue

altamente enriquecedora para nosotros a nivel personal.
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TEMA DE INVESTIGACION: Integracidén de nifios con Sindrome de Down
en Jardines de Infantes Comunes en el &mbiteoc de la Capital

Federal.

DELIMITACION DEL TEMA: Siendo necesario delimitar un tema tan
amplio como es la integracidén, se tomara como objetivo de esta
investigacidn llegar a establecer los aspectos positivos que

surgen de la misma.

OBJETIVO DE INVESTIGACION: Establecer'a partir de la experiencia
docente los beneficios que trae 'aparéjados la integracién de
nifios con Sindrome de Down en Jardines de Infante Comunes, tanto
para los nifios con Sindrome ' de Down como para el resto del

Erupo.

OBJETIVO DEL SERVICIOQO SOCIAL: " 'Lograr ‘a través de una adecuada
informacién y formacidén, que cada miembro de la comunidad acepte
las diferencias individuales como inherentes a los seres
humanos; condicién que favorecera la integracidn de los
discapacitados a la escuela comin, Vv a partir de la formacién
que la educacidn implica, harda una realidad la insercidén de las

personas con discapacidad a la vida comunitaria.
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La norma vy la normalidad

"Es un hecho comunmente admitido que no existen ni han existido
dos seres humanos idénticos.En este sentido todos sOmos
diferentes.Sin embargo, se hace referencia al deficiente como
individuo diferente a la mayoria.Y qué es la mayoria?

La mayoria, dentro de una sociedad, viene representada por un
conjunto de individuos gque aun siendo diferentes entre si
muestran una serie superior de semejanzas que de diferencias en
cuanto a su forma de comportarse, vivir, actuar y funcionar en
los diferentes niveles de 8su existencia dentro del contexto
social al gue pertenecen.

Esta mayoria serd la que establezea los baremos o normas con
los que seran contrastados cada uno de-los componentes de dicha
sociedad, segun un criterio cuantitativo de aproximacioén
estadistica que identificaria "norma'®con '”frecuencia".Lo normal
seria asi aquello gue se observa con méds frecuencia y los
individuos quedarian clasificados ( o etiquetados ) a partir de
egtos contrastes comparativos en normales y anormales.Pero el
dicotomizar la comunidad humana de una sociedad en normalidad -
anormalidad aparece tan peligroso como arbitrario.No existe un
cencepto adecuado, rigurosamente cientifico, de lo normal -
humano y tampoco por lo tanto de lo anormal.

Cabe afirmar por otra parte que el conceptoc de '“ser humano

perfecto” o de "normal - ideal"” no tiene entidad propia, no
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existe sino en la mente de cada uno de nosotros.Serd diferente
segin la interpretacién que demos a la norma ideal vy,
estrictamente hablando todos somos imperfectos o subnormales no
ya porgue nos desviamos de la norma, sino porgque no podemos
alcanzar el ideal de normalidad.La norma ideal es generalmente
de origen social y la clasificacidn de los individuos en
normales y subnormales, geglin este criterio cuantitativo,
variard segun la sociedad de que se trate.

Estas consideraciones nos han llevado a descubrir en primer
lugar que los conceptos de norma. y normalidad son conceptos
relativos y socialmente establecidos.Debemos poner asimismo de
manifiesto que normalidad no silgnifica homogeneidad, que de
hecho no se dan dos individuos lguales v gque por tanto es un
derecho inscripto en la naturaleza . del hombre el de ser
diferente a los deméds.Un individuo representaria asi una
desviacién de la norma cudndo ‘&b manifestase diferente a los
Otros en una o0 mas dimensiones de su Presona, dimensiones que
aparecerian como sifnificativas a los demas y que podrian ser
consideradas con valor negativo.Hemos de sefialar que en este
contexto no es la diferencia en si lo que crea la desviacidn
sino la diferencia valorads negativamente.

Todas estas cosas que pueden parecer puras disquisiciones
filoséficas son reflexiones necesarias a la hora de establecer
las bases de una doctrina de la integracioén.

Puesto que 1la normalidad ¥y por lo tanto la desviacién de dicha
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normalidad se define de forma socilal, subjetiva y variable segin
los diferentes contextos culturales e histéricos, hemos de
concluir gue se trata de un concepto relativo y que no se halla
en modo alguno inscripto en la persona sino fuera de ella.la
idea de deficiencia se enmarca en el conjunto de roles socilales,
valores asignados a ellos e interpretacién de los mismos por
parte de la persona o grupo de personas gque perciban la
diferencia o desviacién como tal.

La integracién podria considerarse en esta linea como un
intento de reducir o eliminar  'la citada desviacién.Pero hemos
visto que la desviacién no ge | halla (eéen el sujetoc en si sino
fuera de él.Asi pues para qensegu;r ?; @bjetivo integrador de
eliminar o reducir 1la desviacibn,  h§bria que intentar cambiar
las percepciones o valores de la socliedad v no al sujeto
a-normal.

Como indica Keith E. Beeny en su “articulo (1):"La integracidn
como filosofia significa una valoracién de las diferencias
humanas" .No se trata pues de eliminar las diferencias, sino de
aceptar su existencia como distintos modos de ser individuo
dentro de un contexto social que pueda ofrecer a cada uno de sus
miembros las mejores condiciones para el desarrollo maximo de
sus capacidades poniéndo a su alcance los mismos beneficios y
oportunidades de vida normal.

(1)Beeny, K.E."Una experiencia de Integracién Educativa'.
Siglo Cero, No.42, 1875.Paginas 33-38.
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Sin embargo, hasta bastante avanzado el siglo XX (méas
concretamente en la década de los afios 60 y 70)no han sido
aceptadas estas diferencias en la existencia humana valordndolas
positivamente.El individuo a-normal ha supuesto un ente extrafo
v frecuentemente molesto en la sociedad normalizada.Cual ha sido
el tratamiento que a lo largo de la historia se ha dado a dicho
individuo en los distintos contextos sociales?

Actitudes sociales hacia el “anormal” en el contexto histérico

En la mayoria de los grupos socilales, a las personas
infravaloradas o devaluadas, ,eemo' 'ha ssido el caso de los
deficientes, se les ha asignado un numero relativamente reducido
de roles o arquetipos de profundo ‘enraizamiento social y las
actitudes del grupo ante esteos deficientee se han manifestado de
acuerdo con dichos roles o arquétipos.} Asi el deficiente o
subnormal ha sido considerado ser sub-normal, individuo
peligroso, objeto de piedad, o ridiculo, nifio eterno o invalido
irreversible, necesitado de constante proteccidn., etc.

Las actitudes sociales respecto a los no-normales y sus
problemas han variado pues, de forma sencible entre unas y otras
épocas y grupos, yendo, en los paises industrializados sobre
todo, desde el rechazo mas absoluto a la actual exigencia de su
integracién a la sociedad.

En un primer momento (que en algunos casos se extiende hasta
la actualidad) las sociedades han querido destruir al a-normal

por eutanasia., genocidio, aborto, etc. La historia contiene
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algunos ejemplos de estas préacticas.

Més adelante se tratdé de proteger al individuo normal del no-
normal. Para esto se rechaza al diferente, se lo
institucionaliza, se lo reprime, se le segrega, se le confina,
se le castiga, en una palabra se lo discrimina, se lo arroja de
la sociedad. Si bien, a veces, de forma muy sutilmente
establecida, casos de este tipo de actitudes sociales ante el
deficiente se dan de forma innumerable en la provisién de
servicios para sujetos especiales anteriores a los afios sesenta
v afortunadamente con caracter mds reducido en la actualidad.

Casi paralelamente se da una actitud inversa a la anterior, en
base a la cual la sociedad es considerada como el mayor enemigo
del deficiente. Los que se levantan como defensores del mismo
consideran que es necesario segregarlo . no ya como individuo
peligroso sino como minusvédlido o disminuido a quien hay que
proteger frente el inmenso mddstrud ldehomiliado sociedad.

El resultado de esta actitud es el mismo que el del anterior
aunque las motivaciones sean diferentes. En 1ultimo término al
deficiente se le segrega, se le aisla. Finalmente sellega a la
conclusién, y en ello estamos ahora, gque ni el anormal ni la
sociedad a su alrededor constituyen peligros ni enemigos en si,
que la segregacidén tiene mds efectos negativos que beneficios
paraambas partes y que la integracién, o mejor dicho 1la
reintegracién del individuo, cualquiera que fuera su desviacién

de la norma, en la sociedad es el modo de ayuda més efectivo que
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puede proporcionarse al desarrollo del hombre y de la humanidad.
Como lo expresa K.E. Beeny "Todos Juntos valemos mas que
cualgquiera de nosotros de forma aislada"... "Un grupo
heterogéneo tiene més posibilidades de desarrollarse en el campo
de la instruccién y en cuanto a las cualidades que nos hacen ser
verdaderamente humanos en comparacién a los grupos homogeneos'.

Asi pues la integracidén social de los deficientes se ha
convertido en los Ultimos afios en el objetivo principal de las
agociaciones de familias con  algun miembro afectado,
profesionales especializados y numerosos organismos V entidades
orientados a la promocién vy dignificaeién de estas personas
desde distintos aspectos.

Frente a la subnormalizacidn surge la idea de la
normalizacién, frente a la marginacitndel deficiente se abre
paso a la integracién del mismo, © mejor dicho su reintegracion
en la sociedad "gozando en lal)imedidal//dquell sea posible de los
mismos derechos que los otros seres humanos' segin declara la
Asamblea General de las Naciones Unidas en 1971 (1).

Los principios de integracidn v normalizacién egtan
desarrollandose en la préctica a un nivel mundial, pero los
antecedentes de tales principios hay que buscarlos treinta afis
atrds en los paises escandinavos, donde se han realizado las
grandes experiencias que han proporcionado credibilidad a la

(1)Asamblea General de las Naciones Unidas."Declaracién de los
derechos del deficiente mental', 1971.
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normalizacién como principio integrador.
Formulacién del principio de normalizacion

Ya en 1959 Neils E. Bank Mikkelsen, que fue durante muchos afios
Director de los Servicios para deficientes mentales en
Dinamarca, consiguié incorporar a la ley danesa el concepto de
normalizacién aplicado al campo de la deficiencia mental.Para é1
la normalizacidén consiste en la '"posibilidad de que el
deficiente mental desarrolle un tipo de vida tan normal como sea
posible" (1).5u formulacidn :deih.brihaipio de normalizacidn se
halla especificamente aplicada gilcﬁggﬁ:ﬂe la deficiencia mental
e implica por otra parte un énfasis .pnimério en el resultado de
la misma:el desarrollo de una ‘existencia tan normal como sea
posible.

A pesar de que se adoptd len las précticas con retrasados
mentales en Dinamarca, el principioide: normalizacién no fue
formulado sistemé&ticamente ni elaborado en la literatura hasta
1969 en que lo establecié Bengt Nirje, entonces Director
Ejecutivo de la Asociacién Sueca para nifios deficientes.Para
Nirje la normalizacién consistiria en:"la introduccién en la
vida diaria del subnormal de unas pautas y condiciones lo mas

parecidas posible a las consideradas como habituales de la

(1)Bank-Mikkelsen, N.E."A Metropolitan Area in Denmark”.R.Kugel
v W.Wolfensberger.Changging Patterns in Residential Services for
the Mentally Retarded.Washington, President s Committe on Mental
Retardation, 19869.
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sociedad". (1)

La formulacién de Nirje, como la de Bank-Mikkelsen, se orienta
al campo de la deficiencia mental, pero al contrario que la
versién danesa, enfatiza no yva el resultado sino los medios vy
métodos(introduccidén en la vida del subnormal de pautas vy
condicionamientos)para conseguir el objetivo perseguido.

Para Nirje lo aque hace importante el principio de normalizacidn
es que puede manifestarse como provechoso a la vez para el
deficiente y para la sociledad.

"En primer lugar -indica- la normalizacién significa que se
ponen al alcance de todas las personas deficientes mentales las
formas de vida y condiciones de existenecia cotidiana tan cercana
como es posible a las circunstaneias ¥ género de vida de la
sociedad a la cual pertenecen.En segundo lugar la normalizacidn
significa que se ofrece &g la sociedad una ocasién de conocer y
respeter a los deficientes mentales ' ien la wvida corriente
reduciendo los temores y mitos que han impulsado en otras
ocasiones a la sociedad a marginar a estas personas.” (2)

Bengt Nirje enfocé la normalizacioén hacia el ritmo vy
costumbres normales de la vida humana durante el dia, la semana
v a lo largo del afio.

Normalizaciétn significa asimismo, rara él, experiencias
normales de desarrollo durante el ciclo de la vida como el tener
(1)Nirje,B."The Normalization principle and its human management
implications".

(2)Nirje.B:Simposio sobre normalizacidén e integracidén-mejora de
la calidad de vida, agosto 17-20, 1976 en Airlie, Virginia U.5.A
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