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1.Prélogo

...Los profesionales competentes normalmente saben mds de lo que
alcanzan a decir ....

( Donald A. Schon, EL Profesional Reflexivo, 1982)

Los profesionales llevan consigo, cuando ejercen la practica clinica, un
conocimiento implicito, tacito, y como tacito, no dicho, pero que esta entretejido en la

practica y que guia las acciones para construir y verificar modelos de saber.

En cualquier rama del saber es imprescindible detenerse en las practicas, para
poder organizarlas, para detectar las implicancias de las relaciones de los profesionales
con sus clientes, para delinear las interacciones entre las acciones y las investigaciones

y para revisar la propia identidad y el lngar de una disciplina en la sociedad.

Esta necesidad es planteada desde el comienzo de la presente tesis por la Lic.
Cristina Zamani cuando se refiere a la actualizacion constante y a la sistematizacion de
su practica. La tesis desarrolla un estudio de caso como unidad de anélisis aportando un
ejemplo preciso de la clinica musicoterapéutica en el campo de los Trastornos del
Espectro Autista. Plantear un estudio de caso constituye en realidad una herramienta
metodologica que obliga al analisis profundo y critico, partiendo de un objetivo y que

da como resultado un reporte completo.

Las practicas de la Musicoterapia ( como las de cualquier otra disciplina de la
Salud) deben manifestarse no solo en el uso de distintas herramientas sino también en
una serie de acciones que consisten en observar, probar, demostrar, exponer, ensefiar,
inferir, recomendar, revisar, valorar, a los efectos de poder enriquecer sus alcances y
ajustar sus abordajes. Asi, la Lic. Zamani pone en juego sus propios saberes, los
propios saberes de la practica y teoria de la Musicoterapia, los articula con la teoria
cognitiva y suma la descripcion detallada y profunda de los llamados TEA en la
actualidad. Con todo esto se dedica a realizar el analisis detallado de las herramientas

metodolégicas puestas en juego a los efectos de aportar un modelo abarcativo de
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abordaje que puede ser implementado, pues muestra un proceso de indagacion
caracterizado por la sistematizacién y la profundidad, partiendo de la premisa de que un
estudio de caso no pretende la generalizacion sino la profundizacién.

Los datos que aporta, sobretodo cuando realiza el analisis de los indicadores en
un corte longitudinal, pueden ser tomados en cuenta como aporte importante a las otras
evidencias clinicas que es posible encontrar en el estado del arte sobre el tema y que

sustentan la aplicacion del tratamiento musicoterapéutico en los nifios con TEA.

De la lectura del texto completo se desprende que la autora, mas alld de sus
saberes, ha centrado su abordaje en el logro de una relacién significativa movida por el
deseo constante de comprender a su paciente y, los cambios que logra, evidencian su
preocupacién por trascender los mismos al entorno familiar, social y cultural de N.
logrando asi su inclusion efectiva con una mejor calidad de vida, una calidad en sus

relaciones a través de una adecuada expresion de sus capacidades cognitivas y afectivas.

Pues de eso se trata....trabajar para trascender la practica... y trabajar de tal
manera para que esto se constituya en el objetivo principal de cualquier linea de

abordaje en Musicoterapia.

Amelia Ferraggina
Buenos Aires, febrero de 2013.
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Deseo expresar mi mas sincero agradecimiento al mifio N presentado como
estudio de caso en esta tesis y a sus padres. Asimismo a todos los cientos de nifios y
sus familias que han sido participes del proceso mi trabajo a través de tantos afios
dedicandome a la Musicoterapia, al abordaje educativo terapéutico de nifios con
trastornos del espectro autista y a orientar a sus familias incesantemente buscando
respuestas a través del dinamismo de las ciencias humanas. Sin ellos, este trabajo
careceria de sentido y asimismo mi labor profesional no hubiese tenido la posibilidad de
ser enriquecida con nuevos aprendizajes y conocimientos, estimulando la inquietud
investigativa y contribuyendo al esfuerzo cotidiano para poder brindar cada dia lo mejor

de mi como musicoterapeuta clinica y educadora especial.

Atn sigo incansablemente en la bisqueda inquieta, curiosa y permanente de
saberes que nutran mis competencias como terapeuta y educadora dado que contintio
considerando, que todavia falta mucho recorrido tanto en el ambito de la salud como de
las neurociencias, para obtener las innumerables respuestas pendientes a esclarecer y
dilucidar este complejo trastorno del espectro autista que aqueja a tantos nifios y

adultos.

Agradezco muy especialmente a las profesoras Lic. MT Gabriela Wagner y
Lic. MT Maria Celia Pérez por su apoyo y amistad incondicional, sosteniendo
cuidadosamente a través de los vaivenes del tiempo, la constancia y perseverancia
necesarias en el transitar profesional como musicoterapeuta durante el camino de tantos

afios compartidos, con dedicacion, seriedad y compromiso.

También a todos los que fueron mis maestros en mi trayecto educativo desde los
primeros pasos de la nifiez, quienes sin duda dejaron huellas imborrables y pusieron
semillas invisibles que con el esfuerzo cotidiano y el tiempo transcurrido comenzaron a
dar frutos acordes a su dedicacién y sensibilidad humana. Han sido mis padres siempre

los primeros en la fila de esa guia y apoyo incondicional.
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Sin duda un muy merecido aprecio y profundo reconocimiento de gratitud, a la
Mgter. MT Amelia Ferraggina por sus generosos aportes y por acompafiarme en el
recorrido y la ejecucion de esta investigacion con paciencia, sabiduria, afecto y
contencién durante el proceso de trabajo tutorial conjunto. Ella supo ayudarme a poner
en orden mis pensamientos, brindarme las palabras justas para que queden plasmadas
mis ideas y conceptos de modo criterioso, esclarecer mis oscuridades, develar espacios
ocultos de mi hacer profesional para que se tornen claros, especificos y metodolégicos
asi como también alentarme con alegria en el arduo proceso de construcciéon de este

trabajo de tesis con armonia.

Finalmente deseo dedicar esta tesis en Musicoterapia a la Dra. Prof. Emma
Garmendia, pedagoga musical, musicéloga argentina, eminencia y reconocida a nivel
mundial por sus aportes educativos acerca del conocimiento de la Musica y la musica
Latinoamericana en particular, dejando el legado de su extenso trabajo del desarrollo del
Mcétodo de Audio Perceptiva y la pedagogia musical y sus constantes influencias en el

desarrollo del ser humano.

Han pasado pocos meses de su fallecimiento, por lo cual me resulta imperioso y
fundamental reconocerla y honrarla en la realizacion de esta investigacion como mi
gran maestra, mentora, guia académica y un ser humano maravilloso quien sin duda
marco mis pasos y mi accionar inicial, siendo el maximo pilar en mis comienzos como

alumna y musicoterapeuta.

La Dra. Emma Garmendia ha sido, es y serd para mi, el aliento constante y el
estimulo permanente en el devenir una musicoterapeuta idénea. Ella supo siempre hacer
prevalecer con sus multiples acciones, el sentir humano del modo mas profundo, la
curiosidad e inquietud investigativa a nivel profesional, acompafidandome con extrema
tenacidad, sabios consejos, ensefianzas y sublime maestria en las cuestiones esenciales

de la vida misma.
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3. Introduccién

En su libro "MUSICOPHILIA™ el investigador y neurélogo. Di: Oliver Sacks sehala: “El
musicoterapeuta v su relacion con el paciente- la cual involucra no sélo wna interaccion
musical y vocal sino también contacto fisico, gestos, imitacion de movimientos y prosodia- es

wuna parte exencial de la terapia™

Desde hace mas de veinte afios, se ha evidenciado un enorme incremento de los
aportes de las neurociencias en las distintas areas de la salud y del desarrollo humano.
Algunos de los cambios paradigmaticos se refieren a la conceptualizacién teérica y a los
abordajes e intervenciones propuestas en torno a la temética de los trastornos del
espectro autista (TEA)!. Atn hoy en dia, los campos de investigacion desde las
distintas concepciones médicas neuropsiquiatricas, psicologicas, educativas contintian
en permanente dinamismo en cuanto a los nuevos descubrimientos y generaciéon de

propuestas tedrico -préacticas para la comprension e intervencion de los mismos.

La musicoterapia, desde sus comienzos, ha sido un tratamiento terapéutico
puesto al servicio de personas con TEA. La literatura abarca un sinnimero de
profesionales a nivel nacional e internacional dedicados al tratamiento
musicoterapéutico de nifios y personas con TEA. En Argentina y otros paises del
mundo, desde los comienzos de la formacién de los profesionales en Musicoterapia, se
ha observado que se ha constituido en uno de los campos especificos de abordaje

reconocido por los equipos de salud , como eficaz y de eleccién del tratamiento.

Desde un principio las distintas corrientes psicologicas, ubican al autismo?
dentro de un contexto vincular, madre- hijo, lo cual a medida que las ciencias han ido
revisando sus concepciones tedricas se ha transformado en una mirada global la cual en
la actualidad, tiene en cuenta otros aspectos sustentados en las neurociencias, la
genética, la neurobiologia y aportes fundamentales de la psicologia cognitiva y el
cognitivismo tales como la teoria de la mente.(ToMM). El amplio abanico de

alteraciones que recorren el espectro autista, abre un campo de problemas que exceden

! En el desarrollo del estudio, estos trastornos seran denominamos con esta sigla.

2 Definicién conceptual realizada por el Dr. Kanner en 1943 por primera vez en el campo de las ciencias
de la salud.
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el déficit en teoria de la mente. No obstante, es importante sefialar que tales alteraciones
han sido y son estudiadas en el marco del propio desarrollo simbdlico del sujeto,
poniendo de relieve tematicas relativas a la teoria de la mente (Baron Cohen, Leslie y
Frith, 1985; Riviera, 991; Baron Cohen, 1995), la funcion ejecutiva (Pennington y
Ozonoff, 1996; Russell, 1997) y la hipotesis del sistema de coherencia central (Frith,
1989; Joliffe y Baron Cohen, 1999), los cuales re significan el pensamiento actual de las

corrientes tedricas acerca del campo de la lingiiistica y la comunicacién humana.

Aunque no es pertinente extendernos sobre estos aspectos, cabe consignar que
no pueden ser omitidos a la hora de estudiar el desarrollo de competencias narrativas y
mentalistas en sujetos con espectro autista. Resulta ademas sumamente discutible el
separar de manera tajante unos aspectos de otros. Diversas investigaciones se ocupan de
estudiar las relaciones entre teoria de la mente y funcién ejecutiva (Ozonoff, Pennington
y Rogers, 1991; Pemner y Lang, 2000), teoria de la mente y lenguaje (Tager-Flusberg,
1993; Sparrevohn y Howie, 1995, de Villiers, 2000; Tager-Flusberg, 2000), capacidades
lingiiisticas y sistema de coherencia central (Jolliffe y Baron Cohen, 1999), teoria de la
mente y sistema de coherencia central (Happé, 2000). En todo caso, hablamos de un
racimo de competencias, intimamente relacionadas, que han de ser tomadas en cuenta
al indagar el desarrollo de capacidades mentalistas y sus alteraciones en el continuo
de los TEA (Wing y Gould, 1979; Wing, 1988). Asimismo, es importante poner énfasis
en la mirada actual ecoldgica teniendo en cuenta los aspectos individuales, familiares,

sociales, culturales y contextuales necesarios para realizar un abordaje integral.

De esta manera se considera fundamental en el marco investigativo y asistencial
en la contemporaneidad cientifica, atender a los multiples aspectos involucrados en la
salud humana, por lo tanto la actualizacién de los profesionales que se dedican al
tratamiento de nifios con TEA, se hace imprescindible a luz de los cambios

paradigmaticos en constante dinamismo y evolucion.

De este modo, este trabajo de investigacion apunta a dar algunas respuestas

posibles a las necesidades mencionadas, que sin duda redundardn en beneficio de las
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personas a las que asistimos y que constituirdn un mejoramiento en las practicas de

salud.

La presentacion y estudio del caso clinico que se desarrollara pretende ademas
de sistematizar los aspectos pertinentes a la evaluacion, intervenciéon y resultados
obtenidos durante un periodo de trabajo de 4 afios del abordaje, encuadrar estos

aspectos referidos dentro del marco tedrico cognitivo —conductual en Musicoterapia.
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Dada la experiencia clinica profesional de la autora, de afios de trayectoria como
musicoterapeuta cuyo trabajo se ha dedicado al tratamiento de nifios con TEA y del
neurodesarrollo, con énfasis en la intervencion temprana, se ha detectado la necesidad
de adaptarse a los cambios paradigmaticos en el campo de la ciencias humanas, y de
absorber los aportes constantes de las neurociencias que se han sucedido en torno de las
investigaciones respecto a los trastornos del neurodesarrollo del nifio. Asimismo, en las
ultimas tres décadas, se observa el aumento considerable de este trastorno
neurobioldgico en cuanto al diagnostico en la poblacion infantil en la actualidad a nivel

mundial 3

En relacion a lo expuesto, se ha podido observar y constatar como situacion
problematica que en el momento de realizar un abordaje musicoterapéutico de
manera integral y aparecen dificultades en concensuar criterios entre los
musicoterapeutas y los diversos profesionales de la salud y de la educacién

dedicados al tratamiento de los nifios con TEA.

Se ha evidenciado en las presentaciones de profesionales de la Musicoterapia en
congresos, supervisiones, ateneos clinicos y cursos, disparidades referidas a las
conceptualizaciones tedricas referenciales que sustenten una guia para el desarrollo de
técnicas, estrategias y herramientas, recursos y procedimientos especificos en el
abordaje integral musicoterapéutico. Sin ninguna duda, es importante sefialar que las
concepciones tedricas acerca de las personas con TEA en los tltimos afios contintian
alin en revision tedrica en cuanto a la comprension diagnoéstica, investigacion acerca de
la etiologia y produccion de tratamientos noveles tanto médicos, terapéuticos como
educativos. Todos aquellos que somos activos participantes de estos procesos de
cambios en los paradigmas teéricos de este trastorno, nos hemos visto confrontados con
la necesidad de actualizarnos permanentemente a nivel de las teorias y propuestas de

tratamiento asi como también respecto a las expectativas sociales tanto de los padres de

3 Anexo 1. Ver grafico incremento de los TEA en las ultimas décadas.
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