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Resumen

El presente articulo pretende evidenciar un avance tedrico en el desarrollo de uno de los
postulados que articula la investigacion en curso sobre, correlacion de la flexibilidad
cognitiva frente a las competencias socio-emocionales en el desarrollo de rasgos
psicopatologicos en la adolescencia. Es decir, apuntamos a justificar la importancia de
comprender como se llevan acabo los mecanismos de proteccion cognitiva, identificar y
evaluar especificamente qué unidades y mecanismos en la estructura cognitiva de un
adolescente se pueden accionar para potenciar la flexibilidad cognitiva como una habilidad
gue reduce la aparicion de rasgos psicopatolégicos tempranos. Se estima que cada grupo de
adolescentes posee factores de riesgo comunes a su etapa evolutiva, contexto de referencia
y rasgos de personalidad. Sin embargo, el valor de factores individuales cobra relevancia
en la medida que la percepcion de vulnerabilidad es construida por un individuo frente a
las demandas o los estresores del medio ambiente, sus pares o si mismos. Por ello se hace
necesario avanzar en este analisis y dilucidar los campos de accion para encontrar formas
de explicacion y descripcion de los factores de riesgo en la salud mental en la adolescencia

desde otra perspectiva de estudio.

Palabras claves
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Introduccion
El presente articulo muestra una propuesta de avance teorico, relacionada con la
construccion de hipotesis en el marco de una investigacion de tesis doctoral que trata sobre

la correlacion de la flexibilidad cognitiva frente a competencias socio-emocionales en el
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desarrollo de rasgos psicopatologicos en la adolescencia. De esta manera, el alcance de
este trabajo es solo preliminar puesto que la investigacion se encuentra en proceso de
generacion de evidencia empirica. No obstante, proponemos una sintesis de lo que hasta
este momento podemos referir, como un acercamiento a la comprension de las nuevas
formas de la psicopatologia adolescente. Se trata de identificar en qué medida los
mecanismos de proteccion cognitiva conforman anclajes importantes en el desarrollo de
rasgos psicopatologicos en la adolescencia.

Para ello se ha propuesto una revision de la literatura especializada que brinde soporte a la
definicion de conceptos basicos. Para ello nos apoyamos en multiples teorias de la
psicologia cognitiva como la teoria cognitivo comportamental (Mahoney, Rotter,
Meichenbaum, Lega, Vasquez, Grafia, Labrador), la teoria cognitivo social (Seligman,
Abramson, Teasdale, Melsky, Moscovici, Jodelet), la Teoria del Procesamiento de la
Informacion (Beck, Ellis y Teasdale), entre otros. Cabe anotar que este apoyo conceptual
sirve como tamizaje para los planteos reflexivos que aqui se exponen, mas no representan
una revision monografica. Asi mismo, debe notarse que este analisis apunta a describir, en
qué medida la flexibilidad cognitiva puede llegar a correlacionar significativamente en el
desarrollo de rasgos psicopatoldgicos. Intencionalidad que se amplia mas adelante y se
articula con otros campos y areas de estudio.

Para lograr lo anterior nos hemos trazado objetivos articulados con la praxis investigativa
que permiten advertir el desarrollo de nuevas posturas en la compresion de la
psicopatologia adolescente. Es decir, se hace necesario abordar los procesos internos donde
se desarrollan sintomas, sindromes y trastornos. Para lograr este propdsito centramos la
atencién en los mecanismos cognitfyagie de acuerdo a Beck (1979) representan la base

de las perturbaciones emocionales. Es decir proponemos especial énfasis en el rol que tiene
la plasticidad cognitiva en el desarrollo de mecanismos protectores en la adolescencia y en
el desarrollo de factores de riesgo en la psicopatologia. Cualquiera que sea la perspectiva
gue abordemos se asume al adolescente como un agente activo respecto de su proceso
personal. Es decir, no podemos considerar que los cambios evolutivos pertenecen a

reacciones instrumentales desligadas de los diferentes procesos bioldgicos, cognitivos o

2 Se podrfa entender como mecanismo cognitivos, todas las acciones de la actividad cognitiva que permiten resarcir las
inconsistencias de una personalidad vulnerable, asi como los estilos de afrontamiento y estilos de explicacién para
interpretar los eventos, asf como los recursos que se accionan para enfrentar los sucesos estresantes (Caballo & Lega,
1997).
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emocionales. Nuestro andlisis apunta a determinar el caracter descriptivo y explicativo, de
como suceden esos cambios. En otras palabras, lo que subyace dentro de esos procesos.
Se cree que estas reacciones no solo obedecen al tipo de cogniciones, sino a la forma en
como se procesa la informacion, al caracter cualitativo de representar ese evento. Es decir,
como es que ellos separan las partes y las integran nuevamente para formar un concepto de
la experiencia vivida (Hervas & Vasquez, 2011). En ese sentido nos preocupa con mayor
atencion la forma en que se estructuran estos procesos de acomodacion y de
reprocesamiento de la Informacion. Como por ejemplo la repercusion en las consecuencias
y no en el origen de los problemas (Ellis, 1997). Asi se podria identificar qué mecanismos
de proteccion cognitiva se accionan en cada adolescente en diferentes circunstancias
cuando experimentan un mismo evento. Es decir, nos interesa detallar y descubrir como es
que la estructura cognitiva en dos adolescentes funciona de forma totalmente heterogénea,
aun sabiendo que anatomicamente el cerebro y el sistema nervioso tienen una sola
estructura en el ser humano. Por lo tanto nos preguntamos, qué mecanismos moduladores
se accionan para que dichas respuestas sean tan diversas entre un adolescente y otro. De
esta forma nos hemos preocupado por entender como se comporta la estructura cognitiva,
qué es lo que la hace flexible y ductil y qué le genera rigidez. Esto nos ayudara a explicar
en gran medida cémo es la topografie la conducta en los adolescentes, entendiendo la

integridad de la conducta desde este enfoque psicoldgico.

Mecanismos de proteccion Cognitiva en la adolescencia

Nuestro analisis apunta a determinar qué elementos de los mecanismos cognitivos son mas
representativos e importantes para significar o interpretar una experiencia. En ese sentido
rescatamos la etapa no como un paso evolutivo aislado, sino como un proceso continuo y
dinamico y no como fenomenos dicotomicos (Achenbach, 1990). Entiéndase que los
mecanismo de los cuales hablamos en este estudio hacen referencia a las acciones de la
actividad cognitiva que pueden activarse, re-aprenderse o0 entrenarse en cualquier momento
como parte de los recursos personales que tiene un ser humano (Beck, 1976). Se hace

necesario decir que estos dispositivos estan articulados directamente con los rasgos de

3 Termino utilizado en el modelo de analisis experimental de la conducta que se inicié con Skinner en 1879 en sus formas
mas drasticas, haciendo alusion a frecuencia, intensidad y duraciéon de una conducta. Sin embargo, aducimos a esta
expresion involucrando mucho mas de lo citado, y entendiendo que la topografia hace parte del andlisis riguroso, de
describir con especificidad todos y cada uno de los matices, detalles y aspectos relevantes de una conducta problema.



Psicologia y Psicopedagogia LA PSICOPATOLOGIA TEMPRANA
Revista Virtual de la Facultad de Psicologia y Psicopedagogia de la Universidad del Salvador R. J. Lopez Santander, psiconauta76@hotmail.com

2012, 27,1-12 ISSN 1515-1182

personalidad y que a su vez refuerzan o extinguen comportamientos adaptativos en los
adolescentes. De esta manera se convierten en el centro de interés en este estudio.

Este articulo no se proyecta como una recopilacién de la psicopatologia adolescente, o
quizas un repaso de la semiologia psiquiatrica del desarrollo, porque en eso ya esta la
psiquiatrica contemporanea; contrariamente, se busca realizar una reflexion académica
sobre el rol de la estructura cognitiva y su relacion con el origen de los rasgos patolégicos
tempranos. Es decir, que factores de riesgo en la actualidad son precipitantes o
desencadenantes. Puesto que han evolucionado con el tiempo, dando lugar a nuevos
paradigmas y modelos de atencion frente a la psicopatologia y la salud mental en el
adolescente. En este sentido se podria decir que el interés recae en poder discriminar los
elementos que conforma la red de la estructura cognitiva. Seguramente esto no sea un paso
sencillo, pero aun asi hemos creido necesario hacerlo para desarrollar las hipétesis que aqui
exponemos. Asi, por ejemplo, entendemos que esta estructura se compone de sub-sistemas
y redes nodales que conectan todos los otros sub-sistemas del organismo. Es decir, por el
proceso de cognicién y el procesamiento de la informacion, pasan los diferentes sub-
procesos como la atencion, la memoria, la motivacion creando redes y relaciones que
organizan las experiencias vitales en el ser humano. Esta organizacion tiene que ver con
estructuras de significado (Ruiz & Cano, 2000). Es decir, Beck en sus distintos estudios ya
adelantaba la necesidad de organizar la complejidad de la actividad cognitiva y analizar su
funcionamiento. Cuando afirmaba que la percepcion y la estructura de las experiencias del
individuo determinan sus sentimientos y conductas. Esa estructura de la experiencia,
conforman los esquemas 0 supuestos personales. Y estos, a su vez se refieren a creencias
bésicas que predisponen al individuo a una vulnerabilidad psicopatologica. Estas creencias
conforman una especie de reglas abstractas que guian la conducta del individuo (Beck,
1967, 1976 citado en Lega, L. Caballo y Ellis, 1987).

Si bien los modelos tradicionales de la psicopatologia han permitido describir e identificar

la conducta anormal, los nuevos modelos deben avanzar a explicar el caracter cualitativo
de la psicopatologia, es decir comprender que los riesgos se han trasformado y por ende la
percepcion de vulnerabilidad ha cambiado ostensiblemente en los adolescentes. Lo que
antes era visto como un estresor 0 una amenaza ahora quizas no puede serlo. La intensidad
ya no representa lo que era antes, la percepcién de dafio evolucion6 y cada generacion
representa de forma distinta los temores y miedos. Como resultado de ello se puede decir
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que hoy existen nuevos y diferentes factores de riesgo. Si bien su desarrollo esta dado
desde un lado individual se sabe también, que hay otros de caracter grupal que caracterizan
a los adolescentes en un concepto de “generalidad” entre estos se puede mencionar: la
incapacidad para soportar las frustraciones, la intensidad de la angustia en situaciones de
conflicto, distorsion del contacto con la realidad, dificultad para la expresion emocional,
aumento de la ansiedad rasgo e impulsividad, entre otros (Ballesteros, 1998).

Desde esta perspectiva es preciso resaltar que los factores de riesgo mencionados, son
valorados como algo mas que indicadores o criterios diagndsticos, representan rasgos de
una personalidad adquiridos a traves del tiempo y modulados partir de las experiencias.
Premisa que pretendemos estudiar en la investigacion de tesis doctoral, es decir se infiere
que estos factores (ahora rasgos) son precipitantes y desencadenantes de un estado general
de vulnerabilidad que se evidencian en dificultades interpersonales, una pobre regulacion
de los afectos o la ineficacia emocional para resolver un conflicto (Ballesteros, 1998). Esto
determina conductas no adaptativas e impulsividad para tomar decisiones, dificultad para
generar alternativas o para evaluar las consecuencias de las propias acciones.

Asi mismo los autores en psicopatologia del desarrollo, resaltan la autonomia y la libre
eleccion en el adolescente. Ello nos da la posibilidad de creer que podemos modificar las
respuestas emocionales y conductuales si modulamos la carga cognitiva de dichos eventos
que la preceden (Cicchetti & Rogosch, 2000, citado en Lemos G, H¥8gcir la forma

en que organizan los sucesos, la significacion y valoracion que se le da a los eventos, y
como las integran a las nuevas experiencias.

Es asi como desde esta nueva perspectiva se da vital atencion a las experiencias tempranas
como una fuente atenuante en los estilos de afrontamiento. Es decir, las diferentes
experiencias van marcando un mapa cerebral que organiza y estructura una serie de
comportamientos. Dicho mapa establece las herramientas que le ayudaran en el futuro a
afrontar nuevas experiencias, asi como la forma de percibir o de interpretar la propia
cotidianidad. Por consiguiente se sabe que, accionar los mecanismos para afrontar los
eventos estresores es una tarea sumamente compleja, rara vez resulta sencilla y simple. En
ese orden de ideas posicionamos al adolescente como un agente de cambio segun el
modelo que planteamos (autogestion) puesto que la forma en como organizan y almacenan
las diferentes experiencias, determinara una conducta social ajustada o anormal. Es decir la

forma de responder al riesgo y al estrés a lo largo del desarrollo vital (Lemos, 2003). Asi
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mismo la percepcion de vulnerabilidad excede en gran medida los recursos para afrontar
una situacién limite. Estos factores tendrian un origen tanto interno como externo, y
estarian implicados en ellos aspectos personales, familiares y sociales (Kazdin, 2003).
Desde la literatura especializada, se observa una tendencia interesante en el estudio de las
manifestaciones psicopatolégicas del adolescente, destacandose dos grupos clasificatorios
asi: un primer grupo, entiende la adolescencia como una crisis continua donde la
psicopatologia obedece a cambios psiquicos tipicos de la pubertad. Otro segundo grupo
concibe a esta etapa como un proceso de separacion e individuacion donde se establece de
forma permanente la subjetivacion, aqui la psicopatologia se entiende como el continuo de
fracasos y problemas dados en la primera infancia y la infancia (Marcelli & Braconnier
2005). Por consiguiente, nuestra perspectiva se acerca al primer grupo sin desconocer la
concepcion del segundo. No obstante el poder comprender la topografia de la conducta
anormal es mas asequible desde el primer grupo.

De esta manera vislumbramos que la organizacién y consolidacion de un mecanismo
cognitivo ajustado dependera en gran medida de un nivel de plasticidad dominante en la
estructura cognitiva. Lo anterior resulta de la revision tedrica y de algunos estudios
empiricos que se aproximan a este proposito, como por ejemplo en Seoane y otros (2007) y
Albanesi de Nasetta (2009). Esta ultima autora toma variables semejantes y equiparables al
estudio que llevamos, pero le da otra connotacién ya que toma conceptualmente a la
flexibilidad cognitiva, desde las neurociencias cognitivas, alejandose de un punto de
encuentro con nuestro estudio. De esta manera la mayoria de estudios encontrados asumen
su posicion conceptual desde las neurociencias generando un vacio considerable en el
apoyo empirico. Sin embargo esta misma situacion nos motiva a seguir en este proceso
para consolidar los primeros estudios de estas caracteristicas y con esta linea investigativa.
Asi se ha planteado el disefio de un instrumento que nos permita medir con mayor
veracidad la actividad cognitiva (flexibilidad cognitiva). Se encuentra en construccion la
escala EEFCO.1 que propone la evaluacion de la flexibilidad cognitiva, compuesta por 4
sub-escalas. De esta manera, se espera completar la validacién en proximos estudios
psicométricos que incluyen técnicas como: acuerdo entre expertos, estudios clasicos de
confiabilidad y de validez. De esta forma nos proponemos obtener evidencia empirica

relevante para discutir los conceptos teéricos aqui sugeridos.
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Por otra parte y siguiendo esta perspectiva tedrica, entendemos que la salud mental del
adolescente esta relacionada directamente por factores internos y externos, siendo los
primeros mas importantes en esta discusién puesto que es el propio adolescente quien
ejerce la autorregulacion de los estimulos que recibe del contexto y medio que lo rodea.
Sin embargo, los aspectos del contexto fueron estudiados por los tedricos de la cognicion
social, precisando la importancia de la actividad cognitiva en la consolidacion de rasgos
personales. Las representaciones sociales determinan la forma en que interactuamos con el
medio ambiente (Jodelet & Moscovici 1979, citado por Lacolla, H. 2005). Entre sus
caracteristicas merece destacarse que son construcciones mentales que actian como
motores del pensamiento, que funcionan y perduran con independencia de tales o cuales
individuos concretos y generan conductas relacionadas con ellas (Lacolla, 2005).

Asi mismo entendemos que la psicopatologia no solo es la evidencia de sintomatologia,
sino que su manifestacion subyace mucho antes de su propia evidencia. Esta postura fue
vislumbrada por Jung en sus primeros estudios cuando dio vital importancia a las imagenes
que tenian sus pacientes en los momentos de perturbacién emocional. Es decir, los signos y
sintomas estan encubiertos por diversas manifestaciones no somaticas desde el punto de
vista patoldgico, pero si desde elementos cualitativos, que interfieren en el accionar del
comportamiento humano. Por lo tanto no existe una relacion lineal causa efecto entre los
acontecimientos que puedan suceder y la adolescencia como etapa que los desencadena
(Pedreira & Tomas, 2001). Es decir, no se puede reducir el comportamiento global a una
etapa bioldgica y explicarse a partir de ésta todas las respuestas que puedan acontecer. Es
decir se entiende que el comportamiento va mas alla de estados generalizados y obedece a
experiencias subjetivas tempranas que determinan necesariamente formas del
comportamiento socio emocional. Es decir el proceso evolutivo puede crear un estado de
vulnerabilidad percibida, que determina comportamientos no adaptativos, pero es la
persona quien ejerce un rol activo en la direccion del curso de su desarrollo, otro
importante principio que sustenta la psicopatologia evolutiva (Lemos, 2003). El cual
compartimos y avalamos en este estudio.

Cabe agregar que el interés esta, en explicar el origen subyacente del sintoma para atender
las causas que mantienen la conducta problema (Beck, 1879) es decir, no podemos
qguedarnos en el trabajo pasivo de describir sin dar una ilustracion rigurosa de como se

gestan las redes que dan origen a la conducta anormal. Para esto nos hemos propuesto



Psicologia y Psicopedagogia LA PSICOPATOLOGIA TEMPRANA
Revista Virtual de la Facultad de Psicologia y Psicopedagogia de la Universidad del Salvador R. J. Lopez Santander, psiconauta76@hotmail.com

2012, 27,1-12 ISSN 1515-1182

apoyarnos en nuevos paradigmas que dan cuenta de la complejidad del ser humano desde
edades prematuras. En este proposito acufiamos el término de psicopatologia temprana,
visto en rigor desde 1980 cuando se funda la Asociaciéon Mundial de Salud Mental del
bebé (WAIMH) que hace posible la reunion de expertos de todo el mundo. Cabe resaltar
gue esta organizacion permitio el origen de una evaluacién clinica multiaxial denominada
DC:0-3R (Diagnostic Classification of Mental Health and developmental Disorders of
Infancyand Early Childhood: Revised Edition. Zero to Three Press. 2005, citado por
Munar, 2008). La cual nos permite observar la importancia de la evaluacion emocional y
social en edades tempranas (Eje V.-Funcionamiento Emocional y Social.-DC: 0-3R), es
decir, vemos la relevancia de este modelo, que minimiza el origen de futuras patologias

con la deteccidn, prevencion y tratamiento temprano.

En ese sentido Lemos (2003) afirma que la psicopatologia en la infancia y adolescencia
debe procurar dilucidar como se produce la compleja integracion de los sistemas
biolégicos, psicoldgicos y sociales de la persona para explicar tanto la conducta adaptada
como la no adaptada. Es decir, nuestros planteos se asocian con la idea de entender que
existe una relacion de causalidad entre la angustia subjetiva que tiene un adolescente y su
proceso evolutivo, que la ineficacia percibida dispara la impulsividad cognitiva, y estas a
su vez la compulsion al acto. Todo esto se puede deber a la ausencia de una estructura
cognitiva ductil y flexible que permite ejercer el control sobre las situaciones vitales
estresantes. Es decir los mecanismos cognitivos no accionan las herramientas necesarias
para afrontar y enfrentar las demandas del medio, generando interpretaciones vy
significados sesgados hacia una polaridad de la realidad (Clark & Beck, 1997). Esta es una
hipotesis de trabajo importante la cual esperamos alcanzar en la investigacion. Para llevar
a cabo el desarrollo, de nuestras teorias hizo falta, no solo a la descripcion de las
manifestaciones patologicas. Es decir apuntamos a pequefias acciones, a cambios
significativos que se vislumbran con la creacion de modelos tempranos, como la formacion
en gestidbn de competencias socio-emocionales en la infancia y adolescencia. De ahi que
resulte fundamental administrar un modelo de gestidn socio-emocional en la primaria y el
secundario. En coherencia con lo anterior y en el animo de ser propositivos en el discurso

tedrico se propone un plan de accion que de cuenta de todo lo que aqui se ha expuesto (ver
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Figura 1). Dicho plan esta enmarcado con un soporte tedrico que se extiende a lo largo del
proyecto de investigacion de tesis y un marco metodoldgico que lo sustenta asi:
1.Compensar cargas emocionales = Estabilizar
2.Ajustar percepciones negativas y amenazantes = Re Aprendizaje emocional
3.Regular el valor percibido de la situaciéon = Re Evaluacion cognitiva inicial

4.Reinterpretar la significacion del suceso =Mediacién cognitiva -cambio conductual

Discusion y conclusiones

En conclusion se puede decir que se ha transitado la vision de la psicopatologia desde otra
Optica y se han unido a éstas, posturas metodoldgicas particulares que dan cuenta del
trabajo arduo de una revision conceptual. Reiteramos que todos los factores y elementos
que entrelazan el andamiaje cognitivo correlacionan con el aprendizaje emocional
temprano, y las interacciones sociales, segun la conjetura aqui propuesta. Al mismo tiempo
es evidente que dichas experiencias preparan al adolescente para accionar los mecanismos
de proteccion cognitiva, o lo predisponen hacia un estado de vulnerabilidad. De esta
manera, cada una de las respuestas que se generan en el adolescente tiene que ver con los
esquemas cognitivos que previamente se han formado o se estan constituyendo (Beck,
1979). Los procesos que los generan determinan comportamientos saludables, adaptativos
0 inversos segun cada personalidad y su contexto de desarrollo. Por lo tanto valoramos el
estudio y analisis de los diferentes modelos en psicopatologia, que nos permiten dilucidar
el entramado psicologico, no como un aparato psiquico rigido, sino con la concepcion de

una estructura permeable y ductil, susceptible de moldear y re ajustar.
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Figura 1. Plan de accion de la flexibilidad cognitiva — Gestion emocional
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