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Resumen

El presente escrito tiene por objetivo precisar la importancia del esquema de analisis para
el diagndstico en psicoanalisis. Dadas las dificultades habituales para acordar una
metodologia diagndstica propia en psicoanalisis, el esquema de analisis proporciona
elementos de articulacion tedrico-clinicos para realizar satisfactoriamente dicha tarea,
rescatando lo sustancial del discurso de la persona que consulta y beneficiando al analista

dado que le aporta un panorama claro y objetivo.
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Abstract

The aim of the present contribution is to specify the importance of the analysis schema for
the psychoanalytic diagnostic. Considering the difficulties of agreement concerning a
diagnostic methodology in psychoanalysis, the analysis schema provides an efficient
theoretical and clinical frame to achieve such purpose. The elaboration on this concept
emphasizes the patients” discourse analysis and provides the analyst with a clear and

objective perspective.
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“El psicoanalista debe comenzar por preguntarse cudles son las fantasias dominantes
de su paciente y, una vez establecida su elaboracion, ya no pensar en ella esperando
que se precipite en una escena imaginada. La consigna que le transmitiria yo al
analista seria, pues: “Reconstruya las fantasias primordiales, olvide la reconstruccion y
déjela actuar en usted hasta que -gracias a una manifestacion del paciente- se transforme
en imagenes animadas” (...) la aparicion de la escena imaginada solo es posible gracias
al inconsciente del analista”.

Juan David Nasio, ;Qué es un caso?

Introduccion

La discusion sobre el método o proceso psicoanalitico se encuentra vigente. Al respecto se
puede sugerir que, dentro del psicoanalisis, cada enfoque tiene su manera propia de
entender dicho proceso o metodologia. En la presente contribucion se desarrolla una
modalidad metodoldgica propia del psicoanalisis de acuerdo a ciertas concepciones de
Juan David Nasio: el esquema de analisis.

(Qué es un esquema de analisis? Se trata de un artificio que justifica su existencia a raiz de
cierta utilidad metodologica. ;De qué utilidad metodologica hablamos? Nos referimos a la
posibilidad de un artificio que nos facilite la orientacion en diversas situaciones clinicas. El
esquema de analisis juega un papel crucial en el momento de la constitucion de un
psicoanalisis, en ese sentido que se torna un artificio necesario. ;Qué tipo de orientacion
proveera el esquema de analisis? Hablamos de utilidad metodologica, pues bien, podria
decirse que el esquema aporta una orientacion metodologica en la lectura de la situacion
psicoanalitica: se vuelve un artificio necesario en la realizacion del psicoanalisis ya que
intervendra desde el principio y sesgara la lectura del encuentro entre paciente y analista.
En este sentido, el hecho de considerar al esquema como un aporte esencialmente
metodologico significa que nos facilita de manera decisiva en la orientacion y realizacion
del psicoanalisis.

(Qué tipo de ayuda brindarda puntualmente el esquema de analisis? Nos ayudara en la
situacion y definicion de lo que el paciente nos dice, resultara un filtro peculiar que incidira
directamente en la composicion de la situacion analitica: en la “invencion” (Nasio, 1974,
pag. 90) del discurso del paciente, en la definicion por parte nuestra de lo que sera su
demanda, en la puntuacion de sus sintomas (o sea, que por ende incidira en el diagnostico),
en la lectura de las resistencias, de las posibilidades del paciente, etc. El esquema de
analisis serd un artificio que le ayude al analista en el armado, la organizacion, la

puntuacion del discurso de quién demanda.
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La idea de esquema de analisis proviene originalmente de Juan David Nasio, en particular
a raiz de su trabajo Los mds famosos casos de psicosis (Nasio, 2000, pag. 25), pero
también de otros escritos anteriores (1974, 1996). A partir de sus ideas proponemos en la
presente contribucion continuar un desarrollo posible: convertir al esquema de analisis de
Nasio en un artificio de utilidad metodologica para la ayuda en definicion de una situacion
analitica inicial. En este sentido, el esquema de analisis es heredero de una concepcion

tedrico-técnica.

I. El esquema de analisis segiin Nasio

En su libro Los mds famosos casos de psicosis (2000), Nasio escribio una breve
introduccion al mismo titulada ;Qué es un caso? Alli define la utilidad de la escritura de
los casos en psicoanalisis (por qué, para qué y para quiénes se escribe un caso) y cuales
son, a su criterio, las funciones que cumple “el caso” en la transmision del psicoanalisis
(funciones didactica, metaforica y heuristica), precisando como concibe el analista el
encuentro con el analizante desde el inicio, definiendo cierto modo de asir el material que
el paciente trac a la consulta. En este contexto Nasio dice que un esquema de analisis es:
“(...) un conjunto de hipotesis que definen la problematica principal de un paciente dado”
(Nasio, 2000, pag. 25). Cuando Nasio dice que el esquema de analisis consiste en un
conjunto de hipotesis, entendemos que apunta al rol que se le adjudica a las
consideraciones propias del psicoanalista (aunque sean una resultante de consideraciones
personales, tedricas, clinicas, técnicas, etc.ii), sobre lo que ¢l mismo circunscribe como
material aportado por el paciente. En definitiva, este conjunto de hipdtesis articula el
material o discurso del paciente™ por medio de un intento -mas o menos conciente- de
ordenar(se) en la escucha.

La idea de Nasio es articular el discurso del paciente (futuro analizante) con los elementos
tedricos del psicoanalisis, por eso habla de un conjunto de hipotesis que definen la
problematica principal de un paciente dado. Por otra parte, se intenta considerar al
paciente en su singularidad, evitando imprimirle un programa de tratamiento psicologico
que forcluya la escucha, mas bien todo lo contrario: partir de su discurso para luego
establecer ciertas hipotesis que definen la situacion del paciente en cuestion. En este

sentido el esquema de analisis puede ser aplicado a todas las consultas por mas diversas

que estas resulten, aunque el armado del mismo nunca resulte similar de un caso a otro. De
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esta manera se jerarquiza el discurso del paciente ubicando alli el lugar del saber. Este es el
sentido en el que los psicoanalistas postulan que el trabajo clinico implica una concepcion
epistemologica del caso por caso, porque cada persona que consulta serd escuchada en

funcion de ser tenida de acuerdo a su singularidad.

I1. El lugar de la teoria: coordenadas del esquema de analisis

Consideremos a continuacion el esquema de analisis para elaborar cierto formato objetivo
que pudiera resultar de ayuda a los psicoanalistas, pero que también podria ser adoptado
por terapeutas que no se dediquen necesariamente al psicoanalisis. Hecho este comentario,
es pertinente explicitar la importancia y el rol que la teoria juega en esta propuesta de
esquema de andlisis, comentario que puede ser considerado y también adoptado por
cualquier marco tedrico de psicoterapia.

Resulta evidente que las diferencias entre las escuelas de psicoterapia no ayudan al
entendimiento entre profesionales. Si bien hablamos de escuelas de psicoterapia (por
ejemplo, enfoques psicoanaliticos y/o psicodinamicos, existenciales, cognitivos,
sistémicos, integrativos, etc.), a su vez, dentro de éstas debemos reconocer diferentes lineas
existentes que se encuentran incluidas dentro de ellas. Por ejemplo, en psicoanalisis
podemos nombrar diferentes corrientes: freudiana, kleiniana, lacaniana, winnicottiana,
psicologia del self, etc. Incluso dentro de estas mismas subdivisiones, podemos realizar un
otro nivel de discriminacidn, por ejemplo: dentro de los lacanianos encontramos a los
masottianos, millerianos o también podriamos hablar de nasianos'.

En definitiva, existen tantas y distintas formas y estilos en la realizacion del trabajo clinico,
y el abanico es tan amplio, que resulta practicamente imposible asirlos o sintetizarlos a
todos. Es posible elegir un enfoque, o tomar algunos y realizar articulaciones, pero resulta
imposible unir a todos en una sintesis definitiva. Esto es también indicativo de los variados
intereses y modos de aproximaciéon a temas mas o menos similares que incumben al
psicoanalisis y la psicoterapia en general.

Al margen de estos debates, lo que se pretende dejar en claro es el modo en que aqui se
concibe el concepto de esquema de andlisis: un concepto que decanta de la herencia de una
tradicion psicoanalitica cuya linea de filiacion es Freud-Lacan-Nasio y que pretende
articular varios términos de estos autores por su valor y utilidad para el trabajo clinico

dentro de un marco metodologico claro, preciso y objetivo. Esto significa que se
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encuentran presentes elementos teoricos propios de estos tres autores sin implicar la
aceptacion de la totalidad de los mismos. En la medida en que intervengan elementos de

uno u otro se ird indicando de qué modo participan.

I11. El esquema de analisis y el saber inventado del analista

Afos antes de referirse al esquema de andlisis, Nasio (1974) habia hablado de “el saber
inventado del analista” (Nasio, 1974, pag. 89). Esta sentencia provocadora sera modificada
en su forma pero no en su sentido cuando encontramos en ;Qué es un caso? que Nasio
afirma que: “un caso es una ficcion” (Nasio, 2000, pag. 24). Pero volvamos a el saber
inventado del analista, sobre esto refiere Nasio “(...) que lo inconsciente cifre no quiere
decir que el analista descifre: el analista inventa” (Nasio, 1974, pag. 89). Con esto, Nasio
quiere decir que el saber inventado no es una traduccion correcta de lo que dicta el
inconsciente del analizante mas alla de su discurso, sino mas bien la lectura que el analista
realiza sobre el discurso del paciente. Dicho de otro modo, quien establece el material,
quien define cual es el discurso del paciente, es el analista: la lectura del analista es lo que
deviene material. El saber inventado es aquello que el analista presenta ante si y ante otros
como material o discurso del paciente: no es otra cosa que la escucha misma del analista.
Esta invencion consiste en la posibilidad de encontrar sentido en lo que el analizante
refiere: “Al ocupar el sillon, el psicoanalista inaugura la sesion dispuesto a acompafar al
paciente en el recorrer de sus asociaciones, a adivinar el sentido de un suefio o incluso a
responder a tal o cual demanda del analizante. Y, sin embargo, en el momento del acto
analitico, la verdad lo sorprende, acribillando el sentido que hasta entonces dominaba. El
saber sensato y la teoria se disgregan y el analista, perturbado, olvida, se olvida. Como si al
escuchar, esto es, al recibir el impacto del decir verdadero, no supiese ya nada” (Nasio,
1974, pag. 89).

Esta situacion tan habitual para cualquier analista es el reflejo de su quehacer cotidiano: la
escucha de lo referido por el paciente prestando una atencion parejamente flotante, y el
impacto de los dichos de éste sobre si mismo, intentando funcionar como un analista (de
acuerdo a lo que ¢l mismo cree que un analista es y hace). En un primer momento el rol del
analista es escuchar lo que le viene a ser dicho. El filtro que configura el material o
discurso de la persona en cuestion es el analista. Para definir roles y nombrar lo que sucede

en el andlisis, Nasio comenta que el analizante dice su saber y el analista inventa una
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verdad sobre ese saber, de esta dialéctica resulta la interpretacion’. Nos interesa aqui el rol
que se le adscribe al analista de inventor de la verdad del paciente. En esta funcion del
analista radicaria el psicoanalisis mismo ya que, lo que sucede en un andlisis, en el mejor
de los casos, seria la resultante de un intercambio entre dos sujetos, uno que ofrece en su
discurso un saber y otro que sanciona ciertos aspectos de este ofrecimiento como verdad.

Aqui es en donde aparece el esquema de andlisis. La idea de un esquema de andlisis nos
permite objetivar con mayor precision como opera, en parte, el analista a partir de todo lo
que Nasio nos cuenta. Decimos en parte porque hay cuestiones que el analista se plantea
en un nivel consciente, y son éstas las elegidas para ayudarse y orientarse. Por fuera de la
presente consideracion del esquema de andlisis quedara todo lo que implica al analista
como sujeto. La subjetividad del analista se encuentra presente en el psicoanalisis, pero en
lo que respecta al esquema de analisis, éste puede ser utilizado de un modo similar por
diferentes analistas independientemente de su subjetividad. En este sentido considero que
el esquema de analisis es un artificio util: se trata de proponer un esquema sostenido desde
una racionalidad (el psicoanalisis), puesta al servicio del analista para pensar con mayor

orden y claridad.

IV. El esquema de analisis como conjunto de hipétesis

El empleo del término Aipdtesis no posee en este contexto el mismo significado que le
confiere la filosofia de la ciencia. El sentido de nuestra propuesta es realizar conjeturas
sobre el discurso del paciente, sobre los conflictos edipicos correspondientes al discurso
que este presenta, reflexionar sobre los padecimientos de la persona que habla, su posicion
frente a la angustia, su posicion frente a la sexualidad y la muerte; o sea: su posicion en
relacion a la falta, a la castracion. Por eso es un esquema de analisis, un esquema de
psicoanalisis, y no de otro tipo de psicoterapia. En este sentido, es el papel que juegan las
teorias explicativas propias del psicoanalisis las que hacen la diferencia con otras escuelas
de psicoterapia, no la metodologia concreta”’. El analista -con mayor o menor consciencia-
establece una serie de conjeturas sobre lo que va recogiendo de ese discurso (inventa una
verdad sobre el saber que dice el paciente), y tendrda su propia vision sobre lo que el
paciente ofrece, en este sentido Nasio nos dice: “..la verdad del paciente es el saber
inventado, puntual, del analista” (Nasio, 1974, pag. 90). Entiendo que, cuando Nasio dice

que el analista inventa, se refiere a que el analista se figura mentalmente /o que puede:
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diferentes imagenes por medio de las cuales intenta orientarse psicoanaliticamente de
acuerdo a lo que en paciente le va diciendo. Esto es lo que explica cuando refiere que el
caso es una ficcion: “El analista participa de la experiencia misma con su deseo, luego la
recupera de su recuerdo, la piensa mediante su teoria y la escribe en el lenguaje comun.
Bien se ve hasta qué punto todos esos planos sucesivos deforman el hecho real que termina
por transformarse en otro” (Nasio, 2000, pag. 24). Esta ficcion, esta construccion subjetiva
del analista es un acto del cual éste debe hacerse responsable. El analista debe responder
por esto que se le arma ya que esta deformacion del hecho real es un producto del filtro
subjetivo del analista, por mayor neutralidad que éste pueda ensayar. De todos modos, vale
reconocer que las cosas no pueden ser hechas de otro modo. En lo que atafie a la ética de
un psicoanalista, lo esencial radica en escuchar de acuerdo a sus elementos prdxicos
(tedricos, técnicos y practicos), con que se articula el discurso del analizante. En este
punto, el esquema de andlisis se torna un conjunto de hipotesis que le permiten al analista
organizar lo dicho por el analizante de un modo que resulte psicoanalitico. La importancia
de este esquema resultard decisiva a la hora de escuchar, intervenir o callar: “(...) ese
esquema, esa construccion, por intelectual que sea, contintia siendo indispensable para que,
en el momento mas vivo de la escucha, justo antes de interpretarla, el analista pueda
representarse la fantasia del inconsciente del paciente” (Nasio, 2000, pag. 25). Esta ultima
frase explica cudl seria la utilidad metodologica del esquema de analisis: tener a la mano
una serie de hipdtesis que nos sirvan al momento de buscar orientacidon en el quehacer
psicoanalitico. Como producto de la escucha y sobre la base de las construcciones del
analista, el psicoanalisis resultard del modo en que sancionemos verdades relativas a

ciertos saberes que pesquisamos (inventamos) en el decir del analizante.

V. El yo y la demanda en el motivo de consulta

En Como trabaja un analista (1996), Nasio se refiere a cinco fases constitutivas de un
psicoanalisis. El mismo narra que en la primera fase —que ¢l denomina fase de rectificacion
subjetiva (Nasio, 1996, pags. 18-21) -, sucede que, “(...) introducimos al paciente en una
primera localizacion de su posicion en la realidad que €l nos presenta” (Nasio, 1996, pag.
19). Esto quiere decir que el analista interpreta que el paciente, de manera mas o menos
inconsciente, se posiciona de una manera particular de acuerdo a su propio relato: “....¢él

puede hablarnos de su realidad inscrita en una familia, en una pareja, en una situacion

23



Psicologia y Psicopedagogia EL ESQUEMA DE ANALISIS
Revista Virtual de la Facultad de Psicologia y Psicopedagogia de la Universidad del Salvador 1. Barreira, ibarreira@yahoo.com

2012, 28,17-29 ISSN 1515-1182

profesional. Poco importa como nos presente su realidad. Lo que si nos importa, sobre todo
—y es en ese punto que va a intervenir lo que llamamos la RECTIFICACION
SUBJETIVA-, concierne a la relacién que la persona que viene a hacer esta demanda de
consulta tiene con sus sintomas” (Nasio, 1996, pags. 19).

Para Nasio, entre aquello por lo que el paciente consulta —demanda— y lo que el paciente
cree de si mismo, de sus vinculos y del mundo —en definitiva, aquello que cree como
realidad—, se establece una relacion que tendra la mayor importancia para el analista: “Esa
relacion con sus sintomas es una relacion de sentido, es decir que le da un sentido a cada
uno de sus sufrimientos, a cada uno de sus trastornos” (Nasio, 1996, pags. 19).

(Qué es lo que se juega en esto que denominado rectificacion subjetiva? Nasio precisa:
“Que intervenimos a nivel de la relacion del yo del sujeto con sus sintomas” (Nasio, 1996,
pags. 19). O sea, los sintomas sobre los que se juega ese saber no sabido jugaran una
posicion en relacion a la manera en que al paciente se le arme la realidad. De acuerdo a
esta combinatoria se establecera el tipo de conflictiva edipica, la posicion del sujeto frente
a la falta de objeto. La rectificacion subjetiva consistira en realizarle al paciente una suerte

de devolucidn -una interpretacion-, sobre lo que el analista escucho.

VI. El complejo de Edipo en el esquema de analisis

Llegado a este punto podemos afirmar que aquello que el analista inventa estara vinculado
con lo que en psicoanalisis se entiende por complejo de Edipo: “...el Edipo representa mas
que una crisis sexual y la fantasia que modela en inconsciente: es también un concepto, el
mas decisivo de los conceptos analiticos. Diria que es el psicoanalisis mismo, pues para los
psicoanalistas, el conjunto de sentimientos que vive el nifio durante esta experiencia sexual
que llamamos complejo de Edipo conforma el modelo que nos sirve para concebir el adulto
que somos” (Nasio, 2007, pag. 17).

El complejo de Edipo cumplira la funcién de orientarnos en la problematica psicologica
que se halla en juego desde la teoria del psicoanalisis. Resulta muy importante seguir las
palabras de Nasio cuando dice que el complejo de Edipo conforma el modelo que nos sirve
para concebir el adulto que somos, ésta es la funcion explicativa que juega dentro del
dispositivo analitico, el hecho de que su funcion sea explicativa es la que evidencia su rol
tedrico. En definitiva se trata de comprender cual es el drama humano que hace sufrir a la

persona que tratamos.
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VIL ;Como se construye un esquema de analisis? Conclusiones

Nasio nos da su propia vision de como construir el esquema de andlisis: “El psicoanalista
debe comenzar por preguntarse cudles son las fantasias dominantes de su paciente y, una
vez establecida su elaboracion, ya no pensar en ella esperando que se precipite en una
escena imaginada. La consigna que le transmitiria yo al analista seria, pues: ‘Reconstruya
las fantasias primordiales, olvide la reconstruccion y déjela actuar en usted hasta que -
gracias a una manifestacion del paciente- se transforme en imagenes animadas” (...) la
aparicion de la escena imaginada solo es posible gracias al inconsciente del analista”
(Nasio, 2000, pag. 26).

Del discurso del paciente se resalta el valor de ciertos dichos, a éstos se les atribuye cierta
relacion con las fantasias edipicas dominantes (que quede bien claro que dominantes no
quiere decir que sean las unicas, o mucho menos quiere decir que sean las que predominen
al momento de la consulta). Las fantasias dominantes seran articuladas en términos de
complejo de Edipo. En este sentido, el psicoandlisis ubica en el complejo de Edipo las
fantasias que explican la posicion del sujeto del inconsciente: se trata del modo en que éste
se ubica en relacion a la falta de objeto, es decir, de qué se trata su posicion subjetiva frente
a la castracion y el estilo de funcionamiento subjetivo con todo lo que esto conlleva.
Volviendo al esquema del analisis, de acuerdo a lo que el paciente nos vaya relatando,
nosotros iremos estableciendo hipdtesis sobre la posicion del sujeto en relacion a la
castracion, como su modo de hablar va a articularse con el complejo de Edipo. En este
sentido, el complejo de Edipo funcionara como aquella parte del esquema de analisis que
nos proveera de cierta claridad en relacion al modo de entender aquello sobre lo que el
sujeto habla y hacia donde apunta su discurso (el saber que nos ofrece). Es por eso que,
decir que del discurso del paciente el analista realiza hipdtesis o define cudles son las
fantasias edipicas dominantes, resulta practicamente lo mismo ya que, al hablar de
fantasias edipicas dominantes estamos dando por descontado que la teoria psicoanalitica
interviene en toda esta situacion. En este sentido, se puede hablar de fantasias edipicas o
también de hipotesis edipicas. El discurso del paciente va a ser leido por nosotros de
acuerdo a la lectura que hagamos de cual sea su posicion edipica. Por todo esto, el esquema
se torna un artificio metodologico para el analista que podra ser aplicado a cada persona en

cuestion de acuerdo a la problematica que lo aqueje. Aqui lo importante serd lo que el
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analista puntue, invente, sera una lectura del discurso del paciente, de este modo el saber
del paciente se vuelve un saber inconsciente: “En suma, ese esquema no es ni un resumen
de los principios generales del psicoanalisis, ni la puesta en imagenes propiamente dicha
que se me impone en el momento de la interpretacion. Ni teoria general, ni fantasia
visualizada, sino una elaboracion conceptual ajustada a cada paciente en particular que,
una vez olvidada, se convierte en una escena imaginada. En este sentido definiremos la
interpretacion psicoanalitica como la representacion en palabras, hecha por el analista, de
la escena imaginada tal como se dibuja en su espiritu. Interpretacion que, segin las
circunstancias, el terapeuta comunicara al paciente o, por el contrario, guardara para si”
(Nasio, 2000, pag. 27).

El discurso del paciente se volvera un saber inconsciente en tanto y en cuanto habra sido
decodificado en clave edipica por parte del analista. Por eso Nasio habla aqui de
interpretar. Se interpreta porque se “inventa” otra escena que cumplira la funcion de
explicar las razones —edipicas- que sostienen el discurso y la demanda del paciente. Al
mismo tiempo, este acto de interpretar las fantasias edipicas del paciente (aunque no sean
comunicadas) es una manera de diagnosticar en psicoanalisis. El diagndstico de estructura
psiquica esta dado aqui de acuerdo a como el analista defina que, para ¢€l, el sujeto del
inconsciente se posiciona frente a la castracion, qué objetos dramatizan esta novela, qué es
lo que lo angustia, cual es el sintoma y, por ende, que direccion tomara con relacion a la
cura o el tratamiento.

Los roles que se juegan en el esquema de analisis son los que actuan el analista y el
analizante. Como hemos dicho, el analista escucha e inventa. El paciente acude a la
consulta demandando algo, algo que motiva la consulta, esto se erigird en la demanda del
paciente (y en el mejor de los casos, el paciente, tal vez, devenga analizante). El analista
escuchara este algo y le atribuira el sentido que pueda, aunque con relacion al psicoanalisis
establecerd una lectura de su discurso en la que definird una escena edipica que le servira
de referencia metodoldgica para intervenir: interpretar, hablar o callar. Sobre el modo en
que el analista defina la manera en que juega la escena edipica en cada situacion, se
establecera cudl es el sintoma, cuales las resistencias, qué comentarios seran
transferenciales (o proto-transferenciales), etc. Todo esto forma parte de lo que Nasio
llamo el invento del analista. La lectura teodrico-técnica que se realiza de esta situacion

implica la intervencion del marco de referencia tedrico del analista, esto es lo que justifica
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la inclusion del complejo de Edipo y lo que decanta en su interpretacion particular del
paciente. Esto quiere decir que el analista diagnostica una escena edipica que le servira de
referencia para ir interviniendo. En lo que atafie al paciente, ¢l solo debe hablar, debe
desplegar sus teorias sobre si mismo, sobre los otros, sobre el mundo, sobre el analista,
etc.; todo esto es lo que el analista ird configurando como material. Lo que el analizante
vaya comentando debe ser leido a la luz de su demanda (el motivo de consulta nunca debe
perderse de vista), y la posicion edipica que el mismo presenta. La demanda indicara los
objetos de interés del paciente ya que explicita —o no—, aquello que lo mortifica por
faltarle, el discurso del paciente nos dira como se las arregla en la vida cotidiana y como

funciona su mundo. Se presenta en la Tabla 1 un resumen del esquema de analisis.

Tabla 1

Resumen del esquema de analisis

Esquema de analisis

Analista

Analizante

Roles

Lectura tedrico-técnica

Implicancia Clinica

Quehacer del analista:
escucha e "inventa". Juego
de interpretacion o
abstinencia sobre el saber
del paciente.

Interviene el marco conceptual del
analista. Se define la posicion
edipica. Interpretacion del analista
sobre el saber del paciente.
Diagnostico del analista.

Construccion  teodrico-clinica
del analista. Se introduce el
esquema de analisis. Se utiliza
para intervenir o callar.

Quehacer del analizante:
Habla, despliega su saber
inconsciente. El analista
establece cual es su discurso
de acuerdo a lo que dice:
creencias sobre si mismo,
sus vinculos y el mundo.

Motivo de consulta: el
paciente u otra persona
acude al analista por algo
que sostendra o no el
dispositivo analitico. Esto
constituye la demanda del
paciente.

Yo del paciente: teorias sobre si
mismo, sobre sus vinculos (novela
familiar) y creencias sobre el
mundo.

Motivo de consulta y sintoma. En
relacion a estas cuestiones se
establece una demanda.

Discurso del paciente. En la
articulacion entre la demanda
del paciente y su discurso se
interpretara la posicion edipica
del paciente.

Si bien este esquema se vuelve util en el primer momento de la consulta, el mismo
continuara siendo utilizado a lo largo de todo el tratamiento. En este sentido cabe
diferenciar el esquema de analisis del proceso psicoanalitico. El esquema de analisis es un
artificio de utilidad para orientarnos en relacion a la demanda del paciente y establecer el
diagnostico de la posicion edipica subyacente a la demanda del mismo. El proceso

analitico es lo que se ird desarrollando desde los inicios hasta el final e incluye muchos
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elementos que no han sido nombrados aqui. El hecho de no haber practicamente
mencionado a la transferencia no es una ingenuidad. La transferencia se vincula al proceso
psicoanalitico, es algo que se va construyendo a lo largo del analisis, no es algo que se
presente de entrada. En todo caso, el esquema de analisis podra aportar datos sobre ciertas
cuestiones que podran resultar importantes para lo que luego devendra transferencia. Desde
el momento inaugural de la situacion analitica en que hacemos intervenir el esquema de
analisis, podria llegar a haber elementos que se podrian destacar de los dichos del paciente
y que podrian tener que ver con la funcion que €l espera del analista. Este es el principio de
lo que se ira construyendo —o no— como transferencia, a partir de aqui en adelante quiza se
erija o0 quiza no se construya nunca.

La riqueza que aporta el esquema de analisis implica claras limitaciones, pero presenta una
utilidad significativa en funcion de la claridad que pueda aportar al diagnodstico del
paciente en las entrevistas preliminares de un psicoanalisis. El aporte clinico que estas
cuestiones aportan responde a que el analista pueda contar con un esquema de analisis —
respaldado desde cierta teoria siempre necesaria pero nunca suficiente—, permita orientar su
indagacion e interpretacion. En lo respectivo al armado de paciente, la articulacion entre
demanda y discurso le permitird al analista ir realizando interpretaciones sobre su drama
existencial. En base a esto calculara intervenciones para ayudar a que el paciente se vuelva

analizante en la medida de lo posible.
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Notas

U El término material surge desde los inicios del psicoanalisis y se refiere al recorte que el analista realiza, de manera
consciente e inconsciente, considerando lo que debe ser tenido en cuenta para trabajar en el psicoanalisis. Etchegoyen lo
define de la siguiente manera: “Con respecto al material, yo diria que debemos circunscribirlo a lo que el paciente da con
la intencion (conciente o inconciente) de informar al analista sobre su estado mental. De esta forma, quedaria fuera lo que
el paciente hace o dice no para informar sino para influir o dominar al terapeuta” (Etchegoyen, 1998, pag. 275). Como
veremos mas adelante, la concepcion de material difiere de la de discurso.

i Cabe aclarar que esta situacion se da de hecho indefectiblemente. Independientemente de que pesen més o menos unas
u otras razones, seria deseable que la balanza se incline hacia el lado de las variables relativas a lo que lo implica como
analista y no como persona (a menos que, como es habitual advertir en innumerables vifietas clinicas de diversas lineas
psicoanaliticas, la misma consideracion psicoanalitica indique que lo indicado es responder como persona). En definitiva,
el analista no puede prescindir de su modo subjetivo de concebir el psicoanalisis, el factor subjetivo del analista juega
aunque se intente forcluirlo (cuestion, por demds, contradictoria).

il La diferencia existente entre material y discurso debe ser establecida con claridad. Habiamos definido al material
como aquello que el paciente da con la intencion de informar al analista. En este sentido, el material es aquello que el
analista recorta y define de las comunicaciones del paciente como materia de trabajo, diferenciandola de otras cuestiones
como modos de influir o dominar al terapeuta. En cambio, la nocion de discurso nos lleva al psicoanalisis lacaniano:
“Siempre que Lacan emplea el término “discurso” (y no, por ejemplo, “palabra”) lo hace para subrayar la naturaleza
transindividual del lenguaje, el hecho de que la palabra siempre implica a otro sujeto, un interlocutor (...) el término se
refiere a ‘un lazo social basado en el lenguaje’.” (Evans, 2003, pag. 73). En este sentido, la nocion de discurso implica
que lo dicho por el analizante lo liga a Otro (A). Por ende, la implicancia de dos personas en una relacion de dialogo, los
implica mas alla de lo que hablan. La diferencia en relacion al material es que éste se restringe a una nocién operativa de
recorte por parte del analista, en cambio, la nocién de discurso reencuentra impregnada de todo lo que el lenguaje implica
para la dindmica psiquica del sujeto, sea este analizante o analista.

¥ Esta forma de clasificar las lineas de filiacién obedece a cuestiones de especificacién, pero también al paso del tiempo
ya que, Lacan es hijo de Freud asi como Nasio es hijo de Lacan... y este esquema hijo, nieto y bisnieto de todos ellos.
Teniendo en cuenta esto Ultimo, si bien se puede hablar de diferencias en los diversos modelos psicoanaliticos o de
psicoterapia, es innegable la existencia del factor generacional en las formas de teorizar la clinica. Asi como no hubo un
Nasio sin un Lacan, tampoco hubo un Lacan sin un Freud. Por eso, mas que hablar de Freud y Lacan como tedricos
diferentes, deberiamos considerar que se trata de generaciones psicoanaliticas diferentes.

¥ “Saber y verdad convergen en la novedad de este acto insélito comun al analizante y analista, uno de decir y el otro de
inventar. De esta convergencia resulta la interpretacion” (Nasio, 1974, pag. 90).

"' De hecho, los métodos de cada escuela de psicoterapia obedecen a una fundamentacion tedrica que los justifica.
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