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RESUMEN

Las experiencias que Quiles considera mas significativas de su itinerario espiritual son
las siguientes: 1) La demostracién de la existencia de Dios que hace su primo cuando
Quiles era nifio. 2) Los Ejercicios Espirituales de San Ignacio de Loyola. 3) La
experiencia del filosofar. 4) La Experiencia In-sistencial. 5) La experiencia de la
meditacion budista. 6) La experiencia del Yoga. 7) La integracién de varios de los
elementos de las experiencias anteriores en la practica del ser si mismo.

En el presente trabajo, se intentard conectar las transformaciones que estas
experiencias han producido en la subjetividad de Quiles, y sus respectivas
consecuencias en sus concepciones epistemologicas. Luego, se mostrara la
fecundidad de la epistemologia in-sistencial en el campo de la psicologia, ilustrando
con una reinterpretacion del concepto de deseo freudiano, donde por una parte se
reconocen sus elementos verdaderos, y por otra se rectifican otros a fin de ser fiel a la
totalidad de la experiencia humana.

I. Las experiencias personales de Quiles.

La experiencia de la infancia consistié en una intuicion de Dios, realizada a partir de
una argumentacién racional de su existencia realizada por un primo suyo. Aunque su
primo de ninglin modo podria haberse propuesto llevar a Quiles a una experiencia tan
significativa, su dimension queda probada con el testimonio que el mismo Quiles nos
ha dejado en su Autorretrato Filosofico. "Yo capté en seguida la conexion l6gica que
mi primo establecia, y recuerdo que experimenté una especial seguridad y
satisfaccion. Vi todo el hombre y todo el universo creado y sustentado por Dios, como
su primer principio de origen y permanencia” (1).

Los Ejercicios Espirituales de San Ignacio de Loyola, realizados durante su noviciado
en Gandia, permitieron que la cosmovision cristiana recibida en su infancia se
consolidara "como un ideal vivido misticamente".(2)

La experiencia del filosofar supone: a) la concientizacion de la finitud de la existencia 'y
b) la percepcion del centro interior in-sistencial. La primera se ubica en el comienzo de
la experiencia donde, segun el mismo Quiles hay que "estar en soledad ... “en el
mundo' (...) encontrarse a si mismo," y tener "el sentimiento de la finitud, de la
pequefiez, la insignificancia, el vacio, la nada de mi ser" (3). Para Quiles este
sentimiento sera fuente de diversas concepciones del existencialismo, y para nosotros,
es el que puede llegar a provocarse en ciertos momentos de la aplicacion del
procedimiento de la asociacién libre psicoanalitica, y es fuente, también, de
importantes teorizaciones de la practica del psicoandlisis. Es decir, el punto de partida
de varias concepciones del existencialismo y del psicoanalisis (sobretodo tenemos
presente las de Sartre y Freud respectivamente), se limita a revelarnos sélo el aspecto
contingente o la finitud del hombre. En cambio, el punto de partida de Quiles revela
otros aspectos no reconocidos por los autores mencionados. Uno de ellos es la



"rebelidén contra la pequefiez, contra la insuficiencia y contra la nada" , esta surge
como una exigencia del ser y es caracterizada por Quiles como una aspiracién a una
plenitud, felicidad y perfeccion ilimitada. Tal aspiracion, es un movimiento hacia algo
Absoluto, que soélo puede ser alcanzado si previamente se ha estado en soledad y se
ha percibido el centro interior.

Quiles, en la experiencia del filosofar, accedi6 tanto al sentimiento de la finitud y
precariedad de la existencia humana, como a la realidad de su centro interior y del
Absoluto. Y, ademas, pudo reconocer que ante el sentimiento de la contingencia
humana existen dos posibilidades: "desesperarse o aquietarse definitivamente” (5). La
primera corresponde a Sartre y es a la que tiende el procedimiento psicoanalitico.

La experiencia in-sistencial, a diferencia de las anteriores, no es una experiencia que
Quiles la ubique en algin momento determinado de su vida, sino que es una
experiencia repetitiva que la expresa en un dialogo con un maestro del budismo zen.

-Hay dos Satori 0 dos Nirvana: o, mejor dicho, dos interpretaciones del Nirvana, segun
deduzco de lo que voy oyendo entre budistas. Uno es el estado de no conciencia; el
otro es una experiencia consciente de la ultima realidad de si y del orden universal de
las cosas.

-Este Ultimo -me contesta con resolucion.

-Yo creo que este ultimo Nirvana ya lo he experimentado. Justamente -continlio ante
un gesto de cierta curiosidad de mi interlocutor-, recuerdo perfectamente el momento
en que tuve una experiencia vivida de la intima realidad de mi ser y a la vez del orden
cosmico. Estaba escribiendo uno de mis estudios de filosofia sobre el existencialismo.
Me preguntaba por qué los existencialistas con tanta frecuencia nos han dejado
filosofias negativas acerca del hombre con una marcada tendencia pesimista. En ese
momento me parecio ver el desvié esencial en que el existencialismo, como tal, se
hallaba, porque no habia captado la esencia Gltima del hombre, su mas intima
realidad. Y esta Ultima realidad se me aparecié entonces como experimentada en mi
mismo, de una manera tan viva, patente y vivida, que después no he tenido lugar a
duda acerca de que habia tocado el fondo de la realidad humana. Capté ésta entonces
como totalmente unida o unificada en si misma y pronuncié la palabra "In-sistencia”,
mi realidad individual esta toda en si y esta toda unida con el universo. En otras
palabras, tuve lo que he llamado después la intuicién in-sistencial de la realidad ultima
del hombre y de su insercion en el orden universal. ¢No es esto un verdadero Satori?

El maestro me ha seguido muy atentamente, con un gesto de extrafieza, pero a la vez
de simpatia y de complacencia. Sin embargo, ante mi Gltima pregunta, se echa a reir y
me dice:

-No, éste no es un verdadero Satori; éste es un falso Satori.

-¢, Por qué? - le pregunto yo.

-Por que este Satori o lluminacién le vino a usted "pensando”, es decir, del
pensamiento, de la mente; el verdadero Satori viene del fondo del estbmago. (6)

Esta extensa cita es de un inapreciable valor para precisar los elementos comunes y
diferenciadores entre la experiencia in-sistencial y la experiencia mistica. Dichas
experiencias tienden a confundirse a medida que se desarrolla la obra de Quiles,
debido fundamentalmente a que en su evolucién espiritual la experiencia in-sistencial
va tomando un caracter cada vez mas mistico. Los elementos comunes, segun esta
cita, es que en ambas experiencias se tiene la percepcion del centro interior del
hombre, del orden del universo, y de la ubicacién del hombre en dicho orden. La
diferencia, esta en que la experiencia in-sistencial que tuvo Quiles cuando estudiaba al



existencialismo, fue una experiencia-segun afirmé el maestro budista- donde interviene
el pensamiento para captar las realidades mas profundas. En cambio, la experiencia
del Satori, supone un conocimiento de tipo intuitivo con prescindencia de la actividad
del pensamiento.

La experiencia de la meditacién budista que Quiles tiene en Oriente, le permite
enriguecer su experiencia in-sistencial con nuevos matices. Tales son: conseguir la
quietud corporal pudiendo superar los dolores fisicos que implica la postura de
meditacion, y a partir de esto, conseguir la detencién de los pensamientos. Al respecto
Quiles afirma:

Después de varias horas de paciente y sosegado ejercicio, pude comprobar, primero,
la eficacia del mismo para limpiar el campo de la conciencia de todos los
pensamientos extrafos. Es posible concentrar la atencion en la respiracion, y
mantener esa actitud de autoconcentracion, sin presencia de otros pensamientos o
imagenes durante un buen rato (7).

Segun Quiles, la experiencia de la in-sistencia se produce a partir de la concentracién
en su koan, que comienza cuando se alcanzoé la concentracion en la respiracion:

Mi “koan' o problema fijo fue “el verdadero yo'. La presencia de la formula tiende a
revelar la realidad misma. Tal vez, por mi habito de reflexion filoséfica, no me fue dificil
descubrir y, sobretodo “sentir' ese fondo humano del yo del cual surge toda la
actividad o en el cual incide todo el mundo exterior. (...) Aqui me encontré con lo que,
a través de mis reflexiones filoséficas, he ido llamando la “in-sistencia' como la esencia
originaria del hombre (8).

Con todo, la experiencia de Quiles en la meditacion budista no coincide totalmente con
las descripciones que hacen los maestros del budismo zen.

Pero este origen primero del cosmos, en el cual todo parece sustentarse y lograr su
unidad, lo vivo més como infinitamente personal e infinitamente determinado, que
como el indiferenciado absoluto negativo que me describian mis amigos maestros
budistas (9).

La experiencia del Yoga le aporta a Quiles elementos para perfeccionar su ascética.
Los principales elementos corresponden al dominio corporal y de la mente, realizado a
través de las asanas o posturas, el control de la respiracién o pranayama, y las
técnicas de concentracion y meditacion. Quiles integrara en los ejercicios previos y
propios del ser si mismo esencial varios de dichos elementos.

El ejercicio del ser si mismo esencial puede entenderse como una descripcion del
punto de partida de la Filosofia In-sistencial, y como una ascesis que permite al
hombre acceder a una experiencia humana reveladora de los componentes mas
profundos de la persona.

El ejercicio comienza con lo que efectivamente podemos identificar como una toma de
conciencia. Tal, se realiza siguiendo las ensefianzas de San Ignacio de Loyola de sus
Ejercicios, que escribe en la "Adicion tercera, para mejor hacer los ejercicios y para
mejor hallar lo que se desea".

Luego de la toma de conciencia, sigue un ejercicio corporal que consiste en una asana
a la que se le unen "la concentracién psicofisica, concentracién en si mismo, la



respiracién (pranayama) y la oracion o invocacién a Dios por la recitacion de las
palabras o frases cortas con sentido religioso..." (10).

El ejercicio del ser si mismo esencial, supone la autoconciencia, el autocontrol y la
autodecision. A través de las mismas se alcanza la experiencia de la limitacién junto
con el sentimiento de la angustia. El impulso al Absoluto permite superar la angustia, y
no soélo conduce a la captacion de la presencia de Dios en la interioridad, sino que
ademas, posibilita el auténtico acto de trascendencia hacia el mundo y el préjimo,
caracterizado por el amor.

[I.LEvolucion de las concepciones epistemoldgicas.
[I.1. La etapa racional.

La formacidn escolastico suarista que Quiles recibe en el Colegio Maximo de San
Ignacio, Sarria, Barcelona, fue impartida por profesores que seguian las concepciones
epistemoldgicas de la escuela critico-gnoseoldgica de los jesuitas franceses que se
destacan en sus publicaciones -dentro del renacimiento neo-escolastico- de gran
repercusion hasta la 2° guerra y cuyos principales representantes son: Descogs, De
Tonquedec, Geny, Jeanniere , Rousselot y Picard.

Con respecto al problema epistemoldgico, Quiles en esta etapa asume la posicion de
la escuela critica-gnoseoldgica ya mencionada, considerando que hay que partir de la
experiencia inmediata para fundamentar los conceptos abstractos y los principios
universales del ser.

La experiencia inmediata que Quiles y su escuela eligen como punto de partida es el
cogito sum. Segun Quiles, la causa por la cual algunos tomistas contemporaneos
defenderian la duda metddica es porque adoptan una postura que exige que
"anteriormente a toda afirmacion de la metafisica, se proponga el valor cognoscitivo de
nuestra inteligencia lo que equivale a la posicion pre-critica de la duda o abstencion
universal que antes hemos descrito" (11).

Probablemente, Quiles se ha acercado a esta posicion, porque propone el método
fenomenoldgico para resolver el problema critico, puesto que la posicion pre-critica
esencialmente implica partir de la experiencia inmediata.

En La Persona Humana, partir de la experiencia inmediata significa estudiar los datos
inmediatos de la conciencia psicolégica. En la argumentacion de Quiles para defender
la realidad del orden espiritual en el hombre, parece no quedar claramente distinguido
el plano psicolégico del espiritual. El espiritu, en esta obra, es aquello que permite
formar una idea -nivel psicolégico- de las cosas sobrepasando los limites del espacio y
del tiempo. La confusion entre el plano psicolégico y el espiritual es efecto de partir de
la misma experiencia que Descartes, que tampoco distinguié el espiritu como un area
distinta a la de los pensamientos. A pesar de que en algunos lugares de la obra La
Persona Humana, puede encontrarse la confusion anteriormente sendlada, Quiles ya
en esta etapa llega a la concepcion de un centro permanente en el hombre que
llamara yo-ontolégico.

...ese todo activo no se presenta ante nuestra introspeccion como desligado, y como
subsistente en si mismo, sino naciente y dependiente de un sujeto, que aparece como
la base, a la vez origen y recipiente de toda actividad psiquica, la que hemos
denominado yo-psicologico. (...) Esta 'fuente intima’', este punto de origen, este sujeto



(subjectum de la actividad psicoldgica) que dice 'esta actividad es mia’, 'yo soy quien la
produzco y mantengo', ese es el yo-ontoldgico, ...

La experiencia de la que parte Quiles para fundamentar la existencia del yo-ontoldgico
se da a traves de la introspeccion, es decir, al igual que en el punto de partida de
Descartes, no se parte de una experiencia de interioridad semejante a la experiencia
in-sistencial. Este punto de partida de la etapa racional o escolastica de Quiles, no
impidio anticipar algunos de los elementos que configuraran la epistemologia in-
sistencial: a) La intuicién del yo como camino vélido para resolver el problema
gnoseoldgico, (idea recibida de Picard y su escuela). b) El concepto de unidad del ser
(nocion incorporada de la doctrina de Suarez). ¢) Los criterios de coherencia interna 'y
armonia con la realidad para juzgar un sistema filosoéfico. d) La concepcion de la
persona humana basada en la experiencia inmediata, en la que se distingue un area
del hombre permanente (yo-ontoldgico) y otra variable (yo-psicologico). e) El concepto
de actitud, por momentos con una significacion semejante a la que tendra luego el
término experiencia, cuando Quiles lo emplea para explicar coincidencias o diferencias
entre determinadas corrientes filosoficas. f) La valorizacion de fildsofos cristianos como
San Agustin, San Buenaventura, y Escoto, y las precisiones al tomismo, que sugiere
como punto de partida de la filosofia cristiana una experiencia inmediata de Dios, y -
siguiendo la propuesta que Guthrie reconoce en Suarez- sacar provecho de la
experiencia de los misticos para la metafisica.

II.2. La etapa in-sistencial.

El andlisis del existencialismo se hace aplicando algunos de los criterios
epistemoldgicos mencionados anteriormente. Quiles confronta su experiencia del
filosofar con las de algunos existencialistas reconociendo las siguientes coincidencias
y diferencias. En ambas experiencias se parte de la intuicién del yo percibiendo el
aspecto contingente y finito del hombre, y consecuentemente, vivenciandose un
sentuimiento de angustia. La diferencia esta en que el existencialismo considera que
asumir la contingencia humana y no dejarse llevar por las cosas transitorias del
mundo, es la caracteristica esencial del existir auténtico; mientras que para Quiles la
conciencia de la contingencia no alcanza, a ella hay que agregarle el acto de
interioridad que permite concientizar la esencia del hombre que posibilita la apertura
hacia lo Absoluto.

Las diferencias entre las concepciones existencialistas y la in-sistencial, Quiles las
explica por las diferencias que existen en las vivencias que los respectivos
movimientos filoséficos escogieron como punto de partida. Ademas, Quiles emplea el
término actitud para referirse a la eleccion que tiene todo filésofo para elegir entre:

... Nos quedamos con la descripcion del hombre como un ser esencialmente
contingente, limitado, angustiado, arrojado en el mundo y librado a su impotencia, o
bien damos un salto hacia fuera del hombre para hallar lo que en el hombre no habia
sido posible encontrar (12).

Por ultimo, Quiles sigue a Suaréz en la idea de sacar consecuencias de las
experiencias de los misticos para la filosofia, afirmando que son ellos los que mejor
han vivenciado la in-sistencia trascendiendo la experiencia de la contingencia, y que
los existencialistas no han podido captar el valor de las experiencias misticas para el
conocimiento antropolégico.

Del estudio de las experiencias de interioridad de San Agustin y San Ignacio de
Loyola, surgen nuevos matices que enriquecen la epistemologia in-sistencial. En las



obras dedicadas a San Agustin, Quiles repara en la importancia que tiene la ascesis
para despojarse de la fantasia y la memoria, y asi hallar un mayor grado de
interioridad. Ademas, siguiendo a Suérez, considera fundamental investigar sobre

¢, Cudles son las experiencias vitales o existenciales en que Agustin apoya su
concepcion de la iluminacién y del proceso y valor de nuestro conocimiento? (...)

¢ Podriamos a través de las obras de San Agustin intuir cuales eran sus experiencias
metafisicas y sus vivencias y ordenarlas y jerarquizarlas para explicarnos como ha
podido darnos esta vision panoramica de los diversos tipos de conocimiento humano y
de su valor real? (13)

La experiencia de interioridad permite reconocer una jerarquia entre los tipos de
conocimiento, Quiles hace esta afirmacién también en su trabajo La I6gica del corazon
segun Pascal donde explica la distincion de Pascal de las tres fuentes de
conocimiento: sentidos, razéon y corazén, de la siguiente manera: "La clave de béveda
de los 'pensamientos de Pascal’, la explicacion psicologica final (...) debemos
encontrarla en el éxtasis de aquella noche del 23 de noviembre de 1654" (14).

En el estudio Ignacio de Loyola, Espiritu Moderno (15), Quiles analiza la afirmacién de
Bergson, quien al referirse a la experiencia mistica cristiana, consideraba que se
diferenciaba de otras por la proyeccion social que producia en el santo que la
experimentaba.

La etapa in-sistencial culmina con la descripcion de la experiencia metafisica donde se
reconocen dos fases. En la primera "la presencia del ser en cuanto ser se realiza en la
experiencia in-sistencial, como un choque ontoldégico, como un impacto del ser en el
ente. Este choque, por ser necesario, no esta controlado ni sujeto a la libertad" (16).
En la segunda, participan la reflexion y la libertad, y por lo tanto, el hombre tiene las
siguientes opciones: a) Puede hacer la afirmacion ontolégica: "el ser es", que seria la
reaccion espontanea ante tal experiencia. b) Puede abstenerse de hacer tal afirmacion
0 ¢) incluso negarla afirmando "el ser no es". La metafisica encuentra su fundamento
epistemoldgico en la primer fase, que consiste en una experiencia inefable del ser. En
cambio, en la segunda fase se reconoce su precariedad, pues nunca puede expresar
debidamente su objeto. Nuestra afirmacion ontoldgica, nuestro conocimiento del ser,
nuestras infinitas tentativas de expresarlo en conceptos y en juicios categoriales,
nunca llegan a expresar debidamente, no ya la infinita cognoscibilidad del ser, pero ni
siquiera la riqgueza de nuestra experiencia vivida del mismo. (17)

I1.3. La etapa oriental.

A partir del estudio de la doctrina budista, se incorporan tres elementos nuevos a la
epistemologia in-sistencial: En la experiencia vulgar la realidad humana no se
experimenta plenamente, e incluso puede experimentarse en forma parcial.

Un segundo elemento se agrega en esta etapa, que surge de la siguiente observacion
de Quiles:

...en mi trato con los budistas actuales una de las impresiones mas fuertes que he
recibido es la persistencia de los maestros y monjes budistas en la creencia del no-yo
y en dedicar el esfuerzo de toda su vida a lograr la 'experiencia’ de esa doctrina en si
mismos, anulando la natural experiencia de la propia subjetividad (18).

Es decir, El hombre puede negar su natural experiencia humana, si adhiere con
absoluta conviccion a una determinada doctrina. Esta negacion se afianza en la



medida que ademas se realiza una "practica" que tiende a ocultar la totalidad de la
realidad humana.

El tercer elemento que se agrega es la necesidad de crear una jerarquizacion de las
experiencias humanas que son punto de partida de las principales doctrina filosoficas.
Tal jerarquizacion tiene en cuenta el tipo de conocimiento que proporciona cada punto
de partida.

En el caso del budismo, el punto de partida es la experiencia del Nirvana. Esta
experiencia es analizada a partir de la distincion de tres tipos de conocimiento: a)
Filosofico. b) Metafisico. c) Mistico.

El conocimiento filosofico tedrico es el conocimiento especulativo del ser y de sus
ltimas explicaciones; el conocimiento filoséfico propio de la experiencia metafisica es
el conocimiento vivido del ser y de sus Ultimas explicaciones, pero dentro todavia del
plan normal; el conocimiento de la mistica, la experiencia mistica propiamente como
tal, es el conocimiento vivido del ser y de sus ultimos fundamentos, pero de un modo
supranormal(19).

La tesis epistemoldgica de Quiles que afirma que el tipo de conocimiento alcanzado
depende del grado de profundidad de la experiencia humana de la que se parte,
explicara no soélo las coincidencias tedricas entre las doctrinas que parten de
experiencias humanas semejantes, sino también, las diferencias teoéricas que
naturalmente hallariamos en doctrinas que parten de experiencias humanas de distinto
grado, o también las aparentes contradicciones que podriamos hallar dentro de una
misma doctrina. El budismo es un caso de esta Ultima posibilidad: "En realidad, se
trata de formulas, las cuales, tales como estan expresadas, no son contradictorias,
sino que responden a diversos niveles de la experiencia o de la vida humana" (20).
Las dos primeras posibilidades Quiles las ilustrara en su estudio comparativo entre
Aurobindo y Teilhard de Chardin.

En el caso Teilhard-Huxley ha sucedido lo siguiente: aunque ambos partian de
premisas distintas (paleontélogo cristiano uno y bidlogo racionalista el otro), cuando
uno y otro encaran un mismo plano de la experiencia 'sin prejuicios’, es natural que
den la primacia a los fenbmenos mas relevantes detectados en la experiencia y que
lleguen a las mismas conclusiones. (...) Huxley (...) se limitd, desde un principio al nivel
de naturaleza bioldgica, negandose a reconocer que alcancemos por la experiencia un
plano de realidad superior o mas profundo que el de la naturaleza biolégica misma. En
cambio, Teilhard y Aurobindo, a través de los mismos fendmenos inmediatos de la
naturaleza, han descubierto un nivel superior de la realidad, hacia la que se prolonga
el impulso mismo de la evolucion: este plano de una realidad trascendente y
sobrenatural ha sido el campo de experiencia comun de Teilhard y Aurobindo, y era
natural que en él descubriesen los mismos fendmenos y llegasen a ciertas
conclusiones coincidentes(21).

[ll. Andlisis Epistemoldgico In-sistencial del concepto de deseo en Freud.

Quiles no ha escrito sobre la obra de Freud desde su perspectiva epistemoldgica.
Nuestra investigacion halla su sentido en que consideramos que el pensamiento de
Quiles, por su concepcion antropoldgica y por la fecundidad de su epistemologia,
permite reinterpretar mas de una doctrina psicolégica junto con las respectivas
experiencias que emplean como punto de partida. En este trabajo nos limitamos a
reinterpretar sélo un concepto de la compleja doctrina freudiana: el deseo. Tal
concepto, siguiendo algunos de los postulados epistemoldgicos enunciados



anteriormente, se relacionard con las experiencias de Freud que consideramos claves
para comprenderlo.

El concepto de deseo en Freud aparece en varios lugares de su obra y con diversas
connotaciones, sintetizamos las principales caracteristicas que relacionaremos con su
punto de partida: 1) es singular 2) no tiende a la adaptacion y la supervivencia, sino
gque dafia 3) se revela en la asociacion libre 4) es indestructible 5) no se puede olvidar
6) es esencialmente insatisfecho. 7) no es educable. 8) no es posible liberarlo.(22)

La presencia del deseo Freud la reconoce en las siguientes manifestaciones: suefos,
sintomas, actos fallidos y chistes. Tal reconocimiento pudo realizarse, en gran medida,
gracias al autoanalisis y al psicoanalisis de sus pacientes. Al respecto, Freud afirma
que cuando se estaba ocupando de

la resolucién de ciertas formas psicopatoldgicas, fobias histéricas, representaciones
obsesivas, entre otras (...). Mis pacientes, a quienes yo habia comprometido a
comunicarme todas las ocurrencias y pensamientos que acudiesen a ellos sobre un
tema determinado, me contaron sus suefios y asi me ensefiaron que un suefio puede
insertarse en el encadenamiento psiquico que ha de perseguirse retrocediendo en el
recuerdo a partir de una idea patolédgica. Ello me sugiri6 tratar al suefio como un
sintoma y aplicar el método de interpretacion elaborado para los sintomas (23).

Este punto de partida se caracteriza principalmente por lo siguiente: a) se limita a la
experiencia con neurdticos que estan bajo tratamiento psicoanalitico b) el
descubrimiento se hace en el contexto de la asociacion libre.

Freud considera que en esta experiencia se trata de una observaciéon de si mismo, tal
es descripta de la siguiente manera:

...la complexién psiquica del hombre que reflexiona difiere por completo de la del que
hace observacion de si mismo. En la reflexion entra mas en juego una accion psiquica,
(...) segun se ve por la expresion tensa y el entrecejo arrugado del que reflexiona, a
diferencia de la falta de mimica del que hace introspeccién. En ambos casos tiene que
haber una atencién reconcentrada, pero (...) el que se observa a si mismo no tiene
mas trabajo que el de sofocar la critica; conseguido esto, se agolpan en su conciencia
una multitud de ocurrencias que de otro modo habrian permanecido inaprehensibles.
Con ayuda de este material asi conquistado para la autopercepcion, puede realizarse
la interpretacion tanto de las ideas patoldgicas como de las formaciones oniricas (24).

Este punto de partida difiere del acto de interioridad en el que se fundamenta la
Filosofia In-sistencial en lo siguiente: si bien es un acto de introspeccion, implica
actividad psiquica manifestada en las ocurrencias que aparecen en la mente, en
cambio, la plenitud de la experiencia in-sistencial se caracteriza por el silencio interior.
Este punto de partida le posibilité a Freud una intensa experiencia de la contingencia
sin trascender hasta la In-sistencia. Segun Lacan, en ella se le revela la intuicién de
gue el suefio es la realizacion de un deseo. La afirmacién de que es una experiencia
de la contingencia se basa en que reconocemos las siguientes caracteristicas: el
sentimiento de la angustia, la conciencia de la finitud de la existencia a través del
encuentro con la imagen de la muerte, y el caracter inefable de la experiencia. En
cuanto al suefio de la inyeccion de Irma que Freud autoanaliza con su método, Lacan
va reconocer estas caracteristicas mencionadas de la siguiente manera:

La fenomenologia del suefio de la inyeccion de Irma nos ha hecho distinguir dos
partes. La primera desemboca en el surgimiento de la imagen terrorifica, angustiante



(...) en la revelacion de algo estrictamente, innombrable (...) y también la imagen de la
muerte en la que todo acaba terminando. (...) Hay, pues, aparicién angustiante de una
imagen que resume lo que podemos llamar revelacién de lo real en lo que tiene de
menos penetrable, de lo real sin ninguna mediacion posible (...) del objeto esencial que
ya no es un objeto sino algo ante lo cual todas las palabras se detienen y todas las
categorias fracasan, el objeto de angustia por excelencia (25).

El dispositivo psicoanalitico tiende a conducir al sujeto a una experiencia intensa de la
contingencia y finitud de la vida humana, de carécter inefable. Lacan reconoce este
hecho cuando establece los elementos comunes del analisis del suefio de la inyeccion
de Irmay del suefio del famoso caso de Freud del Hombre de los Lobos. Este ultimo,
segun Lacan, tiene

... una funcién analoga al punto de acmé que discernimos en el suefio de la inyeccion
de Irma. (...). Es una especie de revelacion Gnica y decisiva del sujeto, en la que se
concentra quién sabe qué cosa indecible, en la que el sujeto esta por un instante
perdido, estallado, como en el suefio de la inyeccién de Irma, el sujeto se
descompone, se desvanece, se disocia en sus diversos yo. En ambos suefios nos
encontramos ante una suerte de vivencia postrera, ante la aprehension de un real
altimo. (26)

Las experiencias de los analisis freudianos del suefio de la inyeccion de Irma y del
Hombre de los Lobos, corroboran la afirmacién de Quiles que sostiene gque si se parte
de una experiencia humana parcial no se accede a una concepcion antropolégica que
sea fiel a la realidad humana. En efecto Freud, en su dialogo epistolar con Romain
Rolland, reconocera que su autoanalisis y su experiencia psicoanalitica con
neuréticos, no le permitié percibir en el hombre una realidad permanente y eterna. "En
mi persona no he podido convencerme de la naturaleza primaria de un sentimiento
semejante; mas no por ello tengo derecho a impugnar su efectiva presencia en

otros" (27). Otro inconveniente que tiene las limitaciones del punto de partida
freudiano, es que al no percibir el centro in-sistencial, se considera al deseo en una
perspectiva determinista donde la terapia se limita a la concientizacion de tal
determinismo, y a conducir al paciente a la experiencia de la contingencia sin
trascender hacia la in-sistencia.

Este andlisis del punto de partida de Freud y su proyeccidén en sus concepciones
tedricas, demuestra la importancia que tiene para la construccién de la ciencia
psicoldgica que se parta de la experiencia de interiroridad. Como bien ha sefialado
Quiles en su conferencia sobre Epistemiologia In-sistencial

Los dos hechos basicos que son el punto de partida de la ciencia son: la experiencia
humana y la conciencia de si en ella implicada. (...) Toda ciencia consiste en la
captacion y ulterior andlisis y elaboracion de relaciones de los datos contenidos en la
‘experiencia humana'. (...) El correcto analisis del sujeto de la “experiencia humana', la
persona, es una condicion esencial a tener en cuenta para evaluar el grado de validez
de todo conocimiento cientifico.
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