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INTRODUCCTION

El presente trabajo relata la experiencia profesio-
nal llevada a cabo durante 6 meses (junio-diciembre'8l), en la
Obra Social del Ministerio de Comercio e Intereses lritimos,
de Industria y Mineria, en el equipo de Psicopatologia de la

mencionada Institucidn.

Familia, Salud Mental, Psiquiatria y Servicio Social,
Equipo Interdisciplinario, desempefio profesional a Nivel Indi-
vidual-Familiar; son todos temas que se relacionan con la la-
pbor desarrollada, es por €S0 gue en la primera parte del pre-
sente trabajo se hard un enunciado tedérico de los mismos, pa-

ra pasar luego a la exposicién de la experiencia concreta.



A. MARCO TEORICO



CAPITULO I



I PANILIA

e are

Una definicién constante de la familia nos la presen-
+s como la "institucidén social bdsica", en efecto en el seno de
1a familia se dan las relaciones que constituyen el ndcleo so-
cial fundamental.

1. FUNCIONES
Es imposible concebir la relacién familiar sin funcio-
nes sociales. Meras connotaciones sicolégicas de tipo individual,
tales como “amor", o "afecto", no alcanzan a definir o fundamen-
tar la flia. ni menos sustentarla o mantenerla. Entre las funcio-

nes pueden sefialarse las siguientes:

- funcidén procreativa

— funcién de crianza, educacién o socializacién de les hijos.
- funciones emocionales

- funciones econdmicas

- funciones culturales

La mayoria de estas funciones han sufrido histérica-
mente distintos cambios.

2. DE LA FAMILIA GRANDE A LA FAMILIA REDUCIDA

Se escucha decir a menudo gue la urbanizacién y la in-
dustrializacién han reducido a la "gran familia" antigua a la
nfamilia reducida" moderna, compuesta de cényuges e hijos, de es-
tructura democrdtica, basada en relaciones de compafierismo, ya
no sélo entre los cényuges sino entre ellos y sus hijos.

Aqui cabe preguntarse por las causas de esta transformacidn.

Todo individuo generalmente llega a formar parte de

dos familias:



a) La familia de Orientacién: en cuyo seno nacid, en la que se
socializé y en la que por medio de sus padres se vinculf al
resto de la organizacidén social;

b) La familia de Procreacién: en la que tiene sus propios hi-
jose

El individuo en cuestidén es el dYnico punto de enla-
ce entre esas dos familias. Ahora bien, el alejamiento de la
familia de orientacidén para formar la familia de procreacién,
ofrece posibilidades de tensiones y conflictos.

De tal modo importante es el tipo de vinculacién de
ambos grupos familiares gue en las sociedades donde la familia
de orientacién domina por completo a la familia de procreacién,
gse ha llegado a hablar de sociedad "familista". Cuando este do-
minio falta en absoluto hablamos de sociedad "no familista".

' En una sociedad familista, la familia tiene una gran
cantidad de "funciones" y en una sociedad no-familista, muy
escasas. BEs evidente gque la mayor o menor cantidad de funciones
imprime a los diferentes tipos de familias, estructuras muy di-
ferentes y provoca en sus miembros comportamientos psicolégicos
disimiles, algunos de los cuales hoy sélo nos resultan compren—
sihles si dirigimos nuestra atencidén a las funciones de un tipo
de familia histéricamente determinado.

La Gran Transformacién

Es importante tener en cucnta que histéricamente el
sistema familista ha predominado en muchisimg mayor medida que
el otro. La irrupcién de la sociedad no familista se ha efec-
tuado (por lo menos actualmente en Occidente) con un ritmo su~-

mamente acelerado por lo que en muchas sociedades persisten



los vestigios importantes de las formas anteriores, De ahi que
sea razonable suponer que algunos de los conflictos sicoldgicos
que se dan en la familia moderna se deben al choque entre las
pautas de conducta adquiridas por socializacién en la familia
de orientacién, que luego resultan inaplicables o contraprodu-
dentes en la familia de procreacidn;

La gran transformacidén socioecondémica que gand impe-
tu con la llamada revolucidn industrial, y ahora avn mds acele-
radamente por la revolucidén tecnolégica, ha creado por lo menos
en las sociedades industriales urbanas, un orden familiar com-
puesto de "lg familia pequeiia de dos generaciones que consiste
en padres e hijos",., Los nifios no tienen mucho contacto con el
anciano y pierde valor el respeto a los viejos., Muchas de las
funciones tradicionales han desaparecido o estdn en vias de de-
saparecer, asi;
la funcidén econémica: la pro@uecidén fabril ha destruido el sis-
tema de actividades complementarias del hogar, al sustituirlo

por una nueva divisidén ddl trabajo integrado fuera del hogar,

la funcidén educadora: (o de socializacidén), se encuentra debi-

litada. La demanda de personal té€cnicamente capacitado ha hecho
que la escuela se haga cargo cada vez en mayor escala de la fun-
cién de la educacidn y de la ubicacidén de status (prevalece el
status adquirido en lugar del familiarmente adscripto). ILa fun-
cién de contralor familiar y la capacidad de crear e imponer nor—
mas propias se ha minimizado, Los controles informales de la pe-
quefia (o gran) comunidad familiar han sido sustitufdos por con-
troles legales (legislacién familiar, obligacidén escolar, ser-
vicio militar, etc.). Todo esto ha creado pautas sicoldgicas y
conductas nuevas, a veces totalmente desconocidas en los tipos
familiares anteriores;



3. LA FAMILIA EN EL TERRENO SOCIAL

Sus funciones de agente social estdn cambiando. Por
ejemplo como agente de la sociedad, la familia tiene a su car-
go lo que se llema las funciones de socializacidn.

Socializacién es el proceso por el cual se dan al ni-

fio pautas, valores, informacidn indispensable para que el nifio
actie en una sociedad determinada.Ese es el concepto de sociali-
zacibn, que comienza desde el momento en el cual la madre empie-
za a decir al nifio lo que es materialmente peligroso (por ej.

la electricidad, el fuego, materiales que usa la sociedad); lo
que es bueno y lo que es malo, lo que estd aceptado y lo que es-
t4 condenado. Desde ese momento preciso la familia actda como
agente de socializacién y lo estd preparando al nifio para actuar
en su mundo social,

Ahora bien, como agente social, las funciones de la
familia estdn declinando. La flfa. educa al nifio en la edad
desde cero hasta tres afios, pero de 3 a 25 el ser humano es edu-
cado por un sistema organizado por la sociedad, fuera del nicleo
familiar. En este sistema la familia actdia como guxiliar. La es-
cuela 1lo llama al padre, llama a la madre, pero los llama como
auxiliares, no los hace participar, (en Argentina hay innovacio-
nes al respecto pero todavia no pasan de ser ensayos).

A los tres afios de edad, cuando el nifio es colocado
en un jardin de infantes, ya la familia entrega a 6rganos de ti-
po social la formacidén de su hijo. Esta es una modalidad tan ge-
neral que ya no se discute., No se trata desde luego, de su per-
sonalidad total, pero si de una parte muy importante de ella.

Pero hay otras funciones de la familia como agente So=



cial que estén declinando del todo. Antes la familia era la in-

termediaria entre el nifio y el joven y la sociedad. Se inserta-

pan en la sociedad a través de la familia., Hoy la insersidn se

hace por otras viaes. El nifio se inserta por la via de las aso-
ciaciones recreativas y culturales, El joven, por la via de los
gremios, las juventudes politicas, toda clase de organismos ju-
veniles,

La familiag es también un instrumento de defensa de sus

miembros. Antes y ahora, es una comunidad que defiende a sus
miembros., E1 padre tiene problemas; sSe los lleva a la madre y a
veces se los plantea a los hijos. Entre todos se conversa el
problema. Se ayuda al padre para gque lo resuelva. Esto es mis o
menos normal y lo comin cuando una familia funciona bien.

E1l hijo tiene un problema; se lo lleva a la madre y
se lo lleva al padre. Cuando €l padre y la madre son sensibles
participan intensamente y tratan de ayudar a sus hijos a enfren-
tar los primeros problemas,

La familia es pues, un nidcleo defensivo en todos los
casos. Pero esta funcidn defensiva también estd siendo limita-
da. Porque algunos de esos problemas, los jévenes ya no los lle-
ven a la flia.; los llevan a su asociacidén juvenil por e jemplo,
al club que se formé en la escuela, a la seccién juvenil del
gremio o del partido politico, o a una asociacibén religiosa ju-
venil, o a cualquier otro tipo de organismo formal o no formall

Una cosa semejante puede pasar con el padre. Hoy pric-
ticamente todos los problemas del trabajo los consulta con un
delegado del gremio, los traslada al gremio, practicamente todos.
cuando los lleva a la flfa. son de caracter informativo: me ocu—
rrié esto, le dije al delegado, me dijo que mafiang me iba a con-



testar, etc., pero el problema mismo estdn tramitado por la via
del gremio.

Se comprueba en la realidad que hay una declinacidén de
1as funciones de la familia como agente social, tanto en el te-
rreno econémico como en el terreno social en general, pero sin
embargo, afirma Sergio Bagu "existe ya una sospecha que convie-
ne tomar en cuenta. Es un terreno muy poco debatido e investi-
gado hasta ahora. Quizds haya otras funciones que se cumplan
dentro del nidcleo familiar. Quizds el hombre de las sociedades
contempordneas se est€ sintiendo mds solo en el orden social en
general y est€ llevando a su familia algunas cosas que no lleva-
ba en generaciones atrds., Por ejemplo podria ser una carga emo-
cional mayor y un sentido de inferioridad mayor. Estd llevando
algo que es diffcil localizar en forma muy objetiva. Si es asi,
no cabe ninguna duda de que esto deberd reflejarse en las rela-
ciones padres-hijos, y en toda la dindmica interna del nicleo
familiar",

Se puede mencionar aqui, un hecho que es muy importan=—
te de tener en cuenta. El miembro de: la familia -padre o hijo-,
tiene con sus colegas, en el lugar de trabajo, en el lugar de
diversién, en el gremio, en el partido politico, en la asocia-
cibén religiosa, un contacto parcializado, mientras que en la fa-
milia se da una globalizacién de la personalidad, la que se des-
cubre todos los dfas, frente a todos los miembros.

La funcién afectiva: la familia implica, por su'estruc-
tura y dindmica, un didlogo generacional extendido en el tiempo

entre personas de diferente edad, intereses, grado de maduracién,
expectativas y modos de respuesta a la ansiedad, encuentro qgue

muchas veces puede verse dificultado y ain distorsionado porque



el "lenguaje" de unos y otros puede llegar a hacerse incompren—
sible y surgir, por ende, conflictos y tensiones familiares,
Muchas son las facetas de la afectividad que se ponen
en juego en la convivencia familiar y en este didlogo entre ge-
neraciones, pero se pueden mencionar tres aspecto bdsicos:

a) la ubicacién de los padres en su estadio de evolucidn

Generalmente, aunque por supuesto no siempre, la etapa de pa-
ternidad y maternidad sobreviene a individuos que han de jado ya
la adolescencia y se encuentran en la juventud o adultez., Evo-
lutivamente el hecho de ser adulto implica el hagber logrado con
mayor o menor €xito, con mayor o menor angustia y conflictos in-
teriores, algunos rasgos paiooldgicoa. Existen rasgos diferencia-
les entre las dos generaciones, padres e hijos, distancia psico-
1légica entre adultos y nifios, y las relaciones familiares estédn
sujetas entonces a dificultades, tensiones, fricciones y desa-
justes,

b) la satisfaccidén de necesidades emocionales del nifio

En primer término el nifio emocionalmente requiere seguridad,
Esta se apoya, como lo ‘sefiala el Dr. Kanner, en tres pilares fun-
damentales: el afecto, la aceptacidén y la estabilidad. La segu-
ridad en el afecto de los padres hacia €1, no tiene para el hi=-
jo sustituto alguno. E1 sentimiento de seguridad se apoya tam—
pién en la estabilidad de las relaciones parentales y de la ore
ganizacién familiar, en el sentido de que el nifioc no sienta tam-
balear la estructura de la familia (mds de lo que puede darse
por hechos realés como ser la pérdida de miembros, su ausencia,
etc.) por causa de las actitudes que los padres esgrimen al res-
pecto. Son particularmente ansidgenas las amenazas referidas a
la integridad del cuerpo del nifio y su mutilacidén ("te cortaréd



