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TEMAS

A.- MOTRICIDAD:
1) Psicemetricidad
2) Aplicacidn en les preblemas de lenguaje

3) Ejercitacién

B.,- ESJUEMA CORPORAL:

1) Examen:

a) referide al propie cuerpe
b) prayeccidn hacia etres cuerpes reales o representades per mu-
fieces o laminas,
2) Relacienes establecidis entre la necién cerperal y el espacie:
a) cepia de actitudes
b) Test de B-r?l-ﬂuiSSQny
3) Relaciones establecidas entre la necidn cerperal Yy el tiempo:
a) Test y ritmes de Stamback
b) Gnesias manuales y digitales
4) Pruebas de deminancia lateral:
a) Merley
b) Zazze
c) Garde
d) Perazze-Limansky
e) Test de la deminancia del sje y del pie

f) Test de Head

C.~- PERCEPCIONES :

a) Lspacio-tiempo
b) Andlisis-sintesis

c¢) Figura-fende

D.= MOTRICIDAD-EQUILIBRIO:

a) Test de Otzaresky
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1,- PSICOMOTRICIDAD

i1 sema y la psiquis integran la unidad indivisible del hembre. La psicemetricidad
cemo ciencia de la educacidn, enfoca esa unidad educande el movimiente al misme tiem
pe jue pene en juege las funucienes de la inteligencia.

Las primeras evidencias de un desarrelle mental nermal no sen mas que manifestacie-
nes moetrices.

Durante teda la primera infancia hasta les 3 afes la inteligencia es la funcién in-
mediata del desarrelle neuremuscular.

Mas tarde, la inteligencia y la metricidad se separaran rempiende su simbiesis. Sé-
le reaparece en leos cases de retarde mental.

La ceordinacidn general necesita de una perfecta armenia de jueges musculares en re
pese y en mevimiento.

Fresenta des aspectss diferenciades:

a) ceerdinacidn estatica
b) ceerdinacisn dinamica
ya sea gque la ceordinacién se realice en repeso e en movimiento.

La coeeordinacién estitica, estd dada por el equilibrie entre la accién de les grupes
musculares antagenistas, se establece en funcién del tene y permite la censervacién
veluntaria de las actitudes.

La ceerdinaciédn dinimica es la puesta en accién simultdnea de grupes musculares di-
ferentes, en vista a la ejec&ciin de moevimientes veluntaries mas e menes cempletes.

Segiin el tipe dd mevimiéentes ia c¢oordinacion puede ser:

1) general
2) manual

1) La ceerdinacidn general se refiere a accienes dende s#le intervienen les miembre
inferiores, o simultinees cen les superiores. Per ejemple:
saltar, cerrer, trepar, llevar ebjetes, lanzar una peleta, etc.

2) Cuande se establece por el jaego de mevimientes de ambas manes.

Ambes tipes de ceerdinacidn estdn regides per vias neuremetrices cerebelessas. Para
cada edad metriz tendremes un plan de reeducacién cerrespendiente,

Para les deserdenes de ceoordinacién estética mtilizaremes ejercicies de tipe gimnés
tice (ejercicies gque pengan en juege la psiquis, ejercicies de equilibrie, etc.).

En la ceerdinacién dindmica general ejercicies de marcha, carreras, saltes, etc. Se
utiliza escencialmente en estos cases de deseordenes metrices, el medies musical ritmi-
co.

En le que respecta a la ceerdinacién manual, se reeducari per medie de e jercicies

adecuades y especiales para dar presicién, rapidez y fuerza muscular de les movimient

- l-*"“sﬁ(q, s =3 .




de les miembres superiores en especial, las manes.

Para que la reeducacidn psicemetriz estdtica dinamica general y manual cumpla sus
{fines, debe seguir la evolucidén psicemetera nermal.

(Del movimiente glebal, llegard al mds analitice.)

11,- APLICACION A LOS PROSLEMAS DE LENGUAJE

La reeducaciédn psicemetriz se realiza en les cases que nes encentrames cen una fal
del lenguaje corporal (mevimientes terpes) cuande manifiesta un retrase en la aparic
én del habla, dureza en la articulacién e cuande haya dister§ienes en la percepcién.

La primera cemunicacieén jque establece el ser humane cen el medie ambiente la reali

za a través de su manifestacién cerperal.

/
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Si el nife ne cumple cen las etapas cerperales va a ver un retrase, en le que se 1
fiere a la cemunicacién cen el medie ambiente y per ende, con la manifestacién y per
cepcién del lenguaje.

Aunjue el lenguaje haya alcanzads su n;ganizacién elemental puede presentar una se
rie de afeccienes gque reciben distintes nembres, siende tal vez les mas impertantes;:
las tartamudeces, las dislalias, las dislexias y disartrias.

ledas ellas pueden presentarse en ferma casi pura o bien en una ferma cempleta a I
manera de un sindreme miltiple, una de cuya caracteristicas seria el trastorne de le
guaje.

Cuande la afeccién lingliistica #e/presenta en ferma pura, generalmente respende a
causas psiquicas e funcisnales. v

el

Cuande estas afeccienes se presentan en ferma cempleja las causas predispenentes s
rian neurelégicas.

Llamames a estes sindremes lingiiistices '"cemplejes' perque al lade de la diferenc:
de organizacién e integracidn del lenguaje se pueden hallar etres sintemas evidente:
con las caracteristicas que presentan les sinflpemes psicemeteres.

La sintematelegia psicemetriz y neurelégica se hace mas evidente cuante mas nes
apreximames a las feormas mas severas de perturbacién del lenguaje infantil.

Desde el punte de vista ?sico-neuroligico es muy frecuente la deserientacian espa-
cial y / e temperal, siende frecuenteés las perturbacienes anlitice-sintétice; trast:
nes de esjquema cerperal, lateralidad, figura-fende; percepcién de les senides y cen:
fusién del sentide de derecha-izquierda.

La terpeza metriz puede manifestarse a traves de diferentes accienes ceorperales e

de mevimientes fines, (saltar sebre un pie, abetenariy mezclar, etc.)



a) picade
b) parquetry ' _ |

c) recertads con tijeras '.
e) ﬁaleado
£) '&lilén:law
g) centerneades y celereade

h) medelade
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ESJUEMA CORPORAL

INVESI'TGACION:

E1l examen del esguema corperal puede realizarse en un ambiente de caracteristicas
psicelegicas adecuadas tranquile, sin estimules que distraigan al nife, establecien
de un buen rappert, etc., es decir, respetande les principhes basices de una tema d
test.

Las pruebas deben ser adaptadas a la edad del nifie. Cemenzaremes por ver el exame
referide al cenecimiente cerperal.

a) Examen del cenecimiente del prepie cuerpe:

1) Se le pide al nine que se seiale distintas partes del cuerpe y realice algu
nes mevimientes cen un segzmente cerperal. Ejemple: '"Tocate la beca', "Ensename el y
le", etc. De acuerde a la edad del paciente se le elaberaran preguntas tales ceme:
"Dénde esta el cede?, etc.

Valeracién:

Las respuestas no deben dejar lugar a dudas“Aquellos dudesas deben ser considera
das negativas aunque despues de la respuesta /dudesa se decida per la acertada.

2) La realizacién de las pruebas de 1abera1£dad nes van a dar una infermacién
acerca del conecimiente del esquema corperal.

b) Preueccién del cenecimiente cerporal hacia etres cuerpes reales e representads
per muiieces o laminas.

1) ®Pelicitar que el nife senale partes del cuerpe del reeducader e indique el
nembre del segmente e articulaci®n que ' intervenga en un mevimiente realizade per el
ebservadeor. Igual tipe de respuesta puede ser exigide ante un munece jque presente |
mismes detalles del ser hemane.

2) Pedir el recenecimients de les distintes elementes que cempenen una cara. J
tande esta dibujada cen rasges nitides y clares igualmente que les detalles de la
misma (fig. /) per ejemple: se le seiiala la beca del dibuje y se le pregunta: OQué e
este?. Si la edad le permite se le preguntaria cual es el labie inferier e cual es e
ejje dereche?, etc.

Tambien se le puede presentar selo el centerne de una cara hupana y se le pide qu
sin dibujar de hos nembres de les érzanes cerrespondimntes a les sities que el exan
nader senala.

Lste le hara el nifie que la interiesrizade les detalles de la cara.

3) Pe le pide cempletar esquemas representatives de la figura hulmana ceme se e

cuentran en nuwneroses test de amisienes tales ceome Binet, Terman y Merrill.



4) Se le pide al nine realice el test de Fintner y una serie de puzzles erientade
hacia la fermacidn de una cara, a saber:
a.- la cara dividida vegticalmente en des partes
b.- la cara dividida en cuatre partes, en cruz (fig.2)
c.- la cara dividida en seis partes
d.- ubicacién en el ceonterne de una cara de las diferentes partes censtitutiva
de la misma, representadas en piezas circulares que guardan entre si la pr
percién nermad (fig.3)
e.- ubicacién en una cara de las diferentes partes censtitutiivas de la misma r
presentadas en trecites de madera de igual tamane (fig. %)
f.- selucidn de una ereja ausente en una cara de perfil en el que el oje estd
representads come si tuviera de frente, se entregan tres selucienes: eoreja
hacia un lade; ereja hacia etre lade y eotre eje.

5) Se practica el test de Geedenough y eventualrenge la adaptacién de Machever.

Relacienes establecidas entre la,nociin corperal y el espacie:

1- Cepia de actitudes temadas per el ebservader cen sus brazes y manes, cuidande
en jue el plane que se encuentran uns y atre ne c¢eincidan.

Les 4 actitudes fundamentales' sen:

a) mane izquierda en eccipucie, braze dereche extendide lateralmente cen la mane

flexienada en la muieca fermandeé anmule recte hacia abaje.

b) Braze izquierde extendide hacia adelante cen la mane flexienada en la muneca e
Angule recte hacia abaje, braze werechs elevédo cen la mane elevada en angule
recte de tal mode que la palma mira hacia atfés y abaje.

c) Ambes brazes elevades cen las manes lexienadas en angule recte pere dirigiénde
se las palmas de la mane una hacia adelante y la otra hacia atras.

d) kExtensieén del braze dereche cen la mane flexienada en angule recte hacia arrib
braze izjuierde extendide hacia adelante cen oa mane flexienada en angule rect
hacia abajoe.

La actitud presentada per el sbservade® debe ser mantenida tede el tiempe necesa-

rie hasta que el nine adepte dicha actitud #m u etra.
Valeracién:

La inversi#n especular de la actitud es frecuente en el nifne nermal de 6 anes. Es
mas rare encentrar en éste respectes a la pesicién de las manes cen descuide de des
relacienes de les bhrazes o la inverseo, ed decir, respetar las relaciesnes de las bra
zes descuidande las relacienes de las manss.

Cen las nifes cen perturbacienes del esquema cerperal es muy frecuente gque a pesa



de tener 8 o mads anes si se fija en el segmente large, descuide el segmante certe y

viceversa.

2) Test de Berel-Maysenny:

Se le hacen cerrar les ejes al nifie y se le hacen temar, pasivamente y de espal
da, una posiéi‘n determinada (fig. 5). Luege de une & des segundes el nirie retema la
pesicién de repese y relajamiente y per fin, debe retemar de memeria la pesicién ant
rier,

3) Otra ferma de trabajar es la prepuesta per Albitreccia, per medis de un maniqui
de madera articulade al jue densminames Pineche: frente a laminas representativas de
pesicienes y actitudes determinadas, y de acciesnes cemunes de la vida diaria, el nin
las imitara y/e se las hara hacer a Pinsche, tambien puede adeptar actitudes que el
nine deberd adeptar.

e . . ;

Hay una grave variabilidad de pruebas quedande a la inventiva del examinader la ex
pleracian de las relaciones espacie cerparales.

4) El test de Bender permite el 'estudis de. las relacienes entre diferentes figuras
geemétricas, le que inferma de manera indirecta scbre el cenecimients de las relacie

nes coerpsre-espaciales del nipe.
.

Relacisnes establecidas entre la h.ciin:étrpqral s!el tiempe:

1l.- Puede emplearse el test de l‘é ritmes de Stambak. Este test csnsiste en tres
pases:

a) En un princicie se le entrega al nine un lapiz y se le pide gue geolpee cen
él una mesa en intervalbs rexulares, mpstrandele ceme se hace. Ll sbservade
aneta cualquier alteradi#n en'la regular{dad, en la fuerza que el nifie impr
me al dar les gelpes, en las medificacienes de velecidad.

b) Se hace oikr al nine ejemples de dispesicienes rtimicas de acuerde cen un er
den establecide de cemplejizacién gradual, cemenzande per hacerle diferente
intervales larges y certes de separacién entre des gelpes sucesives. Luege
de cada ejemple el nife debe repetir el esquema rtimice presentades.

c) Se le presentan tarjetas que centienen cada une de estes esquemas ritmices
representades cen puntes grandes separades per espacies mayeres y meneres y

se le selicita su interpretacién per medie de gelpes.

Existen etras muchas pruebas que exigen del nifde una realizacién perceptiva metrisz

y que pueden ser utilizades en este tipe de investigacian.
Otras pruebas referidas a la diseciaci®n de leos mevimientes deiferentes para alte-
rar .palmadas de mane cen gelpes de une y eotre pie a la adaptacién del cuerpe en el e

pacie (dar un nimere de pases determinades para alcanzar cen elle un ebjetive establ



