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1.INTRODUCCION

La preparacion quirtrgica del sistema de conductos radiculares es una
etapa fundamental de la terapia endododntica, influyente en el porcentaje de
éxitos y fracasos a distancia (13) (38) (52). Sus objetivos son la limpieza y
el conformado del conducto radicular para permitir su relleno
tridimensional con los respectivos materiales de obturacion.

Con la limpieza se intenta la remocion de la totalidad del contenido del
sistema de conductos radiculares. Esta maniobra se facilita mediante el uso
de soluciones irrigantes con propiedades quimicas antisépticas, disolventes
de tejidos organicos, etc.

Con el conformado se busca crear una forma final de preparacién
conica, respetando la anatomia original y manteniendo la posicién y el
tamano del foramen apical.

Existe un consenso generalizado en cuanto a los objetivos de la
preparacion quirtrgica, sin embargo la controversia es grande en lo
referente a cual es la mejor forma de alcanzarlos. Es por ello que
actualmente disponemos de wuna gran variedad de instrumentos
endodonticos y técnicas de instrumentacion manuales y mecanizadas,
siendo permanente el desarrollo de nuevas aparatologias.

Para comprender los cambios frecuentes, tanto en el disefio del
instrumental endoddntico como en las técnicas de instrumentacion, es

necesario conocer su historia y evolucion a través del tiempo.



Hasta el afio 1958, no existia relacion entre tamafno y forma de los
instrumentos endodoénticos y los conos de obturacion. Por ello, Ingle y
Levine (23), en la Segunda Conferencia Internacional de Endodoncia
propusieron la uniformidad de tamafo, la estandarizaciéon de la conicidad y
de otros parametros dimensionales.

Fue en 1976 cuando se acepté el primer estandar estadounidense
para limas y escariadores endodonticos tipo K, estableciéndose una férmula
dimensional para tamafio, conicidad, longitud de hoja cortante y angulo de
la punta, asi como también el modo de uso de dichos instrumentos y las
tolerancias para la fabricacion uniforme de los mismos (especificacion
ADA/ANSI American Dental Association/American National Standards
Institute N© 28).

La especificacion respecto al calibre de las limas se realizo teniendo en
cuenta el didmetro en diferentes puntos a lo largo del instrumento. La lima
de menor calibre posee una punta de 0.06mm; en tanto la de mayor calibre
una punta de 1.40mm. El diametro de la punta, conocido como D-0, se
ubica en realidad a 0.5mm del extremo del instrumento, donde comienza la
primer espira. La parte activa del instrumento debe medir 16mm, y el punto
donde ésta culmina se lo denomina D-16. El diametro de la lima aumenta
0.02mm por milimetro a lo largo de su parte activa.

La angulacion de la punta o guia de penetracion se establecié en 75°
+/- 1509,

Para identificar los mangos se utilizd una clave cromatica de seis

colores comenzando con el blanco para el tamafio 15, amarillo - 20, rojo -



25, azul - 30, verde - 35 y negro - 40. Estos colores vuelven a repetirse en
las sucesivas series. Los tamanos menores 06, 08 y 10 se identifican con

los colores rosa, gris y lila respectivamente.

1.1-Instrumentos manuales de acero inoxidable

En esta categoria encontramos extirpadores pulpares o tiranervios,
limas tipo K, limas tipo H y escariadores.

La efectividad de cada uno de ellos depende de las caracteristicas
especificas de disefio y fabricacion.

Las limas tipo K se fabrican con alambre de acero inoxidable
matrizado de forma piramidal, cuadrangular o triangular, de didmetro
decreciente, retorcido para crear la serie de espiras con bordes cortantes
que conformaran la parte activa del instrumento. Estas limas cortan por
impulsién y traccion y son las mas utilizadas en la preparacién quirtrgica del
sistema de conductos radiculares.

A través de los afios, se han realizado modificaciones en el disefio de
estos instrumentos con la finalidad de disminuir o eliminar los
inconvenientes que presentan durante la preparacion quirdrgica, tales como:
formacion de escalones, perforaciones, falsas vias, transporte apical,
fractura de instrumentos, etc. Por otra parte, estas innovaciones también
pretenden mejorar la eficiencia de corte, resistencia a la torsion y flexibilidad

de los instrumentos.



