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1. INTRODUCCION

Desde principios de la civilizacién, los nifios han sido objeto de abandono, de
abuso y de violencia por parte de personas mayores y especialmente de sus padres.
Hoy, el maltrato de las criaturas es una de las formas de agresion que llamamos
"increibles" o "aberrantes", quiza porque todavia no estamos preparados para afrontar
directamente este tragico problema. La suposicion inmediata es que se debe tratar
exclusivamente de agresores psicoticos, retrasados mentales, obnubilados por el
alcohol o las drogas, o abrumados por la pobreza. La realidad es que la explotacién
de los nifios no tiene fronteras de estados mentales ni de clases sociales.

Durante siglos, los vestigios de la vieja ley romana patria potestad confirieron
a los progenitores una autoridad absoluta e incuestionable sobre su descendencia.
Demasiados padres no dudaban en explotar brutalmente a los menores para su
propio beneficio, forzandolos a trabajar como esclavos desde los siete u ocho afios
en terribles condiciones. Esta actitud tiranica se reflejé en la practica de abandonar a
las criaturas indeseadas. Se calcula que en el siglo XVII, uno de cada cinco recién
nacidos en Europa era abandonado por sus padres. Casi todas las capitales
europeas disponian de hospicios y horfanatos donde se daba amparo a los pequefios

aborrecidos que sobrevivian al infanticidio.

Los pequefios que superaban el trauma del abandono vivian marginados y



morian ignorados.

Las actitudes hacia los nifios comenzaron a humanizarse a principios de este
siglo, gracias al interés en los misteriosos procesos que rigen su desarrollo. Sin
embargo, el problema de los nifios maltratados no se empezo a reconocer hasta los
afios sesenta. Uno de los puntos de partida principal fue la intervencion del doctor
Henry Kempe, un médico pediatra del Hospital General de Colorado en Estados
Unidos, quien en 1961 denunci6 publicamente estas atrocidades después de observar
en la sala de urgencias del hospital, en un solo dia, cuatro nifios brutalmente
golpeados por sus padres.

La definicion y difusion por los médicos del sindrome del niiio apaleado
cristalizo el hecho de que la dependencia absoluta de los nifios de los adultos
responsables de su custodia los convierte en presas faciles para una amplia gama de
agresiones salvajes. Entre las escenas brutales que desafian la 1maginacion de las
peores pesadillas se evidencia todo un abanico de torturas diabolicas, desde dafios
sutilmente disimulados hasta la crueldad mas flagrante y grotesca.

La particularidad méas comim entre los adultos abusadores es el hecho de que
ellos mismos fueron victimas de violencia durante su infancia. Sin embargo, el rasgo

que mejor identifica a estos verdugos es la falta de empatia hacia las criaturas.

Otro aspecto de la violencia contra los nifios es el abuso sexual. La explotacion



sexual de menores ha ocurrido con regularidad en todas las culturas.

En Estados Unidos aproximadamente el 30 % de las mujeres yel 18 %
de los hombres dicen haber sufrido abuso sexual de algin tipo en algin momento de
su crecimiento.

Los nifios atrapados en estos ambientes de abuso y de humillaciones deben
adaptarse a un entorno impregnado de terror y simultaneamente tienen que encontrar
la forma de mantener la fe en adultos indignos de su confianza.

La victima esta sometida a fuerzas abrumadoras, es incapaz de protegerse,
claudica, se desconecta del mundo, se distancia de si misma y, finalmente, pierde su
propio significado, su identidad.

Inevitablemente, la mayoria concluye culpandose a si mismos, convencidos de
que la causa de su situacion es su maldad innata.

Al sentirse completamente impotentes o desarmados ante el agresor y ser
conscientes de que cualquier forma de resistencia es inutil, los pequefios adoptan
una actitud de entrega o de rendicién. Su mecanismo de autodefensa se desconecta
y huyen de la situacion aterradora sin escaparse fisicamente del verdugo, sino
alterando su estado de conciencia y evadiéndose emocionalmente.

Después del traumatismo, el sistema de autoconservacion de los pequenios se
pone en estado continuo de alerta, como si el peligro pudiera retornar en cualquier

momento, lo que hace que se asusten con facilidad, que reaccionen con irritabilidad a



provocaciones sin importancia y que experimenten dificultades para conciliar el
suefio. Y mucho después de pasado el peligro, vuelven a vivir la experiencia
aterradora como si estuviera ocurriendo en el presente.

Una respuesta humana muy normal ante las atrocidades es suprimirlas de la
conciencia. Pero la represion y la negacion de estos hechos funcionan también a
nivel colectivo. El conocimiento de actos crueles se impone periddicamente en la
conciencia publica con ayuda de los medios de comunicacion, pero raramente se
mantiene activo por mucho tiempo. Ciertas transgresiones de orden social,
particularmente el abuso de nifios, son juzgadas como demasiado repulsivas o
chocantes como para aceptarlas abiertamente. Entran en la categoria de lo que es
tabu.

Sin embargo, como expresé Elie Wiesel, Premio Nobel de la Paz y
superviviente de un campo de concentracion nazi durante la 2° Guerra Mundial:
"Ante las atrocidades tenemos que tomar partido. La posicion neutral ayuda siempre

al opresor, nunca a la victima. El silencio protege al verdugo, nunca al que sufre".

En este trabajo desarrollaré en una primera parte todas las consideraciones que



hacen que este problema sea de interés para la Salud Publica.

Posteriormente delinearé el Marco tedrico con el cual sera encarado el tema en
este trabajo, realizando algunas consideraciones conceptuales y presentando una
tipologia del maltrato.

Llevaré a cabo una resefia historica sobre el maltrato y también un analisis
sobre la perspectiva sanitaria del problema, los modelos explicativos y finalmente el
Marco juridico que actualmente rige en Maltrato infantil.

En una segunda parte desarrollaré un trabajo de investigacion descriptivo-
exploratorio que intentara responder a algunas preguntas basicas sobre el maltrato
infantil y poner de manifiesto algunas caracteristicas del tema desde su abordaje en

un hospital pediatrico.



