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INTRODUCCION

La temdtica elegida para la realizacion de la presente investigacion, estuvo motivada por las practicas
efectuadas {observacion participante grupoy comunidad - caso individual familiar) en wun lapso de 3
arios, en el lstituto Nacional de Prevision Social para Jubilados y Pensionados.

Actualmente me desempeFio como Asistente Social en la Municipalidad de la Ciudad de Buenos Aires,
en el departamento de Atencion Domiciliaria para la Tercera edad.

Mi deseo personal y profesional era profundizar la temdtica de Tercera FEdad, dentro de wna
determinada poblacién que por sus caracteristicas socioadturales accede a la institucién geridtrica
dependientes de la MCBA, donde me desempeFio.

Por ello se hizo necesario una exploracion bibliogrdfica sobre la vejez en la que se fundamenta el
presente trabajo, teniéndose en cuenta la actual situacion del anciano que vive en Capital Federal.

Propuestos los objetivos de esta investigacion, se paso a la implementacion de los mismos.

Especificamente en el trabajo de campo se mantuvieron entrevistas con las dos instituciones
seleccionadas aplicdndose la observacion.

De esta investigacidn institucional se confeccionaron diagnésticos aproximativos que permitieron, por
sucesivas apreciaciones, tomar conocimiento de las mismas, sus caracteristicas, modalidad de trabajo
y poblacién asistida.

Luego de la elaboracion de un supuesto y la denominacién de variables, se confecciono una encuesta
modelo que permitiera ser utilizada como instrumento de recoleccién de datos.

La encuesta fue aplicada en una muestra poblacional seleccionada de cada Hogar de ancianos (Hogar
G.RAWSON Y Hogar MARTIN RODRIGUEZ).

Los reswltados se volcaron en una matriz de datos, procediéndose luego al andlisis de los datos,
expresados a través de cuadros y grdficos estadisticos, cada uno de ellos con su andlisis cualitativo.



RECONOCIMIENTO DEL

PROBLEMA



El anciano institucionalizado en hogares dependientes de la MCRA (Hogar G. RAWSON - Hogar
MARTIN RODRIGUEZ).

En base a lo planteado como problema a investigar, el interrogante que surge es el sigwente: como
llega el anciano y su familia a la decisién de la internacién, y que proporcionan las instituciones para
Jfavorecer o no la adaptacion a este nuevo hdbitat.
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Capitilo I - Que se entiende por vejez?

La vejez como tal no es un concepto nuevo, al intentar determinar por que ia vejez es un asunto de
interés actual, se han descubierto factores que toman lugar en distintas sociedades.

Quizds la razdn primordial sea el cambio en la composicién poblacional que ocurre hoy en el mundo.
La poblacion de edad avanzada awmenta a wn ritmo acelerado, por el descenso de la natalidad y el
aumento de la expectativa de vida, que responde a los adelantos en el cuidado y mantenimiento de la
salud.

Otro factor es la concientizacion de la poblacién anciana como un grupo definido e identificable.

Finalmente el hecho de que a la poblacién anciana se la caracterice como un grupo necesitado y al
cual se debe responder para satisfacer sus necesidades bdsicas.

Los estudios del proceso del envejecimiento conclityen en que las necesidades bdsicas que como seres
hwmanos tenemos, no cambian con los afios. Estas necesidades tienen un orden jerdrquico y la
wrgencia del individuo por satisfacerlas va a depender de que haya podido cubrir las necesidades de
niveles anteriores.

Esta union de factores ha comenzado a cambiar la experiencia de envejecer.

Se puede notar que en los llamados paises desarrollados, el problema demogrdfico mayor lo
constituye la poblacién de personas mayores de 65 afios. en los palses en vias de desarrollo, el
problema demogrdfico tiene otras dimensiones. Por wun lado se mantiene altas tasas de natalidad,
existe excesiva poblacioén de edades jévenes y por otro lado aparece una nueva generacién de edades
avanzadas que comienza a plantear nuevas demandas al sistema de bienestar social global.

Por lo tanto es poco lo que sistemdticamente se conoce sobre esta etapa de la vida a la que
inevitablemente se enfrentara toda persona. La sociedad moderna tiende a definir vejez en términos de
edad cronolégica por conveniencias estadisticas. La mayoria de las personas tienden a encerrar el
concepto en termino de nivmeros de aFios vividos. A mayor numero de aRos vividos, mas avanzada la
vejez y las consecuencias de esta.

En las sociedades primitivas, la vejez se determinaba por condiciones mentales y fisicas mas que en
términos cronoldgicos.

La vejez no puede basarse pura y exclusivamente en el calendario, una persona puede tener
cronologicamente 75 afios y estar mas saludable y con mas optimismo que una de 30 afios.

Envejecer no es un proceso singular y simple, es parte integral del desarrollo biolégico y de la
secuencia del desarrolio del ciclo de la vida que comienza en la concepcidn y finaliza en la muerte.

Resulta extremadamente dificil seRalar cuando comienza la vejez, esto se debe a las diferencias
individuales que existe en el proceso de envejecer.



