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Introduccion

La tercera edad se asocia muy en particular con el retiro o el abandono de los
roles laborales, pero también con cambios en otros aspectos, sobre todo en
relacion con la familia.

Sin duda, el proceso de envejecimiento no es idéntico para todas las personas
que lo transitan; surgen diferencias segln el sector social al que pertenecen, su
nivel educativo, su grado de autonomia, su género, las cargas de trabajo que
hayan soportado en el curso de su vida o del estilo cultural intrinseco al contexto
ecolégico y social donde vivieron.

Por lo tanto, las practicas que se han desarrollado en el curso de su biografia,
producto de las estrategias aplicadas frente a los acontecimientos de la vida
cotidiana y la historia social en que se inscriben, daran un estilo diferente al
proceso de envejecimiento.

Esta investigacion analiza la incidencia de los factores del entorno familiar y
social en las personas mayores de 65 afios que asisten de manera regular al
Centro de Jubilados y Pensionados de la ciudad de Junin, en las distintas formas
de envejecer, desde su perspectiva.

El disefio metodologico que se emplea es de abordaje cualitativo, ya que se
centra en los aspectos subjetivos, tratando de comprender las ideas ponderadas,
el valor y el sentido de la realidad por las que atraviesa cada una de las personas
mayores de 65 afos analizadas, asi como las redes de apoyo con las que
cuentan y el grado de participacion en las mismas. Para ello se utiliza la técnica
de recoleccién de datos denominada entrevista en profundidad, manteniendo
encuentros cara a cara con las personas que conforman el presente estudio,
buscando el relato de sus historias de vida, experiencias y situaciones,
convirtiéndose ellos en protagonistas de la presente investigacion.

A fin de orientar la lectura, la primera parte esta constituida por la formulacion
del problema, propésitos de la investigacion, objetivo general y objetivos
especificos. En la segunda parte incluimos el marco teérico con las siguientes
variables: ideas ponderadas, retiro laboral, redes de apoyo, la participacion y el
proceso de envejecimiento; y en la tercera parte precisamos la metodologia de
estudio, el desarrollo del trabajo de campo, andlisis de la informacion vy las

conclusiones
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Planteo del problema

Tema:

Diferentes formas de envejecer.

Problema:

*¢Cual es la incidencia de los factores del entorno familiar y social, en las
personas mayores de 65 anos que asisten de manera regular al Centro de
Jubilados y Pensionados de la ciudad de Junin, en las formas de envejecer,

desde su propia perspectiva?
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Interrogantes de investigacion

¢ Cuales son las ideas ponderadas en la sociedad con respecto a los
adultos mayores, desde su propia mirada, atendiendo a creencias,
prejuicios e imagenes?

¢ Qué sentimientos, significado y valoracion le atribuye el adulto mayor a su
retiro laboral?

¢ Cudles son las redes de apoyo social con las que cuenta?

:Qué vinculos mantiene el adulto mayor con el nucleo familiar mas
cercano?

:.De qué manera el adulto mayor participa y decide sobre distintas
circunstancias personales?

¢ Qué valoracion hace sobre su propio proceso de envejecimiento?

Diciembre 2010 Facultad de Ciencias Sociales

Universidad del Salvador



Urruti - Goméz - Morente | 7
“Envejecer con otros”

Propésitos de la investigacion

*Ampliar la perspectiva del Trabajo Social en el campo de la Tercera Edad.
*Contribuir al conocimiento de la realidad social de los adultos mayores desde sus

propias opiniones.
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Objetivo general y objetivos especificos

Objetivo general:

*Analizar la incidencia de los factores del entorno familiar y social, en las personas
mayores de 65 afnos que asisten de manera regular al Centro de Jubilados y
Pensionados de la ciudad de Junin en las formas de envejecer, desde su propia

perspectiva.

Obijetivos especificos:

1. Analizar las ideas ponderadas en la sociedad con respecto a los adultos
mayores, desde su propia mirada, atendiendo a creencias, prejuicios e
imagenes.

2. Analizar sentimientos, significado y valoracion que le atribuye el adulto
mayor a su retiro laboral.

3. Conocer las redes de apoyo social con las que cuenta.

4. Establecer los vinculos que mantiene el adulto mayor con el nucleo familiar
mas cercano.

5. Conocer los niveles de participacion y decisién del adulto mayor sobre
distintitas circunstancias personales.

6. Conocer que valoracion hace sobre su propio proceso de envejecimiento.
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1-INTRODUCCION A LA VEJEZ.
1.1-Caracteristicas demograficas.

Dos de los cambios demogréaficos mas extraordinarios ocurridos en el universo
contemporaneo han sido el aumento en el nimero asi como en la proporcion de
personas de 65 afios 0 mas en relacion a la poblacion total. Estos procesos
comenzaron en algunos lugares de Europa en el Siglo XIX. Luego se extendieron
rapidamente por todos los paises desarrollados y durante las ultimas décadas han
comenzado a experimentarse en algunos paises en vias de desarrollo. Esta
tendencia demografica se caracteriza por lo siguiente: un crecimiento en el
porcentaje de personas mayores de 65 afos; un incremento en el numero
absoluto de personas mayores, un aumento en la esperanza de vida y un
aumento en la proporcién de adultos mayores sobre el conjunto de la poblacion,
atendiendo preferentemente a la PEA. (poblacion econémicamente activa).

Para el siglo XXI se espera un aumento considerable en el tamafno de esta
poblacién y en la proporcién que representa de la poblacion total. Esto advierte un
crecimiento poblacional mas acelerado en los paises en vias de desarrollo que el
esperado en los méas desarrollados. En estos se observa un mayor estancamiento
en la natalidad que junto con la mayor esperanza de vida los convierte en paises
envejecidos desde el punto de vista demografico.

La poblacién anciana es la de mas rapido crecimiento en la sociedad actual.
Hasta la década de 1930, la expectativa de vida media al nacer no sobrepasaba
los 50 afios de edad. Actualmente en los paises desarrollados la expectativa de
vida supera los 70 afios y en algunos oscila entre los 80 afios, en especial en el
sector femenino. Cuando una persona cumple 65 afos podria vivir otros 14 o0 19
afios. Es de prever que la esperanza de vida siga aumentando en las proximas
décadas.

A medida que envejece la poblacién mundial, se presta mas atencién a los
asuntos que tiene que ver con el adulto mayor. El periodo de 1975 al 2025 fue
designado por la Organizacion de Naciones Unidas (ONU) como la era del
envejecimiento, en virtud del creciente aumento de personas ancianas en los
paises desarrollados.

Un individuo puede envejecer segiin aumenta en edad cronolégica y pasa por

una serie de etapas entre la concepcion y la muerte. El envejecimiento de las
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poblaciones humanas es un concepto mas complejo. El envejecimiento de la
poblacién ocurre cuando se registra un aumento considerable en la proporcion de
personas clasificadas como edad avanzada del total de la poblacién.

Se utilizan varios instrumentos para medir el envejecimiento de la poblacion,
pero el indice mas comunmente empleado es la proporcion de la poblacion que
tiene 65 afios o mas sobre la poblacion total. Una cantidad de un 10 % o mas de
la poblaciéon con mas de 65 afos, indica la presencia de una estructura de edad
vieja. Valores entre 5 y 10 % anuncian que la estructura de edad esta en
transiciéon de una poblacién joven a una vieja o viceversa.

El aumento en el nimero y en la proporciéon de la poblacion de 65 afios 0 mas
que han experimentado varios paises del mundo, ha sido el resultado de las
tendencias demograficas registradas en estos paises. Las variables demograficas
que intervienen en estos procesos son la fecundidad, la mortalidad y la migracion.
Por consiguiente, el envejecimiento de la poblacién es el resultado de cambios en
la composicién o estructura de edad, la cual esta determinada casi en su totalidad
por los niveles de la fecundidad y por la migracion.

La fecundidad afecta notablemente la estructura de edad de la poblacion. Los
descensos en la fecundidad reduce marcadamente la base de la piramide de
poblacion, alterando asi su forma. De esta manera, cuando se reduce el numero
de personas en las edades jovenes, aumenta la proporcion de las personas de
mas edad.

La migracion puede alterar la estructura de edad de una poblacién de dos
maneras. Un balance positivo tiene el efecto de rejuvenecer la estructura de edad
de la poblaciéon debido a que la mayoria de los inmigrantes suelen ser adultos
jovenes (15 a 34 anos). Por otro lado, un balance neto migratorio negativo
significa que son mas las personas, por lo general jovenes, que salen del pais que
las que entran, lo que envejece la estructura de edad de la poblacion de aquellos
paises de donde emigran.

El descenso en la mortalidad, sin embargo, es responsable de alargar la vida
de los seres humanos y provoca por si sola un aumento considerable en el
nimero de personas de 65 afios o mas, mayormente del sexo femenino. El
aumento en la esperanza de vida al nacer les permite a los individuos poder

alcanzar una mayor sobrevivencia a las edades mas avanzadas.
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En la actualidad los paises del mundo exhiben diferentes tipos de estructuras
poblacionales por edad. Estas suelen agruparse en tres tipos generales de
modelos de estructuras de edad poblacional (Sanchez Salgado, 2005).

El primer modelo de poblacién se refiere a los paises que se caracterizan por
una estructura de edad joven como Africa, América latina (Bolivia, Haiti, El
Salvador, Guatemala, Honduras, Nicaragua y Paraguay) y Asia. Estos paises
poseen altos niveles de fecundidad y mortalidad lo que resulta en una poblacion
“expansiva” en donde la forma de la piramide se asemeja a un triangulo.

El segundo modelo es caracteristico de las poblaciones que comienzan a
envejecer como sucede en los paises de China, India, EE.UU. y Rusia. Se
observan descensos en los niveles de fecundidad y las tasas de mortalidad
experimentan ciertas mejoras, especialmente en las edades adultas. Segun los
cohertes de poblacién mas jévenes se reducen en tamano, aumenta la clspide de
la piramide, resultando ello una estructura constrictiva. En este nivel, los paises
comienzan a reducir la mortalidad de las personas de edad avanzada y a dar
muestras de un pequefio crecimiento de la poblacion de 65 afnos o mas. Los
paises con este tipo de estructura de edad se caracterizan por su poblacién joven
y por el alto nimero de mujeres en edades reproductivas.

Los paises con bajos niveles de fecundidad y mortalidad como Suecia y
Alemania, son del tercer tipo de modelo. Estos poseen estructuras de edad viejas,
conocidas como “casi estacionarias”. La tasa total de fecundidad de paises con
este tipo de estructura de edad, se encuentran por debajo del nivel de reemplazo
de 2,1 hijos por mujer y registran una cantidad pequena de nacimientos vivos.
Conforme el tiempo transcurre la piramide de estos paises toma una forma

rectangular perdiendo su figura piramidal.

1.2-Como envejece la poblacion en Argentina.

En nuestro pais se ha definido a la poblacién anciana como el grupo de
personas de 60 afios y mas; y como grandes ancianos a las de 75 afios y mas.

En el periodo comprendido entre el primer y el altimo censo (2001) de
poblacién, la poblacion total del pais se multiplico 16 veces. Las personas de 60

afios y mas en ese periodo pasaron de ser 68.617 en 1969 a ser 3.376.413 en
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2001, esto quiere decir que multiplicaron su tamafo en 49 veces. Este aumento
de las personas mayores es lo que se denomina proceso de envejecimiento de la
poblacioén.

En la Argentina, las mujeres viven en promedio 7 afios mas que los varones,
esto ocurre en la mayoria de los paises del mundo. Por eso entre las personas
mayores predominan las mujeres. Las mujeres ancianas en general son viudas y
ellas son las que frecuentemente tienen que cuidar a otros ancianos.

La Organizacion Panamericana de la Salud estimé que esta franja de la
poblacién crecera en América Latina hasta ser en el 2025 un 138 % mayor que en
la actualidad (13 millones en el pais, de respetarse esta tendencia), y mas de un

millén de argentinos tendria, ya hoy, mas de 80 afos. (Knopoff, 1991)

-Evolucion de la estructura por edad de la poblacion total entre 1969 y el
2025. (knopoff, 1991)

Los determinantes del envejecimiento de la poblacion entre 1950 y el ultimo
censo es producto de los siguientes hechos sobresalientes:

a) Las variaciones en la fecundidad y la mortalidad en los dltimos 50 afios
tuvieron un efecto envejecedor en la poblacion, la migracion en cambio
tuvo un efecto rejuvenecedor.

b) La mortalidad fue la variable que tuvo el efecto envejecedor mas importante
en el periodo, sus consecuencias fueron mayores en el sexo femenino.

c¢) La migracion internacional tuvo un efecto rejuvenecedor, mas acentuado en
la poblacién femenina.

Se espera que el proceso de envejecimiento de la poblaciéon argentina continue,
si se cumplen los supuestos en los que se basan las proyecciones, hasta el afo
2025. Dicho envejecimiento se produciria en los dos extremos de la piramide de
poblacién, o dicho de otra manera, disminuiria la proporciéon de los jovenes
simultaneamente con el incremento de la proporcion de poblacion anciana, en

especial los grandes ancianos.
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