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Capitulo I. Introduccién

El presente trabajo expone la aplicacion de un dispositivo
Musicoterapéutico clinico realizado con pacientes psiquiatricas de internacion
prolongada dentro del pabellén Griessinger del hospital Braulio A. Moyano,

llevado a cabo durante el afio 2007.

La experiencia fue realizada como una practica correspondiente a la
catedra de salud mental de la Universidad del Salvador. Tanto la metodologia
implementada como también el abordaje tomado como referencia se basaron
en el marco tedrico dependiente de los profesionales que forman parte del

Departamento de Musicoterapia del hospital.

El objetivo del equipo de Musicoterapia apunta a la re-socializacion del
paciente, intentado moderar su forma de interaccion inapropiada o poco
efectiva. Esto se consigue mediante la implementacion de metodologias
centradas en los aspectos culturales, expresivos y recreativos, orientadas a
recuperar sus capacidades intelectuales, operacionales y emocionales. El éxito
del proceso implica una mayor autonomia del enfermo mental y una

recuperacion de sus vinculos sociales.

La modalidad de trabajo seleccionada para el abordaje de estas
pacientes fue la de taller abierto (ver capitulo 5.3.2), dirigido por tres
Musicoterapeutas practicantes a cargo, donde se aplicaron diferentes ejes de
intervencion a lo largo de seis meses, con el fin de llevar a cabo objetivos

comunicacionales, sociales, cognitivos y emocionales.

A raiz de los cambios significativos llevados a cabo por las pacientes
durante el transcurso del taller surge la necesidad de exponer el presente

trabajo a modo de tesis de investigacion.

El fin dltimo de este trabajo es contribuir a complementar investigaciones

ya realizadas, como también la ampliacion de futuros trabajos a desarrollar en

o
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esta area, con la finalidad de legitimizar y fundamentar la importancia de esta

disciplina en el ambito de la salud mental.

A continuacién se desarrollara el dispositivo Musicoterapéutico llevado a
cabo, fundamentandolo con la concepcién teérica avalada por quienes han
realizado esta tesis y la pertinente articulacion de los conceptos que las autoras

de esta investigacion han tomado de los profesionales del hospital.

El servicio de Musicoterapia del hospital posee un marco teérico (al cual
se hara referencia en detalle en el capitulo V) que fundamenta y sostiene sus

intervenciones en los distintos servicios.

Dado que las autoras de esta investigacion se desempefiaron como
practicantes dentro del hospital con la supervision del Lic. Carlos Butera,
(coordinador del servicio); debieron intervenir respetando la ideologia de
trabajo existente en el hospital. Al mismo tiempo, aportando propios conceptos
y fundamentos de intervenciones Musicoterapéuticas para pacientes con estas

caracteristicas.

Es por ello que, a la hora de realizar esta investigacion, se tuvieron en
cuenta las definiciones y concepciones de los profesionales del hospital, que

concordaban con los modos de intervencién de las autoras.
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Capitulo Il. Planteamiento del problema

2.1 Contexto del problema a investigar

En 2007, cursando la licenciatura de Musicoterapia, fue requisito llevar a
cabo las practicas de campo como parte del programa de formacion. En marzo
de ese mismo afio, las autoras comenzaron a participar de las practicas
propuestas para la catedra de “Musicoterapia en salud mental” en los diferentes
servicios del hospital psiquiatrico Braulio A. Moyano, coordinados Yy
supervisados por el Lic. Carlos Butera, quien ademas es el jefe del

departamento de Musicoterapia de ese hospital.

A cada grupo de pasantes (por lo general, tres Musicoterapéutas por
servicio) le es destinado un servicio dentro del cual el médico psiquiatra del
mismo selecciona a las pacientes que deben concurrir a los encuentros de
Musicoterapia. Aunque la asistencia a las sesiones de Musicoterapia no es
obligatoria, las pacientes que no fueran derivadas por el psiquiatra no podrian

formar parte del proceso terapéutico.

Ademas, se intenta que los pacientes tengan un compromiso con el
espacio, pretendiendo que no falten a los encuentros y de esta manera lograr
un tratamiento continuo y eficiente.

2.2 Lugar donde se realiz6 la experiencia de Musicoterapia grupal

La practica fue llevada a cabo en el pabellon Griessinger, del hospital

neuropsiquiatrico Braulio A. Moyano, entre mayo y octubre de 2007.
2.3 Preguntas de investigacion
- ¢Coémo optimizar los registros de las sesiones para plantear una

investigaciéon longitudinal de caso en la internacién prolongada en

psiquiatria?
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- ¢Puede la Musicoterapia grupal incidir en la constitucion de redes de
apoyo en el tratamiento interdisciplinario de pacientes en situacion de
internacién psiquiatrica prolongada?

- ¢Qué recursos especificos de la Musicoterapia grupal son los mas
adecuados para favorecer la constitucion de redes de apoyo?

- ¢ Cémo evaluar el proceso de Musicoterapia grupal con el fin de detectar
indicadores de cambios en las pacientes a partir de la intervencién

Musicoterapéutica?
2.4 Objetivos de la investigacion
2.4.1 Aspectos cientificos:

- Llevar a cabo un trabajo de analisis sistematico de los datos
recopilados a partir de nuestra participacion en el servicio de
pacientes psiquiatricas con internacion prolongada.

- Responder las preguntas de investigacion planteadas.

- Manifestar los beneficios de la Musicoterapia aplicada en el
tratamiento de pacientes psiquiatricas hospitalizadas.

- Demostrar como la Musicoterapia fomenta la constitucién de redes y
sistemas de apoyo entre las pacientes hospitalizadas.

- Demostrar que la Musicoterapia brinda recursos para la reinsercién

social de las pacientes.

2.4.2 Aspectos formativos:

- Graduarse como licenciadas en Musicoterapia a través de la
realizacion de esta investigacion cientifica.
- Utilizar esta investigacion como fuente de crecimiento y desarrollo

profesional y personal.
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2.4.3 Objetivos generales del proceso Musicoterapeéutico:

- Desarrollar las capacidades comunicacionales de las pacientes, con
el fin de mejorar la expresion de emociones y sentimientos.

- Estimular las capacidades cognitivas como la memoria y la atencion,
para favorecer la conciencia temporo-espacial.

- Promover la interaccion, la aceptacion y el respeto por el otro dentro
de un grupo, contribuyendo asi a desplegar la constitucién de
vinculos estables y evitar el aislamiento.

- Desplegar la expresion de emociones, sentimientos y opiniones que
forman la subjetividad de cada persona, promoviendo la constitucion
de personas auténomas y deseantes.

- Fortalecer nucleos salugénicos en pos de mejorar la calidad de vida

2.5 Justificacion de la investigacion

Actualmente, las instituciones psiquiatricas para pacientes con
internacion prolongada no sostienen como objetivo primordial la constituciéon de
redes y sistemas de apoyo entre las mismas, asi como tampoco fomentar la

reinsercion social de dichas pacientes.

Se pretende que a partir de esta investigacion se podran demostrar las
posibilidades de las pacientes para evolucionar socialmente, a pesar de ser

pacientes cronicas institucionalizadas.

Esta investigacion surge del deseo de reflexionar sobre la forma de
trabajo de las distintas disciplinas en la actividad psiquiatrica, especificandola

en el marco de la Musicoterapia en un encuadre grupal.

No debe dejar de mencionarse que la realizacién de esta investigacion

brinda un crecimiento profesional altamente destacable a sus autoras.
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2.6 Criterios para evaluar el aporte de la investigacion

Conveniencia: siendo un area y un ambito de trabajo frecuentado por el
Musicoterapeuta desde los comienzos de su ejercicio profesional, se
considera que es conveniente llevar a cabo un trabajo de investigacion
para contribuir al conocimiento Musicoterapéutico; especificandolo en los
aspectos sociales de los pacientes, afirmando la importancia de la
constitucién de sistemas de apoyo entre ellos, intentando que logren
unificarse como grupo de sostén mutuo, ya que conviven las 24 horas de
los 365 dias del aino.

Relevancia social: en esta investigacion, se continia con el ejercicio de
insertar a la Musicoterapia en el ambito hospitalario. Todo espacio que
tenga como objetivo brindar un servicio para mejorar la calidad de vida
de un sujeto, coopera con el bienestar social. Con esta investigacion se
procura brindar aportes a aquellos Musicoterapéutas profesionales que
se inserten en este campo de aplicacion.

Implicaciones practicas: a través de la Musicoterapia en un encuadre
grupal, se pretende inferir el despliegue de situaciones a nivel de las
dinamicas de las relaciones interpersonales de sus integrantes.

Valor teérico: se aportara al conocimiento de la Musicoterapia en el

abordaje de pacientes en internacion prolongada.

2.7 Viabilidad de la investigacion

La realizacién de esta investigacion se ha podido lograr gracias a la

aprobacioén y el sustento tedrico y profesional del Lic. Carlos Butera (quien

ademas superviso el trabajo de las autoras a lo largo de todo el afio), de la

catedra de Musicoterapia en salud mental de la licenciatura en Musicoterapia

de la Universidad del Salvador, asi como también a todos los directivos de la

carrera de Musicoterapia que facilitaron la practica.
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También esta investigacion se ha podido llevar a cabo gracias a la
aprobacion del trabajo por parte de los doctores y profesionales del servicio de
largo tratamiento, pabellén Grienssinger del hospital psiquiatrico Braulio A.

Moyano, de la ciudad de buenos aires.

=40
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Capitulo lll. Formulacién de la hipétesis

3.1 historicidad de la hipotesis

e Noviembre 2008

“La Musicoterapia en el abordaje de pacientes psiquiatricas
hospitalizadas estimula y mejora los nicleos salugénicos y la calidad de vida

de las mismas”.

Esta hipotesis fue descartada ya que faltaba aclarar el estado de las
pacientes en el hospital. Las pacientes se encontraban hospitalizadas, pero la
implicancia de un tratamiento musicoterapéutico no es la misma para pacientes
que concurren al hospital para realizar tratamiento ambulatorio, que para una
paciente que esta internada hace poco tiempo, o para quienes se encuentran

internadas en el hospital hace arios.

e Marzo 2009

“La Musicoterapia en el abordaje de pacientes con internacion
psiquiatrica prolongada estimula y mejora los nucleos salugénicos y la calidad

de vida”.

Pareci6 relevante aclarar que las pacientes se encontraban en un
periodo de internacion psiquiatrica prolongada, a pesar de que ya se
encontraban en el hospital hace muchos afios (algunas, la mayor parte de sus
vidas). Esto se debe a que el hospital tiene como objetivo intentar la
resocializacion de las pacientes y es por ello que no se descarta la posibilidad

de un alta.

e Julio 2009

“La Musicoterapia en el abordaje de pacientes en situacion de
internacion psiquiatrica prolongada, estimula y mejora los nicleos salugénicos,

la calidad de vida y es fuente generadora de subjetividad”.

=19 <
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Se consider6 que la hipétesis anterior no lograba explicar claramente lo
que se habia logrado a partir del trabajo con las pacientes en el tratamiento de
Musicoterapia. Entonces se decidi6 agregar que también es fuente generadora
de subjetividad, ya que las pacientes han logrado fortalecer su personalidad y
desarrollar actos subjetivos. Algo que parece tan simple en cualquier persona,
resulta muy dificil en pacientes con trastornos psicéticos y mas adn si se
encuentran institucionalizados, en donde deben cumplir normas y horarios,

perdiendo de a poco la subjetividad y el deseo.

e Enero 2010

“La Musicoterapia grupal en el abordaje interdisciplinario favorece a la
constitucion de sistemas de apoyo entre las pacientes en situacion de

internacién prolongada”.

Con la ayuda de la Lic. Gabriela Wagner las autoras de esta
investigacion, observaron que era muy dificili poder demostrar en una
investigacion post facto que a partir del tratamiento Musicoterapéutico las
pacientes habian mejorado su calidad de vida y mucho mas dificil adn
demostrar que era fuente generadora de subjetividad; no porque las autoras no
tuvieran certeza de que eso haya sucedido. Realmente se observaron grandes
cambios en las pacientes durante el afio de la pasantia; pero no resultaba
simple demostrarlo dentro de una investigacion, ya que no existen pruebas
claras que determinen algo tan subjetivo como el mejoramiento de la calidad de

vida de un ser humano.

Ademas, se observé que era pertinente destacar el trabajo del resto de
las disciplinas que contribuian a complementar un abordaje integral en pos de
la recuperacion de las pacientes, debido a que su mejoria no era mérito

exclusivo de la Musicoterapia.

<49



“Musicoterapia en pacientes psiquidtricas hospitalizadas” @
Universidad del Salvador

e Julio 2010

“La Musicoterapia grupal favorece la constitucion de sistemas de apoyo

entre las pacientes en situacién de internacion prolongada”.

El encuentro musical entre las pacientes, en un encuadre terapéutico y
continente, promovié un vinculo muy fuerte entre cada paciente y sus
compafieras de grupo durante el afio de practica. Esto no s6lo permiti6 mejorar
su calidad de vida, promoviendo su vida social; sino que ademas, se genero un
sistema de apoyo y de contencién para esa persona que se encuentra tan sola

y abandonada por su entorno.

Pareci6 destacable como objetivo principal del tratamiento promover los
lazos sociales entre las pacientes para generar redes de apoyo entre ellas;
teniendo en cuenta que se trata de pacientes que de manera obligada deben

convivir durante todos los dias del aio.
3.2 Definicion de las variables de investigacion.

La variable independiente es la Musicoterapia en un encuadre grupal y la
variable dependiente es el proceso de despliegue de situaciones en relacién a
la dinamica grupal.

La hipétesis es post facto, ya que a través de la realizacion de esta

investigacion, se revitalizé la experiencia vivida en el hospital neuropsiquiatrico

Braulio A. Moyano a lo largo del afio 2007.

B
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Capitulo IV. Revision bibliografica

4.1 Musicoterapia Grupal

La Musicoterapia grupal es uno de los primeros tipos de abordajes
existentes en la disciplina desde sus comienzos, por lo que hay muchos
musicoterapéutas que han aportado sus conocimientos y han hecho su analisis
sobre los diferentes grupos de personas que han participado de un tratamiento

grupal de Musicoterapia.

Es por ello que en este capitulo las autoras se avocaran a los ultimos
veinte afios de material teérico, para citar a los autores mas contemporaneos

que han escrito algo referido a este tipo de intervenciéon Musicoterapéutica.

En el libro “Modelos de Improvisacion de Musicoterapia” de Kenneth
Bruscia (1999) se desarrollan los conceptos postulados por Juliette Alvin en
relacion a los efectos psicolégicos en grupos y en individuos en una situacion

de terapia grupal donde la musica puede realizar las siguientes funciones:

proporcionar oportunidades para encontrar un equilibrio entre la libertad

individual y la fidelidad al grupo;

integrar diferencias individuales dentro de un grupo;

proporcionar continuidad en la experiencia grupal;

describir y expresar los sentimientos del grupo;

simbolizar la integridad del grupo;

fomentar o no el orden;

proporcionar un terreno comun para la comunicacion con otros entornos

diferentes;
- crear relaciones diversas entre los miembros de un grupo y los roles que se
desemperian.’

En relacion a la dinamica de grupo, Alvin explica:

' Bruscia, Kenneth E. “Modelos de improvisacion en Musicoterapia” cap. lll Terapia de libre
improvisacion. Ediciones agruparte, Espafia pag. 87

<14 -
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“La masica es un elemento integral de la dinamica de grupo, dado que
sus efectos en el individuo y sobre el grupo son reciprocos. Mientras que un
miembro del grupo hace musica, su musica influye en la musica de otro
miembro que afecta a otro miembro, etc. Todo esto contribuye a la musica de
grupo. Reciprocamente, al hacerse la musica de grupo una entidad en si,

comienza a afectar a la musica de cada miembro individual.

Las relaciones musicales en un grupo dependen del auto conocimiento
musical de cada miembro. Sin este conocimiento un individuo tendra dificultad
para integrarse al grupo y el grupo tendré dificulta para aceptar al individuo.
Ademas de este conocimiento, cada miembro trae su pasado musical y su
presente psicolégico al grupo. Asi, la musica de un grupo es una mezcla de
asociaciones, memorias, preferencias, estados de animo y sentimientos de sus
miembros. En resumen, la dinamica de un grupo musical esta muy influenciada

por la dindmica intrapersonal de cada uno de sus miembros."”

Los Musicoterapeutas Esther Murow Troice y Juan José Sanchez Sosa,
en su articulo “/a experiencia musical como factor curativo en la Musicoterapia
con pacientes con esquizofrenia cronica” luego de un estudio de caso de 15
sujetos con diagnostico de esquizofrenia en fase cronica de varios tipos,
quienes formaban parte del Programa de Rehabilitacion Integral de Pacientes
con Esquizofrenia del Instituto Nacional de Psiquiatria Ramén de la Fuente, en

la Ciudad de México exponen:

“Es muy probable que la experiencia de improvisacion musical en una
situacion de grupo, en un ambiente relativamente relajado y de aceptacion, sea
un factor que fomenta la sensaciéon de bienestar como inicio de un mejor
funcionamiento psicosocial. En este caso es de considerarse que la experiencia

musical, la improvisacion clinica, con todas sus caracteristicas, constituyen

? Bruscia, Kenneth E. “Modelos de improvisacion en Musicoterapia” cap. lll Terapia de libre
improvisacion. Ediciones agruparte, Esparia pag. 92

-15 -
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importantes factores curativos, quiza esenciales en el empleo de Ia

Musicoterapia con pacientes con esquizofrenia crénica”?

En el libro “andlisis de grupo y Musicoterapia. El grupo y lo sonoro”,
Edith Lecourt (2005) cita al autor R. Passeron (1981):

“La improvisacion y la creacién de grupo tienen la particularidad de
depender muy directamente de las relaciones, de lo que llamamos “dinamica
de grupo”. R. Passeron (1981), después de presentar los diferentes tipos de
grupos artisticos, muestra como esta dinamica de grupo, particularmente en el
grupo igualitario, lejos de constituir un obstaculo, puede estar al servicio de la
creacion. “el grupo gracias a su trabajo en comun, donde lo confiictual se libera
en la innovacioén, transforma en potencia creadora su dinamica intemna (...) sea
lo que fuere de esta estructuracién espontanea, retendremos de la experiencia
de grupos igualitarios de creacién la idea de que, en la practica, el intercambio
de miradas, asi como el intercambio, critico o no, de la palabra y del gesto,
constituyen rapidamente una especie de tejido interpsicolégico, una textura
intersticial, donde la dinamica de grupo envuelve y trasciende a los individuos,
para llegar a una creaciéon en la que ninguno de ellos es realmente

protagonista™.

Mas adelante, en el capitulo VI de su libro, Edith Lecourt (2005), expone
sus ideas acerca del psicoanalista, el grupo y la musica; intentando explicar, de
alguna manera, los efectos que tiene la musica dentro de una sesion
terapéutica y la importancia que tiene un encuadre grupal, son respecto a las

costumbres y al nivel cultural de cada integrante del mismo:

* Murow Troice, Esther. Sanchez Sosa, Juan José. (2003) “la experiencia musical como factor
curativo en la Musicoterapia con pacientes con esquizofrenia crénica”. Investigacién extraida de
http://www.medigraphic.com/pdfs/salmen/sam-2003/sam034f. pdf.

Revista “Salud Mental” Vol. 26, No. 4. Agosto. Mexico, D.F.

* Lecourt, Edith “analisis de grupo y Musicoterapia” cap. | La improvisacion musical en grupo.
Sus funciones psiquicas y sociales. Ediciones Agruparte pag. 16. Espafia 2005.
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“La improvisacion musical en grupo puede ser asi considerada como la
oferta de wuna referencia cultural, lo suficientemente compartida, Ilo
suficientemente cercana y alejada a la vez, de las experiencias individuales de

los participantes, como para permitir la formacién de un grupo, el trabajo de

elaboracion de la angustia”.®

Otro de los libros encontrados que se relaciona con el tema de
investigacion se titula /as técnicas psicomusicales activas de grupo y su
aplicacion en psiquiatria, escrito por Jacqueline Verdeau Pailles y Jean Marie
Guiraud Caladou (1979). Las autoras sostienen que ‘“as técnicas
psicomusicales revelan ciertas aspiraciones ocultas en la rutina de nuestras
ocupaciones diarias. Las técnicas que proponen no estan reservadas al
tratamiento de la neurosis o de la psicosis, sino que son susceptibles de ser
aplicadas con una finalidad tanto pedagdgica, como terapéutica. (...) las
técnicas psicomusicales, en su aplicacion y a través de su practica ‘revelan

ciertas aspiraciones ocultas en nuestras preocupaciones™.

“Considerando la musica y el ritmo como lenguajes que permiten la
comunicacién y que suprimen barreras, ambos elementos se vuelven la
herramienta de su trabajo terapéutico, tienen en su ejercicio la siguiente
finalidad:

e Profundizar el conocimiento de aspectos de la personalidad que los
métodos psicolégicos no contemplan;

e Poner de relieve las alteraciones con la esperanza de remediarias;

* Proporcionar al grupo y a cada individuo un nuevo modo de expresarse
y comunicar con la ayuda de un lenguaje no verbal que existe en cada

uno de nosotros, inexplorado e inexplorado en la mayoria de los casos.

® Lecourt, Edith “andlisis de grupo y Musicoterapia” cap. VI El psicoanalista, el grupo y la
musica. Ediciones Agruparte pag. 135. Esparia 2005

® Verdeau Pailles, Jaqueline y Guiraud Caladou, Jean Marie (1979) “las técnicas
psicomusicales activas de grupo y su aplicacién en psiquiatria”, cap. |. Editorial cientifico-
médica. Barcelona, Espafia. Pag. 3

By o




&l

“Musicoterapia en pacientes psiquiétricas hospitalizadas” bt i e

Las autoras consideran que “cualquier ritmo humano, sea cual fuere,
parte de un ritmo corporal que deberia ser vivenciado, sentido y expresado.
Mas adn, la pulsacion, parte integrante de cada ser, es en cierta forma el
‘corazén’ del ritmo, su razén de existir (...). Cualquier descubrimiento de la vida
pasa por el descubrimiento de si y de los demas, por la busqueda de un
‘puente’ que pueda unir a los dos y facilitar la comunicacion, el dialogo y la
expresion. Ese puente existe desde bastante antes del nacimiento y esta
presentado por el ritmo del latido del corazén de la madre que el feto recibe
transmitido a través del liquido amniético, mientras que él posee su propio ritmo
cardiaco. Todo es ritmo, empezando por el funcionamiento visceral, latido
cardiaco, el ritmo respiratorio... todo es pulsacién. Antes de poderse abrir al
mundo exterior, el nifio al nacer, percibe sus propios ritmos. Mas tarde tomara

conciencia del ritmo de los otros”’

Partiendo de esas nociones basicas, las autoras deducen que para
realizar un trabajo de grupo que sea eficaz y verdadero, sera imprescindible
“encontrar la pulsacién del grupo sin eliminar la pulsacién personal de cada
elemento componente del grupo (...). Paralelamente a esa vivencia corporal
ritmica, aparecera la expresién bajo forma de improvisaciones ritmicas y de
dialogos, en preguntas y respuestas, para desembocar en la intelectualizacion
del proceso pulsativo. La marcha de las percusiones corporales puede

establecerse asi:

1. toma de conciencia de la pulsacién, de su pulsacion y de la
pulsacién del grupo.
2. toma de conciencia de los medios corporales de expresion

3. toma de conciencia de los medios ritmicos de expresion

7 Verdeau Pailles, Jaqueline y Guiraud Caladou, Jean Marie (1979) “las técnicas
psicomusicales activas de grupo y su aplicacién en psiquiatria”, cap. |. Editorial cientifico-
médica. Pag. 7 Barcelona, Espafia.
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4. busqueda de formulas ritmicas diversas que favorezcan el dialogo

corporal, la comunicacién y de forma global, el desbloqueo motor y

expresivo”®

Las Lic. en Musicoterapia Martina Knox y Cecilia Pigatto han realizado
una investigacion en el afio 2008 sobre la Musicoterapia grupal en el campo de
la salud mental con pacientes cuyas internaciones eran de corto plazo. A través
de esta investigacion las autoras expusieron una forma de abordaje
Musicoterapéutico en un encuadre grupal, en una institucion publica, como lo

es el hospital de clinicas “José San Martin”.

La Lic. en Musicoterapia Lucia Da Piave realizo una investigacion en el
afo 2007 analizando los modos improvisacionales de pacientes psiquiatricas
con interaccion prolongada en el hospital neuropsiquiatrico “Braulio A.
Moyano”, dentro de un encuadre grupal de Musicoterapia. La autora observé a
una paciente en particular del grupo, haciendo énfasis a sus aspectos
musicales y como incidia el grupo en su quehacer musical y en su tratamiento

Musicoterapéutico.

La Musicoterapia en un encuadre grupal es un elemento primordial y
altamente importante en un hospital cuyos pacientes estan internados por
muchos afios. En donde ya el hospital pasa a ser su casa, de la que no salen
casi nunca, muchas ni siquiera los fines de semana; donde probablemente
viviran el resto de sus vidas. En donde la familia pasa a un segundo plano, ya
que la mayoria de las pacientes son abandonadas por sus seres queridos

quienes cada vez las visitan con menor frecuencia.

Es ahi donde las pacientes deben constituirse como grupo, para poder
subsistir, para no sentirse solas. Tener un ser querido dentro de ese nuevo

mundo en el que les toco vivir. Una amiga, una hermana, alguien que las

* Verdeau Pailles, Jaqueline y Guiraud Caladou, Jean Marie (1979) “las técnicas psicomusicales
activas de grupo y su aplicacion en psiquiatria”, cap. |. Editorial cientifico-médica. Pag. 8.
Barcelona, Espaiia.
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