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INTRODUCCION:

La ética musicoterapeuta enfatiza el respeto hacia el paciente y la
aceptacion de su deseo, presente en todos los aspectos de su vida y plasmado
también (y de especial interés para nosotros) en su historia vital sonoro musical.
Asimismo, la interaccion humana es quien habilita a la manifestacion de dicho
deseo, encuadrando y habilitando su despliegue. Desde nuestra disciplina, ambos
ejes (musica y relacion) estan enlazados, y persiguen el objetivo de lograr cambios
positivos en la situacion actual del paciente. He alli la importancia de nuestra

profesion en el campo de la salud.

La musica desde sus mas antiguos origenes se ha caracterizado por ser un
medio de expresion colectivo. El hacer musical con otros es una practica existente

desde lo mas tempranos origenes.

En medio de un mundo globalizado, regido cada vez mas por la
individualizacién, esta investigacion pretende analizar cual es la importancia de
que el musicoterapeuta realice actividades musicales por fuera del ejercicio

profesional, y qué influencia tendra lo mismo en la practica clinica.

Para tal fin, se llevé a cabo un analisis de contenidos a partir de la
informacién ofrecida por la bibliografia y los datos obtenidos a partir de entrevistas

semiabiertas administradas a profesionales musicoterapeutas de alto prestigio.

La investigacion que aqui se presenta esta dividida en cuatro capitulos. El
primero sefiala la problematica planteada, los objetivos y la justificacion. El

segundo expone el cuerpo tedrico que orienta este estudio, analizado desde 3
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ejes: Relaciones musicales y experiencia musical, Aptitudes y cualidades del
musicoterapeuta, y Constitucion de la subjetividad: Dinamica del grupo social y el

rol del terapeuta.

La metodologia desarrollada en la investigacion se evidencia en el tercer
capitulo, y el cuarto capitulo presenta los datos obtenidos, con su posterior

analisis.

CAPITULO I: PLANTEO DEL PROBLEMA

En esta investigacion se pretende realizar un andlisis situacional acerca de la
relacion existente entre el hacer musical del terapeuta con otros por fuera de

sesion y su posible influencia en la practica clinica.

Las perspectivas académicas heterogéneas que posibilita una licenciatura en
musicoterapia, las experiencias particulares de quienes plantean este trabajo, y el
interés por el hacer musical colectivo que genera dicha formacién, permiten
incursionar en esta tematica de “tocar con otros por fuera del rol profesional” para

el ejercicio de la musicoterapia.

Desde esta concepcion, pensamos que realizar actividades musicales con otros
involucra al individuo en un interjuego de variables que alimentan a la subjetividad
y la socializacion, herramientas que podrian ser puestas al servicio del profesional

en la practica clinica, ofertandole mayor flexibilidad en el cambio de roles,

ejercitando la creatividad a través de la generacion de ideas musicales, poniendo




en juego la atencion y escucha abierta hacia otro a través del intercambio de
discursos sonoros, otorgando buen manejo y dominio de actividades en grupo,
entre otras variables. Estas cuestiones son sobre las cuales queremos indagar a

través de la presente investigacion.

Haremos hincapié también en la importancia de la interaccién humana para la
constitucion de la personalidad del sujeto y en su continuo desarrollo, de ahi la

variable seleccionada “ Experiencia musical con otro”.

No quisiéramos caer en un estudio puramente del recurso musical, sino analizar,
por medio de una articulacion con la teoria, cuales son los aportes que estas
practicas le pueden brindar al musicoterapeuta, y cuales son las variables en

comun que se ponen en juego en el quehacer profesional.

[.1- Tema de investigacion:

En este estudio se pretende estudiar la relacién entre el hacer musical del

terapeuta con otros por fuera de sesion, y su influencia en la practica clinica.

l. 2- Objetivo general:

* Indagar acerca de las relaciones existentes entre las experiencias
intermusicales personales del musicoterapeuta con otros por fuera de
sesion, y las experiencias intermusicales desarrolladas con los pacientes en

un contexto terapéutico.



-Objetivos especificos:

* Analizar los tipos de relaciones que emergen a través de la musica dentro del

contexto terapéutico.

* Investigar acerca de la formacidon musical que posee el musicoterapeuta

entrevistado.

* Examinar si el musicoterapeuta realiza actividades musicales personales con

otros por fuera de sesion.

*

Indagar acerca de las diferencias existentes entre la interaccion musical

terapéutica y la interaccién musical presente por fuera del rol profesional.

*

Analizar qué tipo de herramientas/recursos se ponen en juego en una
experiencia intermusical por fuera del rol profesional que pueden aportar a la hora

de interactuar musicalmente con el paciente.

|.3- Preguntas de investigacion:

¢Qué relacion existe entre las experiencias musicales personales del

musicoterapeuta con su quehacer profesional?
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¢Qué similitudes y diferencias hay para el musicoterapeuta entre la practica

musical con otros dentro y fuera de sesion?

¢,Cuadl es el valor que adquiere el otro en la interaccién musical, tanto por dentro

como por fuera de sesion?

¢ Coémo influye la experiencia personal del terapeuta en la conformacioén del setting

y del encuadre?

¢, Qué aspectos privilegiaron los entrevistados a la hora de elegir la musicoterapia

como profesién en lugar de la carrera musical?

|. 4- Justificacion:

En esta investigacion nos centraremos principalmente, en las experiencias
musicales vivenciadas por el terapeuta, puesto que consideramos fundamental un
trabajo sobre las mismas, partiendo del supuesto de que sus experiencias

musicales incidirian en el proceso terapéutico del paciente.

De esta manera, estariamos focalizandonos en los aspectos que configuran

el perfil de un terapeuta que emplea a la musica como herramienta primordial de
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trabajo, adentrandonos también en las capacidades que atafien a su hacer como
profesional de la musica en el ambito de la salud. Estar en sesién implica tener
presente a otro, percibirlo en su musica. Es por ello que creemos que el terapeuta
debe estar al servicio del paciente, debe ofertar distintas maneras de vincularse y
distintas posibilidades de relacion. Para ello, se torna fundamental indagar sobre el
tipo y calidad de relaciones que desarrolle el profesional de la misica de manera

personal.

Mas aun, considerando que implicarse musicalmente con un otro requiere
cierto tipo de atencién y respeto hacia ese otro, de flexibilidad, de percepcién y de
sensibilidad, creemos que participar de experiencias intermusicales con otros por
fuera del rol profesional puede dar la posibilidad de poner en juego tanto las
cualidades personales, como las capacidades musicales necesarias para la

profesion.

Tocar un instrumento por fuera del espacio terapéutico puede aportarle al
terapeuta nuevas posibilidades de vincularse con la musica por fuera del rol
profesional y, de esta manera, le permite enriquecer las dinamicas interpersonales

que se ponen en juego en el ambito musicoterapéutico.

Creemos que estas experiencias pueden brindar al profesional la
oportunidad de interactuar con otros, la posibilidad de que se presente un
intercambio de roles, asi como la ejercitacion y el desarrollo de aspectos

perceptivos e intuitivos, que podran ser de utilidad en el rol profesional dentro del

contexto de la practica clinica.




Si bien entendemos que la percepcion y la intuicion en la practica clinica
estan al servicio de un otro y son utilizadas con otros fines -no meramente
musicales-, consideramos que las experiencias intermusicales por fuera del rol
profesional 'ejercitan, de algun modo, dichas herramientas, que posteriormente son
puestas en juego en sesién, teniendo en cuenta los objetivos y fines del

tratamiento y las variables que cada caso implica.

|. 5- Viabilidad:

Consideramos que nuestra investigaciéon es viable debido a que contamos

con los recursos necesarios para llevarla a cabo, tales como:

» Tiempo suficiente para llevarla a cabo

e Acceso a la bibliografia pertinente

e Acceso a Internet

e Acceso a la poblacién significativa a encuestar

e Asesoramiento metodolégico y profesional pertinente con vasta

experiencia en el campo disciplinario
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CAPITULO II: MARCO TEORICO Y EJES DE ANALISIS

Il.1- Relaciones musicales y experiencia musical

De acuerdo a los objetivos esbozados previamente, en el presente trabajo
se propone una articulacion de numerosos conceptos que han sido desarrollados
no sélo por musicoterapeutas sino también por varios académicos de diferentes

disciplinas sociales.

En primer lugar, considerando las diversas y numerosas
conceptualizaciones teéricas sobre el vinculo que se establece entre una persona
y la musica, desarrollaremos algunas ideas principales de las distintas posiciones
tedricas que consideramos mas relevantes en lo que refiere al concepto de
relaciones musicales, con el fin de establecer algunas comparaciones que
brinden posibles convergencias o divergencias entre las mismas. Asi mismo,
aportaremos algunos elementos de otras disciplinas como la pedagogia musical

con el objetivo de enriquecer nuestro analisis.

Antes de comenzar hablando de las relaciones musicales propiamente
dichas, creemos relevante mencionar otro concepto desarrollado por el Dr.
Kenneth Bruscia (1998): el de experiencia musical. Segun este autor, la misma
esta compuesta minimamente por una serie de cuatro elementos: una persona, un

proceso musical especifico (como podria ser componer, improvisar, escuchar); un
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producto musical y un contexto determinado, (como el fisico, emocional, ambiente
interpersonal, entre otros). Describe que estos elementos se encuentran
relacionados unos con otros todo el tiempo, de manera dinamica. En este punto,
queremos destacar que la idea de un proceso dinamico es central para esta
posicion teérica, ya que desde esta mirada, la misma definicién de la disciplina

esta atravesada por dicho concepto:

“Musicoterapia es un proceso constructivo en el cual el terapeuta ayuda
al paciente a mejorar, mantener, o restaurar un estado de bienestar,
utilizando como fuerza dinamica de cambio las experiencias musicales
y las relaciones que se desarrollan a través de éstas”. (Bruscia, 1998:

47)

Si nos adentramos en las distintas relaciones que el paciente podria
vivenciar tanto consigo mismo como con otras personas, encontraremos que
existen varios tipos de relaciones: intrapersonales, intramusicales, interpersonales
e intermusicales. Estas relaciones son multifacéticas ya que pueden darse entre
elementos de una misma persona, entre personas, entre una persona y un objeto,
o entre objetos. Ademas, cada una de ellas puede manifestarse y vivirse
fisicamente, musicalmente, mentalmente, conductualmente, socialmente o

espiritualmente (Bruscia, 2008).
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En concreto, las relaciones interpersonales son aquellas que existen entre

una persona y otra, o entre personas en una familia o grupo de terapia. Estas

relaciones no se ubican dentro del ambito de la musica.

Por su parte, las relaciones intermusicales son aquellas que se dan entre la

musica de una persona y la musica de otras personas, como el ritmo de un
paciente y el ritmo de otro; el ritmo de uno y el del grupo; el timbre del paciente y

el del terapeuta; la melodia del paciente y la armonia del terapeuta.

En esta misma linea tedrica, se destacan otros tipos de relaciones: por un

lado las relaciones socioculturales, entendidas como las que se dan entre el

individuo y la comunidad a la cual pertenece como grupos de trabajo,
organizaciones sociales, grupos religiosos o étnicos, sociedad, cultura. Esto
incluye tanto el ambito musical como personal: la musica del cliente y la de su
herencia cultural; los pensamientos del mismo y su religion. Por otro lado, estan
las relaciones medioambientales como las que se dan entre el individuo y los

diversos medios en el que vive (Bruscia, 2008).

1.2- Identidad y cultura.

Otra posicién con respecto a los tipos de relaciones y experiencias que se
establecen con la musica es la enunciada por Even Ruud (1998). El autor

menciona que la relacién que se establece con la musica es tanto una reflexion de
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