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dSoy Yo Mf Mismo?

1. La pregunta del hombre

Es la pregunta permanente que me acompafia en mi
vida. jQué soy yoP

JCudl es el sentido de mi vida?

dCudl es el ideal de mi mismo?P

JCbémo realizarlo?

Tal vez es usted un brillante profesional, hombre de
negocios, profesor, investigador clentifico, ejecutivo, poli-
tico, industrial, religioso, joven estudiante . .,

Pero, a pesar de ello, se siente inquieto, insatisfecho de
si mismo, desbordado por su actividad, asediado por los
problemas que lo acosan sin defarle un espacio a su paz
interior. |

Los estados de frustracién en la vida, las neurosis, es-
quizofrenias, depresiones y todas las consecuentes angus-
tias y sentimientos de infelicidad por no sentirse realizado,
mds bien extrafio a si mismo, lo obligan a preguntarse dia
y noche: ypor qué no he de poder realizar ese ideal de mi
mismo al cual aspiro?

dHa sentido a veces el impulso de huir de si mismo?
Pero jadénde puede huir donde no esté usted mismo?

Cuando los primeros sabios griegos proclamaban como
el primer precepto de la filosofia el “condcete a ti mismo”,
recogian una profunda aspiracion de todo ser humano.
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2. La respuesta

La pregunta por el si mismo ha sido repetida, a través
de la filosofia, con la misma ansiedad, en todos los tiempos.
No sdlo por los filésofos, sino por cada uno de los hombres.

El ser humano siente el impulso de “conocerse a si mis-
mo” para poder orientarse a si mismo y ser mds si mismo.

Y cada uno debe, a su manera, contestar a este interro-
gante, porque cada uno es quien se siente en ultimo tér-
mino afectado por ‘este problema comin.

En otros escritos anteriores he tenido como obje-
tivo principal recorrer los diversos intentos de respuesta
y los caminos experimentados para ello, frente a esta urgen-
te pregunta: jqué soy?, y las consiguientes jqué es mi si
mismoP, jcudl es mi destinoP, jcomo alcanzarlo?

La respuesta bdsica la recibi con mi formacion religio-
sa, pues la fe cristiana, con su concepcion del hombre, del
universo, de la historia y de la humanidad, me iluminaba
el origen, el principio, el fin y el ideal del hombre, asi como
el camino de su realizacion.

Pero el estudio de la filosofia me obligé a una busque-
da mds sistemdtica de los dltimos elementos que la expe-
riencia y la razdn humanas me eniregan para poder res-
ponder a esos exigentes interrogantes.

El resultado final fue mi filosofia in-sistencial, que
intenta descubrir la mds intima esencia, las mds profundas
estructuras metafisicas del ser humano, y desde ellas ilumi-
nar los acuciantes e intimos problemas de la vida humana.

(En la bibliografia final figuran las obras fundamen-

tales sobre este tema).

3. Una filosofia para el hombre actual

En redlidad, esta filosofia in-sistencial trata de preci-
sar con el mayor rigor cudl es la “verdad” del hombre, es
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decir, su realidad, llegando hasta lo mds profundo y esen--
cial de él.

Por lo tanto, es una filosofia para el hombre de todos
los tiempos, ya que se focaliza en el hombre en cuanto tal,
que siempre ha buscado la paz y la felicidad, aunque se
halle rodeado de un mundo perturbado que no contribuya
a su ansia de paz interior.

Sea el griego o el latino, el europeo o el asidtico, el
americano del norte o el latinoamericano, el africano o el
ocednico, todos, con mayor o menor intensidad, experimen-
tan el afdn de la verdad de si mismos y de su felicidad,
como un sueiio permanente que deben realizar.

Por supuesto, esta filosofia que refleja la esencia del
hombre, y por ello aparece en alguna forma en todas las
épocas y culturas, es apta para iluminar los problemas de
cada época, antigua o moderna, segin su etapa de des-
arrollo.

Asi ha resultado la filosofia apropiada para la inter-
pretacion de los problemas del hombre moderno en esta era
de la supertecnologia, de los medios de comunicacién que
han penetrado la mentalidad del mundo, realizando una
especie de conciencia planetaria al estilo de la “noosfera”
de Teilhard de Chardin. Han relacionado mds al mundo,
pero dando mayor resonancia a todos los problemas huma-
nos que unen y, a la vez, aturden a todos y cada uno de nos-
otros, incapaces de asimilar tantos problemas y tanta infor-
macion fragmentaria, proveniente de las direcciones mds
diversas. _

Esto ha creado el alto grado de tensidn de la concien-
cia del hombre actual, que perdida la perspectiva total, y
por ello el equilibrio interior psicolégico y aun biolégico, lo
patentiza como estando fuera de si mismo.

Un filésofo italiano ha sintetizado la especial impor-
tancia de la filosofia in-sistencial para el hombre moderno:
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“La filosofia de la in-sistencia como remedio contra la

s F N

alienacion”.

“El vasto sistema filoséfico que el P. Quiles construye
logra de esta manera satisfacer al mismo tiempo la instan-
cia «antropoldgica» y «antropocéntrica» del pensamiento
moderno, y la instancia metafisica y trascendente del pen-
samiento cristiano” (“L’Osservatore Romano”, 5/10/1983).

“El Padre Quiles ha madurado su antropologia in-
sistencial, como un correctivo, como un tratamiento, como
un remedio a las gravisimas y maltiples alienaciones en que
vive —disgregado, trastornado, disperso y tal vez hastiado
y desesperado— el hombre de nuestro tiempo™ (Pontificia

Universita Urbaniana, Roma, 1984).

4. Pero, J“cémo’?

Pero jcomo alcanzar ese estado ideal de paz y felicidad,
de dominio de si mismo en el desequilibrado mundo actual?

Ante esta situacion dramética del hombre que aspira
desde el fondo de su ser a un ideal que parece imposible,
con frecuencia he oido exclamar a mis oyentes: [Pero eso
es muy dificill

JQuién puede alcanzar esa serenidad de la autocon-
ciencia, ese autocontrol de sus impulsos y ese autodominio
de si mismo en sus decisiones? Ademds, jcomo elegir entre
mis impulsos cudl es aquel que verdaderamente mds con-
viene a mi realidad y cudl es negativoP; jcudl es el que mds
me integra y cudl el que menos me integraP JPor qué el
hombre tiene ante si mismo una tarea, al parecer, imposible?

~Estas estructuras que por un lado mantienen y exigen
mi ideal y por otro estdn bloqueadas por impulsos internos
que le cierran el paso, son, sin embargo, el punto de parti-
da tinico y permanente del cual dispongo para intentar supe-
rar los obstdculos que encuentro “en mi mismo’.
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Tanto mds cuanto ellas me constituyen, son “mi ser”,
“mi si mismo”, y, por ello, es mi propia realizacién, mi vida,
mi felicidad, las que estdn en fuego.

Era, por lo tanto, necesario buscar el método para
aprovechar las bases propias de mi ser, con sus peculiares
impulsos onticos para avanzar hacia mi “si mismo ideal”,

Ese método, ese camino, nos lo ofrece nuestra propia
naturaleza, pues sélo al modo humano podemos crecer y
avanzar.

En principio, creemos que el método natural y nece-
sario es aplicar concientemente nuestras energias y nues-
tros impulsos, esa energia dntica latente en nuestras estruc-
turas intimas; es decir, poner en prictica lo que experimen-
tamos como “nuestro si mismo ideal”.

5. Con el “ejercicio de ser mis si mismo”

En una palabra: jcomo hacerlo? La respuesta “hacién-
dolo®, “practicéndolo”, tratando de ejercitarlo, tratando de
practicarlo.

Es decir, con el ejercicio constante y metédico.

Todo ejercicio tiene dos principios de eficacia: debe
ser constante y metddico.

En otras palabras, que se cumpla con un ritmo de con-
tinuidad y teniendo a la vista la meta a que aspiramos.

Por la constancia, en la repeticién de un acto, alcanza-
mos la facilidad, cada vez mayor, de hacerlo.

Por el método seguimos el camino apto hacia la meta.

¢Cudl es el ejercicio concreto para crecer en el ideal
del si mismo?

Sin duda, puede haber varios ejercicios que apunten
a la verdadera realidad del hombre.

Nosotros presentamos un esquema de lo que puede ser
el “ejercicio de ser mds st mismo”.
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Se basa en la naturaleza de las estructuras humanas
que describimos en nuestra filosofia, segin la cual la esen-
cia del hombre es “su capacidad de estar-en-si” que llama-
mos in-sistencia.

Describimos nuestro ejercicio en el dltimo capitulo.

Requiere ser constante en practicarlo, con un ritmo
diario, aunque sean pocos minutos.

Y con el método debido, exigido por la misma esencia
del hombre.

Como nota importante, advertimos que los ejercicios
propuestos no pueden resolver todos los problemas psico-
logicos o espirituales que perturban nuestra salud corporal
0 nuestra paz espiritual.

Pero la prdctica constante, diaria, con seguridad mejo-
rard sus dificultades y sentird mds fuerza e iluminacion.

Asi aumentard su paz, su libertad, su eficacia en el
trabajo, su satisfaccion de existir, su felicidad de ser mds
si mismo.

Dios nos ha creado para la felicidad, aunque en grado
limitado.

Que El nos bendiga para acercarnos cada vez mds a
ella, por el crecimiento de nuestro si mismo, que es creci-
miento del ser, del saber y del amar.

I Q.




INDICACIONES
PARA LA LECTURA DE ESTE LIBRO

1. El presente libro es una sintesis de nuestros estudios anterio-
res sobre la esencia y el destino del hombre, en los cuales hemos
expuesto nuestra filosofia, denominada “in-sistencial”.

2. Ha sido pensado y redactado en estilo sencillo, sin aparato
de referencias a otros autores, fuera de algunas pocas ocasionales,
para facilitar la continuada exposicién de nuestro pensamiento y
centrar la atencién del lector en el objetivo técnico-prictico que su
titulo mismo sugiere.

3. Al escribirlo hemos ido repensando o reviviendo, una vez
mis, nuestra experiencia interior, con lo cual hemos ahondado algu-
nas exposiciones anteriores y agregado algunos matices de la esencia
del “si mismo” para mejor clarificacién.

4. Por el caricter de sintesis, ha resultado denso en su conteni-
do, por lo cual su lectura no seré, al principio, facil para los lecto-
Tes que no estdn familiarizados con nuestra filosofia.

5. Por lo mismo, recomendamos una primera lectura general. Y
luego una segunda lenta para una mejor comprensién, reflexionando
simultdneamente sobre la propia experiencia del “si mismo” en una
meditacién tranquila sobre el fondo del propio ser y en interrelacién
con los demés seres y circunstancias particulares.

6. Este método de llamamiento a la meditacién vivida de su
“si mismo” y de su intervivencia e interdependencia con los otros
“si mismos”, explica las “repeticiones” de ciertos conceptos y férmu-
las en la redaccién, para ayudar a profundizar algunos aspectos. No
olvidemos que la “repeticién” con atencién concentrada permite
profundizar e iluminar m4s una vivencia o concepto.

7. Por lo mismo, nos permitimos recomendar mantener el libro
a mano y releer con frecuencia algunos de los temas que necesitemos
comprender o practicar mejor. |

8. El libro es tedrico-practico, pero su objetivo final es propo-
ner la “practica” que facilite cada dia “ser mas sf mismo”. Esta cs
la condicién de su autorrealizacién, su paz, su felicidad.



XIV INDICACIONES PARA LA LECTURA DE ESTE LIBRO

9. Cada uno debe aplicarlo a su si mismo “personal”, pero como
todos tenemos la misma esencia de ser humano, nuestra condicién
de felicidad consiste en acercarnos al ideal de esa esencia lo més

posible.
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Carfturo 1
QUE SE ENTIENDE POR EL “St MISMO™




1. Etimologia y descripcion general.

“Si mismo” es un pronombre reflexivo que aphcamqs
a todo hombre para significar que él es un individuo huma-
no, particular y distinto de todos los demas. A veces esto
se expresa mas enfaticamente diciendo: “es si mismo vy
no otro”, contraponiéndolo més a los “otros” y afirmando
con mayor profundldad su mismidad.

El “si mismo”, la mismidad, se llama también “auten-
ticidad”, de la raiz griega autds, que significa mismo. Mi
mismidad se contrapone a la alteridad, del latin alter: otro..

Asi, cuando uno deja de actuar por si mismo, decimos que
esta “alterado”, es decir, que estd como siendo “otro”. El
ser si mismo mphca ser duefio de si mismo; no sélo como
distinto de los otros y tnico e irrepetible, sino también
como afirmacién de que es sefior de si mismo y de que es
y actia bajo su responsabilidad.

Este sentido general se aplica en primera, segunda y
tercera persona del smgu]ar y del plura] por los térmmos-
“ser yo mismo”, "ser td mismo”, ser él mismo”, “ser nos-
otros”, “vosotros” y “ellos mismos”.

ﬁsl pues, los términos mismo y mismidad acantl’mn un
aspecto fundamental del ser humanu, de cada ser humano.
Es su unidad, su unicidad, como .vamos a ver més adelante.
Por eso, “mismidad” también se expresa por el término
“identidad”. Identidad es “ser verdaderamente uno consi-
go mismo”, idéntico, del latin idem, “mismo”, “igual”.

Por ello, cuando hablamos del si mismo, hablamos de
algo tan importante y central para “cada uno” cual es su
identidad, su yoidad, su autenticidad, su unidad de ser,
con su correspondiente afirmacién de que “yo soy yo’,
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“duefio de mi mismo”, y por eso tiendo a ser y actuar por
mi mismo.

Hemos senalado lo que entendemos por “si mismo”
en general. Pero debemos distinguir tres niveles que lla-
maremos individual, integral y esencial. Cada uno los puede

comprobar por si mismo.

2. Tres niveles del “si mismo”.

1) El “si mismo” individual o personal.

En sentido primario y estricto, el “si mismo” sélo exis-
te en “singular”, pues en la realidad sélo existen los “si mis-
mos™~ singulares o individuales. Pues el “si mismo” colec-
tivo o social presupone la existencia de dos o més “si mis-
mos~ individuales, que se unen con algin lazo comin,
caracteristico del grupo, sea por interés o por modo de
ser o de actuar.

El “si mismo” es, pues, de suyo originalmente, indivi-
dual, personal, en su realidad. Por eso a él nos referimos
en este estudio, a no ser que directamente indiquemos que
hablamos en su significado posible plural, como es el natu-
ral, social, cultural, etc. Quedando bien aclarado, desde
ahora, que todo “si mismo” con significado colectivo tiene
su fundamento ultimo en el “si mismo” individual o perso-
nal, inico que tiene realidad ontoldgica con propiedad.

Incluso cuando tratamos el tema central de este estu-
dio, que es el “si mismo esencial”, lo hacemos porque es
fundamental que conozcamos “la esencia” de ese yo “indi-
vidual”, intentando responder a nuestra pregunta “qué soy
yo', en la cual el “qué” se refiere a mi “esencia”.

Ahora bien, nuestra primera comprobacién es el hecho
de que “yo” soy un “individuo” y, por lo tanto, me doy cuen-
ta de que soy un ser “tnico”’, numéricamente unico, y me
reconozco como distinto de todo otro ser.
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“Individuo™ significa que soy uno, contrapuesto a la
pluralidad, y ademas que soy indivisible en partes de la
misma clase o especie de ser.

Esto, tan obvio, tiene, sin embargn, una importancia
muy peculiar para mi, para ti y para todos y cada uno. Para
ti, al hablar de “ti mismo” estas afirmando que ti eres dis-
tinto o distinta de todos los demas y de todo lo demas.
Tu eres ti mismo y distinto de todo lo que te rodea en el
mundo, personas y cosas. Tu eres unidad unica en medio
de todo, pero distinta de todo. Una unidad propia y exclu-
siva, nada ni nadie puede ser t, nada ni nadie puede susti-
tuirte; si se intentase y ta lo aceptaras, tu ser quedaria for-
zado interiormente, como una anulacién, negacién o alie-
nacién de tu ser. Pues justamente éste es el hecho de qui-
tarte tu identidad para que no sea tuya, lo cual es un estado
de contradiccién interna. Esto parece extrafio, pero en
realidad es una de las enfermedades del hombre moderno,
la de debilitar la propia unidad y vivir como si fuera otro,
es decir, como un robot manejado desde afuera. Ya decia
San Agustin: "Qué cosa mas tuya que t4”, y “qué cosa
menos tuya que tu cuando lo que ti eres es de otro” (In
Ioan., Tract. 29).

Como ves, el “si mismo” es lo mas intimo de tu ser.
Nada ni nadie puede ser ti. Es cada uno el que es si mismo
y cada uno es el tnico que se da cuenta de que es si mismo,
no otro, y se experimenta como distinto, diferente, irrepe-
tible, simplemente “otro”. Este es un hecho de experiencia
que cada uno puede constatar, que siempre sentimos pre-
sente. T mismo en este momento. Pero, por su esencial
importancia, volveremos sobre el tema con frecuencia a lo
largo de estas reflexiones, que sélo pretenden ser una medi-
tacion sobre el ser si mismo. Es un acto personal que cada
uno tiene que hacer por si mismo y de ninguna manera
puede delegar en otro. i
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Mis acciones son mias y nadie las puede hacer por mi.
Por ejemplo, si yo no estudio y no comprendo una leccion,
nadie puede sustituirme en esa funcion, en “mi” acto per-
sonal: mi maestro tendra su comprension, mis padres ten-
dran la suya, pero “mi” comprensién es un acto que nadie
puede hacer por mi, porque es un acto que debe llevar el
sello de mi mismidad, para que sea “mio”.

Con frecuencia se dice: “nadie es insustituible”. Esto
es verdad respecto de las acciones humanas que tienen un
objetivo externo a mi, con un resultado sobre las personas
y las cosas. Asi, si yo no cuido una planta, habra otro que
la cuide. Si mueren los padres de un nifio, aunque sea muy
dificil sustituirlos, en una forma u otra, aunque menos
efectivamente, otros de la familia o fuera de ella pueden
hacerlo. En estas acciones somos sustituibles y se entiende
que nadie se considere necesario, imprescindible y tnico.
En realidad, “mis” acciones s6lo yo las puedo hacer, y el
“otro” sélo me sustituye con “sus” acciones para lograr
determinado efecto.

Pero en las acciones que yo realizo en el interior de
mi mismidad, en nada puedo ser sustituido: no puedo que-
rer trasferir mi amor a una persona para que ella lo cumpla
por mi, porque mi acto de amor es “mio”, Unico, y el de la
otra persona serd “su” acto de amor. En eso somos tan
irremplazables que ni Dios mismo nos puede sustituir. Co-
mo ha dicho San Agustin: “Dios te ha creado sin ti, pero
no te salvara sin ti”. Lo cual es comprensible, por cuanto
la salvacién de mi mismo implica actos personales de mi
voluntad y de mi inteligencia, de fe y de amor, que nin-
guna otra persona puede hacer, porque no serian actos de
la “mismidad” que tiene que salvarse.

2) El si mismo integral.

Esa realidad que soy yo mismo, distinto de todo lo
demas, es, por un lado, muy unificada en la mismidad que
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verifico de mi yo, a la cual distingo de todas las demas
unidades y mismidades que me rodean. Pero, al mismo
tiempo, es una unidad constituida por un complejo de
muchas realidades que constituyen mi yo, mi si mismo, dis-
tinto de lo otro.

Por de pronto, un constitutivo importante de mi mis-

mo es “mi cuerpo . El cuerpo de cada uno es parte de su
mismidad, y es como la base vital de su ser. Adema4s, mi
cuerpo tiene, por asi decirlo, su mismidad propia y es una
parte de mi mismidad por la que yo, con mi cuerpo, me dis-
tingo de los cuerpos de los demas. Todos los cuerpos son
distintos y se distinguen de los demas, tienen su individua-
lidad de lineas, de formas externas e internas.

Ademas integra mi yo, mi mismidad, mi estructura
psicoldgica, mi caracter, mi estructura biopsiquica, mi ritmo
fisiologico, etc.

También forma parte de mi yo el entorno que me rodea,
pues, en cierta manera, mi yo y su entorno van interactuan-
do con un resultado distinto para cada individuo, para cada
yo. Con buena parte de verdad dijo Ortega y Gasset: “yo
soy yo y mi circunstancia”. En esa circunstancia incluyo,
sobre todo, el ambiente natural y cultural en el cual vivo
y me voy realizando, como es la familia y la sociedad de
amigos y conciudadanos entre quienes y con quienes hago
crecer, madurar e intensificar mi mismidad.

Es, pues, evidente que nuestro si mismo incluye multi-
ples elementos constitutivos e interactuantes y que debo
tenerlos en cuenta a todos ellos cuando hablo del mi mismo.
Lo podemos llamar el si mismo integral, que incluye todo
cuanto en alguna forma es constitutivo de mi mismo.

Sin embargo, toda esa complejidad de realidades que
me configuran o con las cuales convivo y forman mi si mis-
mo~ no son todavia mi realidad ni mi mismidad méis pro-
funda. Esta es lo méas hondo de mi mismo. Mi verdadero
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“yo” es algo mas profundo, es la “esencia” de mi mismo
aquello por lo cual yo, en ultimo término, yo soy mi mismo.

¢Sera posible que con mi cuerpo y con mi sistema ner-
vioso, y mi rostro y mis sentidos, y mi caracter y mi buena
o mala memoria, y mi buena o mala inteligencia, no sea ya
mi verdadero si mismo? No, todo esto forma parte de la
totalidad del yo, de mi yo, total o integral. Por éste me dis-
tingo de los demas. Sin embargo, en el sentido en que ya
Platén decia: “los brazos y las piernas no son mi yo” (y
asi de las otras partes), no son el fondo de mi yo (Alcibia-
des, 1, 130 c). Porque, aun sin ellos, mi personalidad, mi yo
subsiste por cuanto aquéllos son sblo partes integrantes, y
lo mismo digamos de las lineas de nuestro rostro o de las
cosas, personas y accidentes que nos circundan.

3) El si mismo esencial.

Entonces, jcudl es “mi yo” en realidad? Digamos que
es aquello por lo cual en #ltimo término, y en el fondo de
mi ser, yo me doy cuenta de que todo esto que me constituye
esta unido y se mantiene unido coherentemente, formando
la totalidad de mi ser, como desde su #ltima base de sus-
tentacién. Sin esto todo lo deméas se desintegra, degrada vy
derrumba y aniquila porque deja de formar esa totalidad
de mi yo, al perder su dltimo fundamento.

Este seria el si mismo esencial, la esencia de mi yo,
aquello por lo que yo en ltimo término soy yo, ese yo que
experimento y por el cual me doy cuenta de que soy distin-
to de los otros y me afirmo distinto de los otros; por eso soy
mi mismo, y no otro, es una identidad radical. Estamos
hablando de aquello que es mi esencia, el si mismo esencial,
lo més recondito de aquello por lo que yo me siento yo y
me contrapongo a todo lo demaés, incluso a mi cuerpo. Yo
digo, mis pies son mios, mis brazos son mios, mi cara es
mia, mi casa es mia. Pero, no digu mis pies son mi yo, por-
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que sin los pies yo seguiria Slﬂﬂdﬂ yn, siendo mi m:smn, y

asf de las demas cosas. o By
Yo vivo, en sintesis, en mi mismo algo que es como la

base mas profunda y el principio més hondo de mi' mismi-

dad, aquello por lo cual todo lo demis. esta sellado, mar-

cadu sostenido como mio, como formando parte de mi
ery de mi individualidad humana.

Esto lo llamé ya Aristételes el principio;:es decir, aque-
Ho de donde todo en dltimo término en mi procede y a lo
cual en ultimo término es reducido, porque 'si no tiene la
marca, €l sello, de este punto originario: (es decir, el prime-
ro) en el cual yo digo yo, ye de mnguna manera fnrma
parte de mi yo.

Por eso lo podemos lamar el si mismo esencial, es lo
que constituye la esencia de mi mismo, mi mismidad, mi
yo, la esencia de mi personalidad intima:'a la vez lo m4s
profundo de mi ser y también lo mé4s culminante. En esa
profundidad yo digo, yo soy yo, yo mismo y tinico. Y ahora
podemos repetir, yo soy yo, yo mismo y unico, y todo en
mi esta relacionado con este yo, de lo contrario no entra en
la realidad esencial de mi mismidad. -

Mirate hacia adentro y lo comprobaris y te daris
cuenta de que desde que tienes conciencia, te acuerdas de
que sentias ese tu yo y tu mismidad en el centro de ti mis-

o y desde ahi te referias a todo, asumias o rechazabas,
disfrutabas o sufrias, te sentias duefio o duefia de tus pies
y de tus brazos, pero no del de tu hermano o de tu hermana
o de los demas de tu familia, exactamente como lo estis
experimentando en este momento. Estis apuntando hacia
el “centro” de ti mismo o de ti misma, a tu yo esencial, al
cual tienes que cuidar y desarrollar, mantener y salvar.
Esa profunda mismidad por la cual eres simplemente t4,
y no otro, ni otra.

Ahora bien, cuando yo hago la pregunta jqué soy yo?,
dcudl es mi esencia y mi destino?, estoy preguntando por
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la esencia y el destino de ese mi “yo” profundo, esencial.
La esencia de mi mismidad esencial, simplemente de mi
auténtico ser un yo, y, por tanto, de mi destino indivi-
dual. Todos mis constitutivos y mis circunstancias tienen
sentido por su dependencia o relacién con ese mi mismo;
tienen valor tanto y cuanto me sirven para mantener vy
desarrollar esa mi mismidad esencial, mi yo esencial.

Al “ti mismo esencial” es al que se refiere el precepto
griego “Condcete a ti mismo”, que fue retomado por la filo-
sofia occidental griega y latina. (Un estudio exhaustivo de
las diversas férmulas e interpretaciones del precepto se debe
a Pierre Courcelle, Connais-toi toi-méme. De Socrate 2
Saint Bernard. Etudes Augustiniennes, Paris, 1975, 2 vols. ).

dQué es esa mi mismidad esencial? ;Cémo es? ¢Cémo
soy yo en el fondo de mi yo? ¢Cuél es mi estructura? T
la puedes encontrar en ti mismo, en ti misma. Meditémoslo

en el capitulo siguiente.




CariTuro II

LA BUSQUEDA DEL “St MISMO ESENCIAL”




Hemos tratado de precisar la idea del “si mismo esen-
cial”: la que tiende al nicleo m4s profundo de mi mismo
ser, de mi mismidad.

Ahora debemos cncontrarlo y reconocer en lo posible
cOmo es su estructura intima, c6mo soy yo en la esencia de
mi mismo, en el fondo de lo mis intimo de mi. ¢Qué es y
como es aquello por lo que yo soy yo? JCuéles son los
impulsos mas profundos y urgentes de mf mismo? ¢Cuél
es mi constitutivo mas hondo?

Es mi trabajo, nuestro trabajo mis importante, mas
esencial. Porque si no me conozco bien a fondo a mi mis-
mo, no puedo guiarme ni manejarme en mi vida, en mis
aspiraciones. Estoy perturbado si no puedo conocer mi
camino. Estoy alterado, alienado, me siento mal, fuera de
mi y, por tanto, insatisfecho.

Como aqui estamos preguntindonos por lo més intimo
de nuestro ser, estamos en un nivel filoséfico, porque la
filosofia es la que tiene come fin aclarar la ltima estruc-
tura de la realidad, lo dltimo. Aqui estamos buscando jus-
tamente lo ultimo de nosotros mismos: 'yo, lo Gltimo de mf
mismo; ta, lo Gltimo de ti mismo. Eso Gltimo es tu esencia
como ser humano.

Vamos a preguntar a los filésofos, quienes han intentado
siempre dar lo que es la esencia del hombre, aquello por lo
cual el hombre es hombre, aquello por lo que yo soy yo
y tu eres ti en ultima instancia. Es, por tanto, la pregunta
por la esencia. Esencia es una palabra latina que viene
del verbo latino esse, que significa ser como verbo, y el sus-
tantivo esencia significa acto de ser.
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1. Definiciones de la esencia del hombre segiin los fildsofos.

En la historia de la filosofia desde los griegos a los
modernos en Occidente y desde los origenes hasta nuestros
dias en Oriente, la pregunta por la esencia del hombre ha
sido constante; en cierta manera, es la primera y perma-
nente pregunta de los filésofos. Qué es el hombre? Qué
soy yo en mi esencia, es decir, en mi intima realidad?

Vamos a enumerar algunas de las definiciones clasicas
y modernas, para ver lo que nos dicen de la esencia, de lo
mas intimo y ultimo de todo hombre.

— El hombre es animal racional. Es la clasica defini-
cién asumida por Platén y Aristételes y repetida a lo largo
de la historia. Sin duda es una definicién cierta, en cuanto
me dice algo real del hombre y me sefiala que el hombre
es un animal que se diferencia de las otras especies anima-
les por su racionalidad. Pero, yo todavia me pregunto, con
ulterioridad, ¢cémo es el ser del hombre en si mismo para
poder realizar actos racionales e intelectuales? ¢Cémo es
la estructura de mi ser de hombre para poder actuar
como racional? En otras palabras: jdénde est4 en el ser del
hombre la fuente de la racionalidad?

Por este motivo esta definicién no llega a darme el
fondo del fondo del hombre, la esencia de la esencia del
hombre y, por lo mismo, no me da la esencia de la esencia
de mi yo. En otras palabras: deja esa definicién sin acla-
rar el si mismo esencial. Hay que seguir la basqueda para
poder dar, de acuerdo con la exigencia de la filosofia, del
saber altimo, la #ltima respuesta.

Nos hemos detenido en mostrar como esta clasica de-
finicién no nos da la respuesta ultima a la esencia del hom-
bre, y lo mismo podriamos repetir de las definiciones que
a continuacion recordamos.
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— El hombre es animal social. Es también buena defi-
nicién en cuanto sefiala que la moralidad es peculiar al
hombre. Pero, esti en pie la pregunta, c6mo es en su estruc-
tura intima el hombre para sentir la conciencia moral.

— El hombre es libre. La misma pregunta. Es cierto
que el hombre es libre, capaz de elegir entre varias opcio-
nes; pero, la libertad supone que el hombre se instala en
si mismo y, desde si, decide esto o aquello, pero queda por
responder la pregunta, qué es ese si mismo del hombre, mi
si mismo. -

— El hombre es animal religioso, animal técnico, ani-
mal estético. Es la existencia misma segin las filosofias
existencialistas. El hombre es Dios mismo, segiin algunas
filosofias orientales y occidentales, etc., etc.

Pero, todas estas caracteristicas dejan de sefalar cuél
es la estructura intima del si misma, por lo cual el hombre
puede ser llamado “inteligente”, “moral”, “libre”, etc. Todas
las definiciones suponen un punto de referencia como con-
dicion de la posibilidad de esas caracteristicas reales del
hombre, pero que en si mismas suponen una estructura
ulterior de la cual brotan. Es decir, dejan sin responder, a
nuestro parecer, la pregunta por el “si mismo esencial”, que

seria el punto de referencia y de apoyo de todas las dem4s
caracteristicas.

2. Qué es y como es el si mismo esencial.

Debemos, por tanto, continuar la bésqueda del qué
y como es el si mismo esencial, el dltimo porqué, el nicleo
de donde todo surge y en donde todo se apoya y a lo que
todo se refiere en ltimo término en el hombre, en mi.

Esta bisqueda es una tarea estrictamente personal de
cada uno. Todo ser humano tiene la urgencia de cono-
cerse a si mismo: Jqué soyP, jcudl es mi destino?, jcémo
tengo que realizarme? Esta es una exigencia intima de

4 - Quiles, 20.
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cada uno que emerge del fondo de su ser y a la cual es cada
uno quien tiene que responder, es decir, dar respuesta a
la exigencia de su propio ser. Otros pueden ayudarme, pero
si yo mismo no la encuentro o la intuyo, nadie me puede
sustituir, y como este “si mismo esencial” lo tenemos en
nuestro propio ser, el inico camino es dirigir nuestra mira-
da interior al fondo de nuestra experiencia del si mismo,
cada uno a su propia experiencia. Invito a cada lector a
que dirija su atencién interior hacia su experiencia del si
mismo interior y a que realice la busqueda de si mismo. El
precepto de la antigua sabiduria no es otro que “condcete a
ti mismo”. Pero hay que cumplirlo hasta el peldafio mas
profundo de la experiencia que vivo en mi mismo, en el
fondo de mi mismo.

Como un impulso e incitacion a la basqueda, lo que
yo puedo ofrecer es el anilisis de mi propia experiencia:
cual es y como es ese punto esencial de referencia de toda
mi realidad, que llamo el “si mismo”. Cada lector puede
intentar el propio itinerario interior. Mi experiencia es in-
trasterible. Cada uno puede irla confrontando con la suya
y, segun ella, irse iluminando en el conocimiento del propio
si mismo esencial.

3. Mi experiencia de mi “si mismo esencial”: mi
itinerario interior.

Ante todo, aun cerrando los ojos, tengo yo la experien-
cia de mi mismo como una realidad compleja, como algo
que hemos llamado antes el si mismo integral.

a) Mi cuerpo, limite o frontera de mi “exterioridad”.

Experimento mi cuerpo como parte de mi mismo, y
tengo conciencia, me doy cuenta, de sus diversos miembros
y de que es una realidad que tiene su forma propia, su con-
torno, sus lineamientos, sus caracteristicas de estatura, de
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peso, de color. Ademas puedo hablar de que al cuerpo Io
experimento como sumergido en un conjunto de realida-
des distintas del mismo cuerpo, que tienen también forma
y peso. Estas realidades, como la brisa mueve las plantas,
envuelven también mi cuerpo. Con esto, estoy diciendo
que el cuerpo marca los limites exteriores de mi mismidad.
que estad dentro de mis limites externos corporales.

b) Mi “interioridad”. .

En esta interioridad yo experimento una corriente com-
pleja de realidades, es una especie de continua efervescen-
cia, en la cual en una simbiosis aparecen realidades fisicas,
sentimiento de malestar, de placer, como el dolor o bienestar
en mis miembros, realidades psicoldgicas como las sensa-
ciones, imaginaciones, impulsos de atraccion y repulsién de
las cosas y de las personas, de amor y de odio, de simpatia,
de intuiciones, de conceptos abstractos, de ideas. Es todo un
mundo que estd entre si conectado y forma el mundo de
mi interioridad.

c) Mi “centro interior”’: mi mismidad esencial.

Ahora bien (y esto es un factor fundamental de mi
experiencia total), todas estas circunstancias externas, toda
esta corriente dentro de mi cuerpo, las experimento conec-
tadas con un punto, en esta interioridad, en el cual y desde
el cual yo las asumo como mias, es decir, pertenecientes a
mi mismidad, a mi si mismo. En ese “centro interior” yo me:
siento “yo", y desde €l tomo conciencia y me atribuyo mi
dolor de muelas como mio, me atribuyo mi cuerpo como
mio y los miembros de mi cuerpo como mios, como de mi
exclusiva propiedad, al cual todos tienen que respetar. Y
las acciones que hago hacia afuera me las atribuyo como
mias desde ese centro. Si no son asumidas desde ese cen-
tro no las considero mias, son un acaso. Pero, si yo previén-






