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sPor qué este tema?

En readlidad debo decir que desde que tengo conciencia, hay palabras y
ambientes que me son muy familiares: farmacia, salud, remedios, medicina.
Nacer y crecer en un ambiente de médicos y farmacéuticos me fue nutriendo
de una sensibilidad muy especial hacia todo aguello relacionado con la salud.
Salud, quizds sea una de las palabras clave que me llevaron a la eleccion de
esta temdtica. Tras ella, comenzaron a desfilar ofras como calidad de vida,
prevencion, suplementos y vitaminas.

A raiz de pasar largas horas en la farmacia, llegaron a mis manos a comienzos de
1994, unos interesantes y coloridos follefos que promocionaban distintos tipos de
vitaminas y lineas completas de suplementos dietarios. Muchos de ellos
importados, exhibian exclamativos textos que invitaban a seguir una “nueva

filosofia de vida" : vivir mas y mejor.

Tan pronto como llegaron a mis manos comenceé a interesarme por el tema, y alli
tomé conciencia de que existia un importante y promisorioc segmento dentro de
los medicamentos de venta libre, que se estaba abriendo camino entre los
productos convencionales y que utilizaba como parte de su estrategia
comunicacional un mensaje nuevo (desde mi punto de vista) hasta el momento:

la magia de la juventud eterna.
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Como personalmente no creo que existan soluciones magicas a los problemas,
me propuse investigar qué hay o no de cierto en esta cuestionable afirmacion y

sobre la legitimidad de la estrategia empleada en su comercializacion.

Para ello, y a fin de lograr un estudio ordenado, el desarrollo del trabajo se

realizara dividiéndolo en tres partes:

1. Un primer acercamiento tedrico, intentando esclarecer conceptos, marcar

diferencias y definir la situacion del @mbito donde se presenta el tema.

2. En segundo término, vamos a centrarnos en el aspecto comunicacional. Para
ello procederemos a andlizar detalladomente cada una de las variables

intervinientes en la estrategia de comunicacion.

3. En Oltimo término, se presentard el trabajo de campo, que intentara
esclarecer el segundo punto y dejar abierto el camino para plantear mas

interrogantes y posibles respuestas frente a las "repercusiones sociales del tema”.



Intfroduccion a su Analisis
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Infroduccidon a su Andlisis

El hecho de haber titulado el presente trabajo de investigacion “La Cultura
Suplementaria” fue fruto de un intenso andlisis.

Muchos interrogantes van a ser resueltos y otros tantos quedardan planteados
luego de adentrarnos en el tema.

No obstante, queremos destacar que no es fortuito el hecho de haber querido
introducir en el titulo la palabra “Cultura”. Tal vez sea todavia temprano para
comprender el alcance de este término deniro del contexto de los antioxidantes,
vitaminas y suplementos dietarios.

Por eso, nos gustaria por el momento dejar planteado el siguiente interrogante

que servird de base para orientar el enfoque de la investigacion:

- Bl consumo de anftioxidanies y. suplemenios dietarios, zes solo vna moda o
forma parte de un cambio cultural que fiene sus raices en los comienzos
mismos de la historia? 3Puede asociarse este proceso con una preocupacion

intrinseca al hombre por prolongar la vida o poseer una juventud eternaé. -
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Objetivos

o Describir los aspectos salientes de la naturaleza de los antioxidantes, vitaminas

y suplementos dietarios.

e Procurar andlizar lo mds acabadamente posible las distintas herramientas

comunicacionales utilizadas en la difusion de esta categoria de productos.

e Procurar utilizar modelos construidos por tedricos de la comunicacion social

para una adecuada comprension del tema.

e Tratar de esclarecer el marco tedrico por medio de la presentacion de casos

concretos.

¢ Intentar analizar las motivaciones que llevan al consumo de estos productos.

e Poder establecer un vinculo entre dichas motivaciones y preocupaciones

intrinsecas a la naturaleza del hombre.

* Examinar el marco legal que rodea al tema.
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Metodologia.

A raiz de las particularidades que presenta el tema seleccionado, tales como:

marco tedrico reducido o enfocado desde el punto de vista médico,

ausencia de bibliografia y tesinas que aborden esta tematica,

reciente aparicién de estos productos en el mercado nacional,

falta de datos estadisticos de mercado,

consideramos como apropiado utilizar un disefio mixto (exploratorio / descriptivo)
para un preciso andlisis de la realidad.

Creemos necesario destacar, que como corresponde en todo frabajo de
investigacién, nos abstuvimos de realizar proyecciones generales y emitir juicios
de valor demasiados pretensiosos o muy abarcativos; fratando en todo momento
de dejar en claro que se procurd abordar el tema lo mas objetivamente posible
si bien no se puede eliminar el efecto que el investigador produce en la ciencia.
En virtud de lo planteado y por las grandes posibilidades que se abren frente al
desarrollo de este tema, nos propusimos como premisa fundamental procurar
que el presente trabajo de investigaciéon, con todos los hechos descritos en €, sus
conclusiones y todos los interrogantes finalmente planteados, puedan convertirse

en el punto de partida para nuevos trabajos.



