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INTRODUCCION

Los problemas de abuso de sustancias psicoadictivas y adiccion han
adquirido creciente predominio en nuestro pais transformandose en una
enfermedad social, entendida como (1) ..."aquella que dafnando el organismo y la
mente del enfermo, trasciende sus limites, para invadir su medio, mediante la
interaccion social y desencadenando secundariamente vicios sociales tales como
la desocupacion, la delincuencia, la promiscuidad y el deterioro de los vinculos

familiares".

Si bien la adiccién a drogas existié siempre, el mundo entero esta sacudido
por la experiencia de ver generaciones de jovenes destruidos por la droga,
adolescentes y, cada vez mas, nifios son atraidos por las sensaciones que éstas

provocan.

Por otro lado, las diferentes verificaciones efectuadas regularmente por la
comunidad internacional en lo que respecta al uso indebido de las drogas son
alarmantes: la mayor parte de los indicadores estan en rojo. El consumo de
sustancias psicotropicas, es decir, de sustancias que modifican el psiquismo,

aumentan sin cesar.



Desde hace mas de 20 afios se viene produciendo una extension masiva de
las toxicomanias licitas e ilicitas, que representan un problema grave de salud
publica. Son numerosas las teorias propuestas para explicar este fendmeno
social. La explicacion coyuntural insiste en el fendmeno de crisis de sociedad, en
la impugnacion de los valores tradicionales, en la importancia de las
desigualdades socioeconomicas, etc.. Los brutales trastornos (guerras,
catastrofes econdmicas, etc.) que han sacudido a la mayor parte de los paises del
mundo en el ultimo cuarto de siglo han menoscabado considerablemente, al
parecer, los mecanismos de regulacion de que dispone toda sociedad para
controlar el comportamiento de sus miembros, surgiendo asi violencia, adicciones,

etc..

Respecto a las adicciones, si bien existen distintas modalidades, algunas
gozan de mayor "aceptacion social", por ejemplo la adiccion a la comida, al
tabaco, al trabajo. Otras, sobre todo las referidas al consumo de drogas y alcohol,

oscilan entre ser "socialmente aceptadas" o "socialmente reprobadas".

(2) ..."El Instituto de Alcoholismo y Abuso de Alcohol de los EEUU en sus
informes sefalan que la frecuencia del alcoholismo llega a ser de 1 cada 10
habitantes. Una estimacion realizada en nuestro pais es semejante a la
norteamericana ya que calcula que el alcoholismo, en sus distintos grados

alcanzaria al 12% de la poblacion”.

Violencia familiar y adicciones son fenémenos que atentan contra la salud

del hombre expresando el grado de deterioro de su calidad de vida.




En la presente investigacion se pudo observar que en un gran porcentaje de

casos de adicciones, habia en la familia violencia familiar.

Esta situacion tan alarmante hizo que se creara en Gral. San Martin (Pcia.
de Bs. As.) en abril/95 un organismo municipal: la Direccion General de

Prevencion y Asistencia de las Adicciones.

La parte asistencial de dicho organismo comenz6 a funcionar en mayo/95
tomando entrevistas de admision y derivacion a tratamiento. Para el mismo la
Direccion General cuenta con personal idoneo para tal fin: psicologos, asistentes

sociales, psicopedagoga, técnicas en minoridad y abogado.

Los tratamientos ambulatorios se realizan en la misma institucion y los

pacientes que requieren internacion son derivados a otras instituciones.

En los meses transcurridos se vio la necesidad de realizar una investigacion
exploratoria que permitiera sintetizar los datos obtenidos de las Historias Sociales
'y asi poder elaborar un perfil de la poblacion que acude a la Direccion General

por problemas de adicciones.

Es asi que surge esta investigacion descriptiva, realizada en la misma

institucion utilizando métodos cuantitativos.

El analisis se realizo sobre la base de 62 Historias Sociales confeccionadas

en las entrevistas de admision registradas desde el 1-5-95 al 31-12-95.



Los datos se volcaron en una planilla que es comun a todos los
investigadores para posibilitar la homogeneidad en la obtencion de los resultados.
Y luego fueron tratados estadisticamente en cuadros de doble entrada, para luego

ser analizados e interpretados.

Para un mejor ordenamiento y con el propésito de recorrer cada uno de los

items puntuados la presentacion de este trabajo sera la siguiente:

En el Capitulo | se plantea el marco teérico en el que se incluye:

- Breve conceptualizaciéon de salud.
- Prevencion y asistencia.

- Aproximacioén conceptual del fenémeno de las adicciones y su multiple
causalidad.Factores de riesgo y de proteccion.

- Violencia Familiar.

En el Capitulo Il datos demogréficos del Partido de Gral. San Martin donde
se encuentra inserta la Direccion General de Prevencion y Asistencia de las

Adicciones.

En el Capitulo lll los materiales del trabajo y la metodologia utilizada.



El Capitulo IV

- Discusion
- Las propuestas que se desprenden de la investigacion realizada y

las conclusiones finales.



CAPITULO |



